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ઉ ડૉ. પ્રરીણુભાઈ દિનકરરાય દોશી તરફથી આ પુસ્તક પ્રકાશિત કરીને 


ન આત્મધર્મં-માસિકના ર૯મા વષષતા ગ્રાડદાને ભેટ આપવામાં આવ્યુ” છે. 
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ગાત્સશાંતિચાહક સુસુક્ુએને. 


ન 


સ'સારતાં મહા દ'ખાથી સ'તપ્ત થઈને 
જેમને આત'દની તરસ લાગી છે, 
જેએા પરમ આન'દના પિપાસુ થયા છે 


એવા જીવોને માટે 


વીતરાગી સ'તોા શાસ્દ્દારા 
વીતરાગી ચૈતન્યસુખની 
પર્‌ખ્‌ માંડી છે. 
હે મુસુલુચ્મ। ! 


શાંતરસતા પરખ જેવા આ શાસ 


જ યુ શ્ર ક દ્‌ હેક ક. ક 
અત્ય'ત શાંતશચિત્તપવક “આત્મભાવના * ૬ 


તમે ચતન્યના વીતરાગી શાંતરસતું' પાત 

તમારું સતપ્તલ્દય પરષ સાંત ચરે. 

તમતે સમાધિ-સુભ સમાપ્ત ઘે. 
--હરિ. 

ક ૦ દ ક 


સ ૧૯૯૬ના ડ131; 2% *પીર્‌* પ. પારુતેરો ચ'વસહ્િલ 
સૌરાષ્ટ્રના મહાન ચિ ્ધાસ ગીરનારનીઃ ની “વા ઇરી, તયારે 
પાંચમી રૃ'કે નેમપ્રજુની માજશભમિમાં ભેગીને ભા' ભીની આત્મ- 
ભાવના કરી હુતી....તે આત્મભાવના વખતે સુરૂબાએનુ' મિત્ત 
અનેરી પ્રસજ્ઞતા અતુભવતું હતુ. રાજકોટના ભાઈ થ્રી પ્રભુલાલ 
દેવકરણ પારેખ પણુ તે વખતે યાત્રામાં સામે % હોત], અને 
પાંચમી ટકે એ વખતની અધ્યાત્મશાવનાથી તેમતે પણ ઘણે 
હેષોલ્લાસ થયે હતે. 


ચુરુદેવે પાંચમી ટ્રકે સિદ્ધક્ષેત્રમાં ગેઠામેડા ઉપર ખિરાજમાન 
સિદ્ધભગગ'તોને યાદ કરીને કહ્યુ' કે અહો! તે ભગવ'તો સાદિ- 
અનંતકાળ આત્માના અન'ત સુખમાં ખિરાજમાન છે. એવા સિ્- 
પદને એળખીને તેની ભાવના કરવા જેવી છે. એમ કહીને ગુરુ 
દેવ “આત્મભાવના' બોહ્યા-- 
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“ એક શુદ સદ અરપી જ્ઞાનદર્શનમય ખરે, 
“ કંઈ અન્ય તે મારુ જરી પ્રમાણુમાત્ર નથી અરે! 


અહા! જાણે ગીરતારમાં અધ્યાર્મરસનાં ઝરણાં વહેતાં 
હેતાં....અધ્યાત્મની ખુસારીમાં મસ્ત થઈ ને સુસુક્ષુએ આત્સ- 
ભાવનામાં ડોલી રહ્યા હતા. સહાન ઉપકાર છે ગુરુદેવને।--કે જેમણે 
ચૈતન્યતત્ત્વતુ' લક્ષ કરાવીને આવી *આત્મભાવના * કરતાં શીખવ્યુ' 
“અને સિષ્ધિનો પ*થડો ખતાવ્યો. આવા ગુરુની સ'ગલછાયામાં 
આત્મભાવના ભાવતાં-ભાવતાં આપણે સિષ્ધપુરીના વાસી ખનીએ 
એવી ભાવનાપૂવ*ક ગુરુદેવને નમસ્કાર કરીએ છીએ. 


ન્્ગ્સ્ઝ્ડ્ શ્ડ્ડ્ડ્્ડ 


સિડ્ડક્ષેત્ર ગીરનારની પાંચમી ટૂ કે........ 





સા(દિ-અન'ત અન'ત સસર્પીધ સ'ખસ...... 
અન'ત દડ'ત ત્તાપન અનત સહિત તોે...... 


ગીરનારની પાંચમાં ટૃ કે ગુસ્દેત્ર «ત્યારે * આત્મ ભાવના ભાવી 
કવા હતા ત્યારે સ'કડેી યાઝિદો સાધે કી પભૂલાલભ, પણુ તે સાંભળીને 
ગ્રસ્ત ધયા દતા...તે વષ્મ્તનું ૬ક્ય. 
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અમારા પૃ. પિતાજી સજુલાલભાઈ પારેખને પૃ. ઝુસુદેવ સાશ્રે 
ગીરનાર-તીઈ યાત્રાનો જે લાભ મળ્યો, અને ચાત્રા પછી ત્યાં જ 
શુસ્દેવ વગેરેને અાઢારદાન દેવાને પણુ જે લાભ મળ્યા તે 
તેમના જીવનને! એક ભવ્ય આન'દકારી પ્રચ'ગ હતે!....લેના મધુર 
સ'ભારણાર્પે આ “ન્‍્યાત્મભાવના ” પુસ્તકે પ્રકાશિત કેરીને સુસુછુ- 
ગાના યાઘધમાં સૃક્તાં અમને હુ થાય છે. 

તેમને પછેલેવી જ ઝુરુદેવ પ્રત્યે ઘણા ભક્તિભાવ છતે; 
તેઓ શજકોટમાં તેમજ સોનગઢમાં અવારનવાર લાભ લેતા 
હતા, અને આવા અપ્ર્જ તત્ત્વની વાત સાંભળતાં ઘણુ ખદુમાન 
વ્યશ્ત ઇરતા હતા. રવાધ્યાય-વાંચનનો પતા તેમને પ્રેમ હતે!; 
તેમના આવા ઉત્તમ સ'સ્કારને લીધે અમને સૌને પણુ નાનપણુથી 
જ પર્મસ'ચ૪ાનુ' યી'ચન થઝુ'....લેગના પ્રતાપે આવે। વીતરાગ- 
માગ, અરગતને 3ળ્યો, તે તેમને મહાન ઉપકાર છે. 


ની 


તેને સ. ૧૯૯૫માં રાજકેોટચાતુર્માસ વખતે ગુરુદેવના 
પ્રવચનોાનોા ખખ લાભ લીધેો$ તથા ૧૯૯૬માં ગુરુદેવ સાધે ગીર- 
નાસ્યાત્રા ૬૨, ત્યારબાદ બીન જ માસે (ચૈત્ર સુદ ચોધે) 
તેમની તયત ખગડતાં આત્મસિષ્રિની અખ'ડ સ્વાપ્યાચ બોલતાં" 
પાલતડ “મને યુચદૈવ ૬2 ૯પદારમુતિથી સાથ જેડ્તાંજેર્તાં તેગ 
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સાતુશથ્રીની સ્પ્રૃતિ... 
પ 
સ્પ્માર્‌ાં ૫. માતુથી તારાકૉન્‌ પાછળ ગીરનાર વામાં 
પૂ. ગુરુદેવની સાથે જ છવા, ને શરુછેવ ચાળની વી 
યાત્રાથી આન'દિત થગાં હતાં, ગાતા માજ ભજાનાગર_?ી 
ગુરુદેવ અમરેલી પધાયા «રે તેમ અમલી શેરને 
શણુગારીને ઉલ્લાસભર્યું” સ્વાગત કર્ઝું' તુ, તે વખતે 
અમરેલી--નગરપાટલિકાના તેઓ પ્રરુખ ૭તાં. 
છેલ્લે ખે વર્ષ સુધી સોનગઢમાં રહીને તેમે 
સત્સ'ગને! લાભ લીધે! હતે।, ને ત્યાં જ આત્મષ્તિની 
ભાવનાપૂર્વક દે છોડયો હતો. અમારી માતા તે 
આજે નથી પણુ તેમના જીવન દ્વારા તેએથ્રી અમને 
જે ઉત્તમ ધમસ'“સ્કાર આપી ગયાં છે તે આજેય 
અમને સન્માગે દોરી રહ્યા છે, તેથી તેમની સ્મૃતિમાં 
આ “ આત્મભાવના ? પુસ્તક પ્રકાશિત કરીને, ભાવના 
ભાવીએ છીએ કે તેઓ પોતાના ધ્ચેયને શીદ્ય પ્રાપ્ત 
કર્‌ ને અમે પણુ એ જ માગે* જઈ સ. 


લિ. ખાળકેો-- 


પ્રવીણ, સૌ, તરલિકા 
[જતેશ, હેતલ, 
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રત્ર. તાસબેન દિનકરરાય રાશી 
(ન*ાજેટ) 
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' કેવ્લ્યસુખના અભિલાપી જવેને માટે હ વિવિક્ત 
આત્માતુ' સ્વરૂપ કહીશ '- આવા ધ્યેયપર્વ્ક આ 
સમાધિશતક્ની રચના શ્રી પજ્યપાદર્ચામીએ ૧/૦૦ 
વર્ષ પર્વે" કરી છે; તે ખરેખર રહાલ્થિ ભિન્ન 'ેતત્ય- 
સ્વરૂપ આત્માની ભાવના કરાવીને અ'તરમાં સમાધિ- 
સુખ જગાડે છે. અતે જેતે આવી આત્મભાવનારૃ્પ 
સમાધિ જગી છે તેને, દેહ છૂટવાનો પ્રસંગ એ તો એક 
વસ્ત્ર બદલવા જેવો અત્યત સહવ/ લાગે છે. આત્માને 
પહેલેથી દેહાદિ સમસ્ત વસ્તુથી છટા જ જાણ્યા છે, ને 
તેની ત ભાવના ભાવી છે: તે આત્મભાવના સદાય 
શાંતિની દાતાર છે. 

અહા, એકકોર શાંતિના મહાસાગર ચેતન્યતત્ત્વનુ 
પ્ર્મસુખ, બીછકે।ર દેહબૃદ્િફપ અજ્ઞાનથી ચાર ગતિનાં 
ધાર ૬:ખ....નિઃતમાર્ગના વીતરાગી સ'તોએ ભેદ્લાન 
કરીને દેટ* મૃદ્ધિ છૈ [ડી એટલે અનાદિ સ'સારેનાં ધે.૨ દુ:ખથી 


જઃ 
ર. 


તેખોા ધટ ને એતન્યતા મહાસાગરમાં ઊ'ડ કા 
કઈ પન શ અતીન્દ્રિય નેન ટે ન અતુ"તિ ડ્ર ]. એવા 


રે'તોચ્મે કરેગા કરીને ભવ્ય છરોને પણ તે સમાધિસુખને; 
ડે! 
ક 


પ્રમ શાંત-શાંત ગુયમાં 31૪1૩૨ ગપ : પ૨ ઈના. 
અત્ય'ત સુગમ, વૈરાગ્યપર્ક, શાતિડાતાર, “ત વના 
ભરપર-ગએવાં એ પ્રવચનો * સમદ? રાં 
લેખમાળારૂ પે છપાઈ ચૃષ્ાં છે, અને તે પ પ્‌ 
છપાય એવી ઘણુ! જિઃ્ઞાસુઝા।ની ભાવના હળી; ત * 
સાર આજે આ '“ આત્મભાવના * પુસ્તઇ સાસ# થામ દ), 

' સમાધિત'ત્ર' શાસ્ત ઝુજરાવીભાપામાં છપામેનુ' 
છે તેમાં પણુ ઘણે ઠેકાણે આ પવચતે।નું લખાણ બાવા્થ- 
પે કે વિશેષાર્થરૂપે લેવામાં આવ્યું' છે. ( જુએા ગાથા 
૫, ૩૦, ૩૧, ૩૫, ૩૬, ૩૮, ૩૯, ૪૦, ૪૭, ૪૮, ૪૯, 
પ૩, ૫૫, ૫૮, ૬ર વગેરે. ) શાસ્તરકાર શ્રી પઝયપાદ- 
સ્વામી કેવા મહાન પ્રભાવશાળી સ'ત હતા તે સ'બ'ધી 
કેટલેક પશિચય આ પુસ્તકમાં જ મળી જરશૈ. દક્ષિણુનાં 
પહાડો અનેક પ્રાચીન શિલાલેખો દ્વારા આજેય તેમનાં 
ગુણુગાન ગાય છે; કૈઢલાય મહાન શાસ્તકારોએ શારાના 
મ'ગલાચરણુમાં તેમતુ' સ્મરણુ કર્યું” છે. તેમતુ' રચેલુ' 
આ શાસ્ત્ત આત્માને સંસારનાં ક્લેશોથી છોડાવીને પરમ 
શાંતિરૂપ સમાધિ જગાડે છે....નિર્વિકલપ ચૈતન્યરસ પીવ- 
ડાવે છે 

સુમુક્ષુ જીવા આ '* આત્મભાવના ' પુસ્તકમાં ખતા- 
વેલ દેહાદિથી ભિન્ન આત્માની વારવાર ભાવના કરે, 


અને સ્વાનુભૂતિ સુધી પહોંચીને નિર્વિકલ્પ સમાધિના 
પરમ આનર'દને પ્રાપ્ત કરો. 
૬ કુ'દકુ'દ પ્રબુ- આચાય પડ જડ'તી ' 
માગરાર વદ આઠડમ 
સોનગઢ 


--ષ. હરિલાલ જૈન 
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નન 


પરશ સઈધિદાતા ળા :%- 


અલ ભજાલલા 


કદિ 


શ્રી પજ્યપાદઆચાર્ય વિરચિત સમાધિશતૃક ઉપર 
પૂજ્ય શ્રી ફાતજમ્વામીનાં 
વૈરાગ્યરસઝરતાં 
પ્રવચનો 





ર 





ળત્તેદ જા 
શ્રી પૂન્યપાદસ્વામીને નમસ્કાર હો. 
શ્રી ખોધિટ્ટાતા જિનવાણીસાતાને નમસ્કાર હે, 
સમાધિન। હેતુરૂપ રત્નત્રયપ્રમને નમસ્કાર હૈ, 


આ સમાપિત'ત્ર શરૂ થાય છે. સમ્યગ્દશ*ન-સ્ઞાન-ચારિત્ર તે 
સમાધિ છે. સમાધિ કહે કે આત્માની શાંતિ ફહે'; તેની પ્રાપ્તિ 
ફેમ ઘાયર તેવી “ આત્મભાવના'તુ' વર્ણન શ્રી પૃનયપાદસ્વામીએ 
આ સમાધિશતકમાં કર્યું” છે 

શ્રી પૃજ્યપાદસ્વામી પરમ દિંગ'બર સ'ત હતા; તેમતુ' ખીજી' 
નામ દેવન'રી હતું. લગભગ ૧૪૦૦ વર્ષ" પહેલાં તેએ આ ભરત- 
ભૃમિમાં વિચરતા હતા; અને જેમ શ્રી કુ'દઝુ'દાચાય“દેવ સીમ'ધર- 
ભગવાન પાસે વિદેહક્ષેત્ર ગયા હતા તેમ આ પરજ્યપાદસ્વામી પણુ 
વિદેડીનાથનાં દર્શાનથી પાવન થયા હતા-એવે। ઉલક્ષેખ શ્રવણુખેલ- 
ગોલના પ્રાચીન શિલાલેખોામાં છે. તેમષે સર્વાથ'સિષ્િ( તત્ત્વાર્થ- 
સત્રની ટીકા), તેમ જ જૈનેન્દ્ર્યાકરણુ વગેરે મહાનગ્ર'થે! રચ્યા 
છે. તેમની અગાધખુદ્ધિને લીધે ચોગીઓ એ તેમને “ નિનેન્દ્રખુદ્ધિ ” 
દા છે. તેએ પરમ ખ્રહ્રાચારી તેમજ વિદિણ તઈન્િએના ધારક 
હતા. આવા સપ્ત આચાર્ય થ્રી પૃત્યપાદસ્વામીએ રચેલા 
સમધિત'ત્ર અશ્રવા સમાંધિશતક ઉપર પ્રવચનો! શર્‌ થાય છે. 

ચ્કક્લ્‌ લિભાવ અભાવકર કિયા આત્મકલ્યાખા; 
પ્ર્ષાન'દ-ગુભાધમયઃ નમુ સિદ્ર ભગવાન. 
અત્સિઝિ દે કાગકા, જિસમ' સુમમ વિધાત; 
ઉસ સુમાધ્વત ત'તકા, કરે” ગુમમ્‌ વ્યપ્મ્યાત, 
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મ'ગલાચરણુમાં સિટ્ટ-આત્માને નમસ્કાર 


જ 


ક 


સાસ્મા5ઝઝવતાનર પરનેવ ખાવગ્‌ । 
ફલનાયન્તવોળ એ તથ સિરાનસે સમ: ॥૬॥ 


જેમના દ્વારા આત્મા આત્મારૂપે જણાય છે અને પ૨ 


પર્ર્પે જણાય છે, તથા જેએ અક્ષયઅન'તખોાપધસ્વરૂપ છે એવા 
સિહ્ધઆત્માને અમારા નમસ્ટ્ટાર હો. 


હે સિદ્ધ પરમાત્મા! આપે આત્માને આત્મારૂપે જણે 
છે ને પરને પરર્પે જાણ્યા છે, અને એ રીતે નણીને આપ 
શ્મયાચઅન'તબળોધચ્વર્પ ઘયા છે!, તેથી એવા પદની પ્રાત્તિ અર્ધ 
છ ત્માપને નમથપ્રાર કરે છ' 


ક 
પ્ર “ન 


જુએ, ચમ મ'ગકાચરણ 11 મ'ગલાચરણસાં સિદ્ધભગવાનને 


પર જિ ર કાલ ય 

યાદ દર્યા છે. સિદ્ટભભગવાનને વ્વણ્તાં અ આત્માં પાતાના 
ક નજ ૩-2 ૧: ૬૯ કરક ક * “5 ૦ 
વા૨્ત વેષ સ્‍વરૂપે જવાય છે, એ 1સદ્ધભગવાનડ વુ ચેવુ' ખછુ'ય 
પપ્રૂપે જાય છે, 


216582 જે મ 
ન #3 91 1૬ નક » અં. ક ડન ક 
પ્્ધભ્ઃકાન ત ખતના ને પ્રેરે જ્જ ત્ણ] 
જ જ જૂ. 
રુ$3 233? ૨૬- જૂ દ" સુક? રુ ક સ. મ 
કજ નડ 4 ૫ -ડ- ઇદ ડવ - પ૪ અ ૨ ન્ડ *૫.૮૨.ન્-! ર૬૦ વ્‌ 
“ જ જી. જ ૨ ૧ નડ ક 
ફૂ ૬ ૬-3,# “૨ જ «7; ૨ બિ * જ 
₹દુ્્મ્ડ ૬ “જાં $ હ રક્ત ,ગ્ ૬ ન્ન્) ૨૫ %₹.1 ૬% તજ્‌ 


૪ : આત્મભાવના 


સારે આત્મા છે, ને તે સિવાય જે રાગાદિ છે તે મારા આત્માને 
સ્વભાવ નથી? આવી એળખાશુ કરવી તે ખધાં શાસ્ત્રોનો સાર છે. 


હે સિદ્ધ પરમાત્મા | આપ કેવળજ્ઞાનની મૂતિ છે, પરિપૂર્ણ 
સાનસ્વરૂપ છે, ને રાગરહિત છે; એવો જ મારા આત્માને 
સ્વભાવ છે. - આ પ્રમાણે સિદ્ધભગવાનને ઓળખતાં તેવે! પોતાને 
આત્મસ્વભાવ ત્તણ્યો એટલે તેણે પોતાના આત્મામાં જ 
સિદ્ધભગવાનને ઉતારીને, અ'તઝુ'ખ થઈને સિદ્ધભગવાનને 
નમસ્કેો૨ કર્યા. 


નતો સિજ્રાળ--સિદ્ધભગવ'તોને નમસ્કાર હો, કેવા સિદ્ધ 
ભગવાન? કે જેને રાગાદિ નથી ને પરિપૂણ કેવળસ્ાન છે; આમ 
સિદ્ધના આત્માને ન્તગુતાં રાગરહિત ને ત્તાનસહિત એવે! આત્મા 
જણાય છે. સિદ્ધનો આત્મા શુદ્ધ છે, તેથી તેને ન્તણુતાં આત્માનુ” 
શુ'્ સ્વરૂપ જણાય છે, ને સ્તપરનુ' ભેદસ્ઞાન થાય છે, જેણે આવુ' 
ભેદત્તાન કયું” તેભ સિષ્ધભગવાનને પરમાથ" નમસ્કાર કર્યા. 


સિદ્રમાં જે છે તે સ્વ; 
સિદ્રમાં જે નથી તે પર્‌. 


ચકા રીતે સિહ્ધભમવાનને «્તણુતાં સ્વ-પરનુ* ભેદજ્ઞાન થાય 
& કટે મગુલાચરભલ્માં સિગ્ભગવાનને નમસ્કાર કર્ય છે. આ 


લજન છેવા ઝુ અમાને નિશ કરવે। તે સમ્યગ્દશન 


શૂ શ. 
તે પડેદ્દે પર્વ ધમ છે, 


૩? #&૫ જઃ 
ક 
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આત્મલાવનતા : પ૫ 


અહો! જીએ આ આદશ! ! આત્માના આદશર્પે સિદ્ધને 
સ્થાપ્યા, ને બીજુ બધુ' લક્ષમાંથી કાઢી નાંખ્યું. જેને આવુ લક્ષ 
છે તેય જ સિદ્ધને નસસ્કાર કર્યા છે. જેણે સિદ્ધને વિનય ક્યો 
તે રાગનો આદર કરતે! નથી, અતે જે રાગનેો આદર કરે છે તેણે 
શત્રરહિત એવા સિદ્ધભગવાનનેો આદર ખરેખર કચ નથી, આર ડતુ' 
શુદ્નસ્વર્પ અને રાગ્રાદિ એ ખ'નેના ભેદગ્ઞાન વમર સિદ્ધભગવાનને 
બરેખર ઓળખી શકાય નહિ. જેશે સિદ્રભગવાનને એળખ્યા તેણે 
પોતાના શુદ્ધ સરલાવને સિદ્ધસમાન જાણ્યો ને રાગને શ્વભાવથી 
લિત્ન જાણ્યો. એ રીતે રાગથી પાછે કરીને પોતાના શુદ્ધ સ્વર્પમાં 
નશ્યો તેણે સિદ્ધને ખરા નમસ્કાર કર્યા, 


સિદ્ધભગવાનને કેટી કોઈ સ'ચે।ગમાં રાગાદિ થતા નથી. જે 

જીવ શાગને ભક (ઇ૪) માને છે તેબ્રે રાગરહિત એવા 

સિદ્ધને ખરેખર ઈઇ નથ્રી માન્યા, સિદ્ધભગવાનને ઇદ માનનાર 

પૉતાના શુડ જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપને જ ઇઇ સાનીને તે ત્તરકૂ જ નમે 

-તેનેો જ ચાદર કરે છે, રગનો આદર તે દરતે! નથી, સિદ્ધ- 

ભગયાનને જણુતાં આત્મા પોણાના શુદ્ધ સ્વરૂપને જણે છે, તેથી 
માંગળિકમાં સિદ્ધભગવાનને નમસ્કાર ટેર્યો છે 


સશયષસારનતા માંગળિષ્માં પણુ ઘ હિ લ્યતિટે ઝેહીને પુ'દ- 
ડૅ'દાચાજદેવે સિદ્ધભગવાનને નમચ્દાર કર્યા છે,- કેમકે સિદ્ધભગ- 
કુ હ બ ૯) ૯%. ક ૧ 
વતા :દ આત્માના પ્રાત ?'દના સ્થાને છે તેથી તેમનાં સ્વદપને 
વ્વયુતાં :] 4 શાત્માનું' સ્કટૂપ જણાય છે; એ જ રીતે અહી 


પપપાદય્વામીએ પછ સિટ્ભઃ વતાને નસથ1૨ ડેય્પ છે. “જે 

શિ જ 
સિદ્ધુ શ્વરૂપ તે મારું સ્કરૂપ; અને જે ફિન સ્‍વસ્‍્પસ્‍્દાં 
નાત ચારે ૨૨૨૫ ખેડ” -સઅે ગ્ર ક સપને ચેળખતાં સ્વ- 


દં $ આત્મલાવનો 

આત્માની અવસ્થામાં જે મોડુ-રાગ-ઠ્રેપના ભાવે છે તે 
વિભાવ છે, તેમાં અસમાધિ છે; આત્માના સમ્યગ્દર્શન-સાનઃ 
ચારિતરર્પ સમાધિ વડે તે સકલ વિશાવને। અભાવ કરીને .જેએ। 
સિદ્ધ થયા તે સિદ્ધભગવ'તોને હ હુ' નમસ્કાર કેરું છું. સિદ્ધભગવાન 
કેવા છે? પરમ આન*દ અતે જ્ઞાનમય છે, પોતાતુ' આત્મકલ્યાણ 
કૅસું' છે, અને સમસ્ત વિભાવનેો અભાવ કચેર છે. 


આવા સિદ્ધભગવાનનેં ઓળખીને અહી તેમને નસસ્કાર ક્યો 
છે.-કુઈ રીતે? જે જેવા 'સિષ્ધભગવાને છે તેવી જ લાકાત 'માશ 
આત્મામાં છે-એસ' સિદ્ધ સમાન પોતાના! 'આત્માનેં પ્રતીતમાં' 


લઈને સિદ્ધભગવાનને નમસ્કાર કર્યા છે. નાટક-સમયસારપમાં કહે 
છેઝ્રે- 


“ચેતનરૂપ અજુપ અસૃરત સિષ્ઠસસાન સદ! પદ સેરે ” 


સિદ્ધભગવાન જેવા પરિપૂણુ" જ્ઞાન અને આન'દ મારા 
આત્મામાં ભર્યા છે,-એવા સિદ્ધસમાન આત્માને પ્રતીતમાં લેવો. 


તે સિદ્ધ થવાને માગ* છે, ને તે જ હમે -પરમાર્થ 
નમસ્કાર છે, તે અપૂવ* માંગળિક. છે, 


એ: રીતે માંગળાકરૂપે કાઇ નમસ્કાર .કરીને, જેમાં 
આત્મસિદ્ધિના માગને શેલો ઉપાય ખતાવ્યાો છે એવા આ 
સમાધિત'ત્રના વ્યાખ્યાનને। પ્રારભ કરવામાં આવે છે. * 


શાસકર્તા શ્રી પૃન્યપાટ સ્વામી, મોક્ષના ઈચ્છુક ભવ્ય જીવોને 
સોક્ષનો ઉપાય અને મોક્ષનુ' સ્વરૂપ ખતાવવાની ઈચ્છાથી, શાસ્રની 
નાજિશ્ન સમાપ્તિ વગેરે કૂઉ.ની ઈચ્છા ડરતા થકા વિરિઇદેવ શ્રી 
શિહ્ર્બમવાનને નમસ્‍કાર કરે છે : જુએ, સૌથી પહેલાં તો મોક્ષાથી* 
જવર્ન. વાત લીધી છે; જે? છવ મોક્ષાશ” છે .... આત્માથી' છે.... 
હિ 


છ: શાર લ જ ચાય? ઝમ ઝે માના 


આત્મભાવના $ ૭ 


હિતની સ્રત્તાસા જગી છે - એવા જીવને મોક્ષને ઉપાય ખતાવવા' 
માગે કરા શાસ્તનો ઉપદેશ છે, “કામ એક આત્માર્થતુ''- એટલે 
જેને એક આત્માર્થની જ ભાવના છે, બીજી કેઈ ભાવના નથી, 
થાત્માનો જ અથી" થઈને શ્રીજ%ુરુ પાસે હિતનો ઉપાય અમજવા 
શાવ્યો છે ને પૃછે છે કે પ્રભો ! આ આત્માને ગાંતિ ડેમ લ'ય? 
શા આતદ્માનુ' હિત કેમ થાય? એવા આત્માથી" જીવને આ 
ગદ્માના' મોક્ષનો ઉપાય આમાચાવદેવ ખતાવે છે 


અ 


જને લક્મી કેમ ચળે કે ૨ સવગ" કેસ સળે-એવી ભાવના 
નથી “પણુ શ્રાત્માના [હતની' હવના છે તે જિ્ઞાસ્રીુ થઈને શ્રી 
ભચાયદેવ પાસે તેનો ઉપાય સમજવા આવ્યો છે. લક્મીમાં કે 
ક્વગ'ના વૈભવમાં આત્માતુ' ઝુખ નથી. ને તેમાં સુખ હોત તે 
ઇઝ્રા અતે સાજા પણુ ઝીનિઓના ચરણની સેવા કેમ ફસત? 
સુનિવરે પાસે તો લઠ્મી વગેરે નથી, અને ઇંદ્ર પાસે તે! ઘણે 
ધલવ છં, છતા તે ઈદ્ર પણુ સુનિના ચરણે નમસ્કાર છરે છે. તે 
ઉપરથી એમ નક્કી ઘયુ' કે લદ્મી વગેરેમાં સુખ નથી; અને લઠ્સી 
વગેશેની જેને ભાવના છે તેને આત્માના હિતની ભાવના નથી, 
ગ્ગણી' તો ખીજી ખધી રસ્‍ચિ છોડીને એટ આત્માના હિતની 
જ તેને ભાવના છે શ્રેવા સુચુજ્લ છવને આચાર્ચદેવ આત્માના 
થિતનો ઉપાય ખતાવે 

આત્મા જાન-ગાન'દસ્વરૂપ છેડ તેની ઘટા દરીને તેમાં 
લીન ઘતાં નિજિદલ્પ શાંતિ ઘાચ તેનુ' નાસ સાપ છે 
સગાપિ તે સોણનો ઉપાય છે, ને તેનુ' દળ સઇ ઇે 


ન-7 « 


ક ૧ 


સ્પભ્િટાષા 
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જૂ કન ટન 
તે મોક્ષના ઉપાપ છે સને પરિપૂર્ણ જ્ઞાન ને ઝાન'૬રપ દશા 
પ્ંગટે તે મોક્ષ છે, 


સિહ્ધના સ્વરૂપને જણુતાં આત્માં આત્માર્પે જણાય છે; 
-કેવો આત્મા 1 કમ, શરીર કે કર્મની ઉપાધિથી થયેલા વિભાવ" 
ભાવે। તે ખધાથી કિ સ્ઞાન - આન'દૃસ્વરૂપ આત્મા છે તેજ 
હુ છુ'-એમ આત્મા આત્માપણે જણાય છે. શગાદિ વિભાવ કે 
નર-નારકાદિ વિભાવપયાંયો તે આત્માને! સ્વભાવ નથી પણ આત્માના 
સ્વફેપથી (લિન્ન છે, ડમકે સિષ્ધભગવાનને તે તે નથી. આમ સિદ્ધલગ- 
વાનને ન્ાણુરતા આત્માનુ સ્વરૂપ જણાય છે, ને શર્‌ીરાદિ પરર્પે 
જણાય છે. વિછાર્‌ તે જીવની પવરય હોવા છતાં, સિષ્ધના આત્મામાં 
ત્તે નથી તેથી તે પ્‌રૃ છે, ૬૧4ડુ સ્વર્‌પ નથી. ૨વતુ સ્વરૂપ ત્ર 
અન'ત જ્તાન-દર્રસન-સુંખ ને વીય"સ'પલ છે, આવા નિજ સ્વર્પને 
જૌણુતાં તેના આશ્રચે મોક્ષમાગ* તથા ક્ષ પ્રગટે છે. 


જે સમિદ્ધભગવાનમાં હોય તે સ્વ; 
જે કના ન હોય તે પર. 


,- #-5” 2»... 
સ અ પ. 
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-જે મોક્ષનો અશ્િલાપી હોય તે જીવ સિદ્ધભગવાનને 
પાતાન॥ ધ્ચેયરૂપે રાખીને આ પ્રમાણે સ્વ-પરતુ' ભેદવિજ્ઞાન કરે છે. 


હું સાનેસ્વર્પ ગઆત્મા છુ, સાન તે આનદ જે સારુ' શવરૂપ 


આત્મભાવના $ ૯ 
છે, ઇદ્રિચો કે શરીરાદિ મારાથી પર છે, વિકાર પણ ખરેખર 
મારા ચ્વર્‌ ટ્પથી પર છે, જડ્થી લિજ્ન ને વિક્રારથી બિન્ત મારુ 
શુદ્ધ જ્તાનાન'દક્વર્પ જ મારું પરમ ઈદ છે; ને એવા સ્વર્પને 


પામેલા શ્રી સાપ ળાલ પણુ નિમિત્તર્પે પરસ ઈંણ છે. આમ 


ઇછપણે સ્વીકારીને સિન્ધપરમાત્માને નમસ્કાર કર્યા છે 


#ન૦ 


અહી' એમ જાણુવુ' કે સિદ્ધભગવાનને નમસ્કાર કર્યા તેમ 
પાંચે પરમેષ્ટીલગવ'તો આવી નચ છે; કેમ કે આચાચ* વગેરેને 
પણુ એકદેશ -સિદ્ધપગુ' પ્રગટવ્રું' છે, આત્માના જ્ઞાન-આન'દની 
અયે પ્રાસિ તેમને પણુ થઈ છે, તેથી તેઓ પણ ઇટ છે. 


પ'ચપરમેષ્ટી ભગવ'તોને જ્ઞાન-ભાન'દરૂપ જે ભાવ પ્રગટયા 
છે તે આત્માના હિતકારી છે; ને સ્રાહ-શગ-દ્ેપાદિ ભાવા તે 
આત્માને આણહિતકારી-દુઃખદાથી છે. સિશ્રભગવાનના આત્મામાં 
જે ભાવો છે તે લાવા આત્માને શાંતિકારી હિતર્‌પ છે, ને સિદ્ધ 
ભગવાનમાંથી જે ભાવે! નીકળી ગયા તે ભાવા આત્માને અહિતર્‌પ 
છે.આમ એળખીને પોતાના જ્તઞાનાન'દસ્વર્પના સઆદરથી સોહાદિ 
ભાવનો નાશ કરવા તે કમખ'ધથી છઇૃટીને સુપ્ત વવાનો! ઉપાય 
છે. પણુ અજ્ઞાનીને રવ-પરના બેદત્તાનમાં ફ'ટાળા આવે છે,- સૌક્ષને 
ઉપાય રવામાં તેને દુઃખ લાગે છે, તે આત્માની થદ્ધા-જ્ઞાન- 
ર્મહતાનેો તો €પાય દરતે નઃ ને રાગાદિ ભાવોને જ હિતર્પ 
માનીને શેવ છે, - તૈ વિપર્ચત ઉપાય છે, તેના ચતુગ્“તિના 
દઃપ્‌ઃતે છટદાશે ઘતા નડી. શિદ્જગવાન જેવો સારી સ્‍ાત્સા 
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અરિહુ તદેવને નસસ્કાર 


----ઝ૦ ૩ «૮----»- 


આત્માની પૂર્ણ શુદ્ધ જ્ઞાન-આન'ટમય દશા તે સિદ્ધપઠ 
છે. અને સ્ાન-આન'દસ્વરૂપ આત્માને શ્રદ્ધા-સ્ાનમાં લઈને તેના 
સ'વેદનમાં એકાગ્રતાનો ઉમ કરવે। તે મોક્ષતુ' અનુંષ્ડાન છે. પૂર્ણ 
શુદ્ધ પદને પામેલા સિદ્ધ અને અરિડ'ત પરમાત્મા તે દેવ છે; અને 
તેને સાધનારા આચશ્ચાર્ય-ઉપાધ્યાય - સુનિ તે ગુરુ છે, તથા અરિ- 
હત પરમાત્મા વગેરેની વાણી તે શાસ્ત્ર છે. તેમને નમસ્કારરૂપ 
આ માંગળિક ચાલે છે. 

પહેલા શ્લે[કમાં મ'ગલરૂપે 
કર્યા; તે સિહ્ધચ્વરૂપનો તથા તેની 
અરિહ'ત ભગવાને દિવ્યધ્વનિવડે આપ્યો છે; તેથી હુવે ખીન્ન 


“લોકમાં સકલ પરમાત્મારૂપ તે અરિહ'ત ભગવાનને તેમની વાણીના 
મહિમાં સહિત નમસ્કાર કરે જે;--. 


શ્રો સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર 
પ્રાસિના ઉપાયને ઉપદેશ શ્રી 


ઝવન્તિ થસ્ત્રાવક્લેન દિ માત્તી 
વિષ્નતતમર ઊતજાવ્વ્ની[ ત 


પતુઃ 1 
શાથ બાક ઝુમતાત વિજ્સસે 
(3ન1જ 


3 તદન સમજનાર સપ ॥ ૨] 
ટ થી ૪ ૩૪»*-૧- ટિ 
હકક પરમાત્મા શી અશ્િતરેવને નમસ્કાર હૈ. કેવા છે તે 


ન ક 
ક... ન તાવુ-ળટ 


સકે વગેરેથી બોક્ષતા ન હોવા છતાં 
ક ક “વજ” વને” છ. ભમવાનની વાળી સર્વા'ગેથી &5ચ્છા 
ક ક ન 


કન ** ."*૬: શ્રષ્ય ર 


વી તે ભર્તી જયવ'ત વતે છે; 


આત્મલાવતા : ૧૩ 





અને તે વાળી જીવોને તીર્થ એટલે મોક્ષમાર્ગ ખતાવનારી હોવાથી 
તેને તીર્થ પણુ કહેવાય છે. ભગવાનને ઇચ્છા ન હોવા છતાં તેમને 
દિવ્ય પ્વનિ સર્વા'ગેથી છટે છે અને તેએ સમવસરણાદિ પૈભવ સહિત 
છે, તથા તીર્થના કર્તા છે. અદિહિ'ત ભગવાન શરીરસણિત હાય 
છે તેઘી તે સટલ-પર્માત્મા છે, ને શરીરરહિત સિદ્ધ પરમાત્મા 


પ 


તે નિદ્લ-પયમાત્મા છે. (કલ એટલે કારીર ) 


# 


૪ ૨ હ 9 ક ટ્‌ ત 
અડ્હિ'ત ભગવાનતુ' કરીર મહાસુ'દ૨ પરસ ઓદારિદ હોય 
.-તમાં જેનાશને ધાતાના ન્યાગલા-પાાદલા સાત ભવ દેખાય 
છે, (ભવિપ્યના લવ તેને હેય તેને દેખાય, ) ભગવાનના 

ડા જ ક કે જ ઈસનુદુરૂ 
સ્વજનો ૧૯૧ અને શોભા અચિ'્ય હેય છે; ઉપર વણ 
ઈત્ર ડ્રેર્તા છાય છે, શતીનાં ખનેલાં ઉત્દપ્ટ ઇત્ર હેય [, 
તમક લાસ'ડ્ળા વેરે ણેય £., છ રીતે દિવ્પવાધી ૨ને 
“ત્રાદિ વભવસાહેત હચ જ્યવત વતે શે એવા ચિ તદેગને 


ન૩૬૬૫1૨ છે, 


કૈ 


૧૬ : આત્મભાવના 


તરમાત્મા જ જગતમાં હિતો પદેશક છે. તેએ કહે છે કે “ આત્મા 
પોતે જ પોતાતે। મજુ છે, હુ' પ્રભુ મારા, તે તુ* પ્રભ્નુ તારો; 
મારી પ્રભુતા મારામાં ને તારી પ્રભુતા તારામાં.-માટે તારા 
આત્માની આળખાણુ કરીને તેની સનન્‍્સુપ્પ થા, તેમાં જ તારુ' 
હિત છે.'-આસ સર્જસદેવ અરિહુ'તપરમાત્મા જ ખરા હિતે।પ- 


દેશી છે, તેઆ જ ઇછ દેવ છે, તેથી તેમને અહી' નમસ્કાર 
કર્યા છે, 


આ રીતે પરમ (હતોપરદેશી એવા તીથ”કર અરિહુ'ત પ૨- 


માત્માતે નમસ્કાર કર્યો. તથા તેમની દિવ્ય વાણીર્‌પી ભારતીને 
મહિમા કર્ચ, (૨) 





ચ્યાત્મભાવના : ૧૪ 
૬૯૫૬૭૯૪૯૯૭૯%૭ ૯*૭૭૬૪૩૭૦૯૦૦૯૦૭ 


દે સે।'ક્ષસુખના અભિલાષી જવે।ને માટે ા 
હ 


વુ પરથી ભિન્ન આત્માનુ શુન્ટ સ્વરૂપ દેખાડે છે- 


ષ્ડ્/ જ 


---કવનતબાઈન-7ન 9-9 ૪નણનતતાતનશજનન.. 


-એ પ્રમાણે પહેલા શ્લોકમાં સિદ્ધ ભગવાનને તથા ખીજ 
“લોકમાં અરિહ'ત ભગવાનને નમસ્કાર કેરીને હવે ત્રીજા શ્લોટમાં 
શો પૃન્યપાદસ્વામી ડછે છે ડે જે કેવળ-સુખનો અભિલાષી છે 
એવા મોક્ષાથી" જીવને માટે હુ" કમ'મલથી વિભપ્ત ગવા સુ'દ૨ 
આત્માનુ' સ્વરૂપ ટછીશઃ- 


છાસેન છિસેન ૧થાત્મત્ાસિટ 

ભતરધદતાન્સઃ ઘસ્બેન સ₹૨5૧ 1 
તમીછ્વ યેત્વસ્તરઝુન્ણરા નત 
હિવિસરસ્માનમથામિખારવે ॥ રી 


ડાસ્્રકાર છી [જ્યપાદસ્વામી કહે છે 3? છુ શ્રતથી એટલે 
ડર દ લશયોય વગેડે પર્વાચાર્યોએ રચેલા લાસેોાધી, તઘા લિ'ગથી 
એટલે ગુક્તિ-શાનુમાનથી, અને આત્મશખક્તિ-અતૃુસા૨ ચિત્તની 
એક્ાયતાયી સમ્પદગ્રષારે જીને તવા અતભવીને, ભિન્ન આત્માનું 


ક. 


સ્વરૂપ હવે ટહીડા, ડેને માટે હહીશ?3ે જે જીવ ડેવળ આત્માના 
સુના જ ર નિકાપી છે, ખિપચોથી પારે એવા અર્તીન્દ્રિય ચતન્ય- 


£'1ન્‌'(ની ન જેને ટલાં દ, ડેતવળતાન*દી થતું 
રેપના શિવાય ખીજ હેઈની જેને કપહા નઘી, 


જે ચન તસ ખં; 
ગફાંદ્ણા નથી 
રપ 


ટેન ૬"#૬[ફ#' 0 /,»? ડે ખક 3 ,7* 9% 2૬' “૦1 
ર- *પ%ા સાદાઇ ભવ્ય છજષાન રાડ હે અ ભજ શદાાત્ાનુ 


7* 
-# 





આત્માનુ" સ્વરૂપ કઠીશ, અહી* પણુ પૂજ્યપાદસ્વામી કહે છે હ 
ચ આત્માને સમ્યકપણે ત્તણીને હું' ક્રતથી, અતુમાન વગેરે 
ઝુક્તિથ્રી અતે આત્મશક્તિઅનુસાર કહીશ, સુખના અલિલાષી 
જુવાને માઢ આ ચાસમાં ઠું" કર્માદિથી ભિન્ન શુદ્ધ આત્માવુ 
સવરપ કહીશ. અગુદ્ધતાને તો! જગત અનુભવી જ રહ્યુ છે, પણુ 


-ડ£ આતમને કદી જયષો. નથી, તેથી જે સુખનો અભિદ્વાષી છે 
જયુ તો થુંક આત્માનુ” સ્‍્વકપ સ; જાગુવા ચેોગ્ય છે. શુદ્ધ આત્માનુ 
“ક જરાક છે: આ સમાધિશતકમાં જ આગળ પ૩ મી 
.ક.કડ કેક મ 


-જેને મોક્ષની અભિલાષા છે એવા જીવાએ તો 


હ સ હદસ્લર્ષ આખાની 2. ટેથા કરવી, ખીશ્ત અનુભવી 
હને કડ ૦ જૃછવૃ', તે આત્મસ્વરૂપની જ ઇચ્છા અર્થાત્‌ 
દ તેમાં જ તત્પર થવુ” કે જેથી અવિદ્યાઃ 
ઉ 


ક કૂક #પ્ન ઝાન્મ્ામ્‌ નિજપડની પ્રાપ્તિ થાય. 
“નક નટ દ વાત શિવાય બીજ વાતમાં 


આત્મભાવતા : ૨૧ 


રસ ન છહેોય....તેબે તો સર્વ પ્રકારે એક આત્મસ્વર્પની જ 
પ્રાસિનો ઉદ્યમ ટર્તત્ય ઇે. 


વળી “ચોગસાર ” માં પણુ કહે છે કે--વિદ્વાન પુરુષોએ 
આ એક થતન્યસ્વર્પ આત્માં જ નિશ્રલ મતથી પઢવા ચે।ગ્ય છે, 
તે જ ધ્યાન ટરવા ચેોગ્ય છે, તે જ આરાધવા યોગ્ય છે, તે જ 
પૃછ્વા ચોગ્ય છે, તે જ શ્રવણુ કરવા થોગ્ય છે; તે જ અભ્યાસવા 
ચેગ્ય છે, તે જ ઉપાજ”ન કરવા ચોગ્ય છે, તે જ જણવા યોગ્ય 
છે, તે જ કહેવાયોગ્ય છે, તે જ પ્રાર્થના કરવા ચોગ્ય છે; તે જ 
ફિઘ્યાયાગ્ય ( વિનેચ ) છે, અને તે જ સ્પર્થાવા ચોગ્ય દે છે,-કે 
જેથી આત્મા સદા દિઘિર રહૈ.-આ રીતે ઘણા બોલથી એક આત્માને 
«7 ઉપાદેય કેલ્લો છે. 

શ્રી પદાન'દી સૃનિરાજ પણુ કહે છે કે જે જીવો વારવાર 
માત્મતત્ત્વનાો અભ્યાસ કકે છે, કથન કરૈ છે, વિચાર કેરે છે, 
સર્યકૃપ્રકાર્‌ બાવના દરે છે તેએ નવ ક્ષાયિટ્ટ લખ્ધિસહિત 
અદ્યય અને ઉટ્પૃપ્ટ એવા શોક્ઞયુખને અલ્પકાળમાં પ્રાપ્ત ડર 
છે. (આ શ્કેષઠ સોનગઢ સાનક્ત'ભમાં ડોતકેફે છે, ) 

જગતના છવોને-જેને સુખ તેઈતુ' હોય તેણે-અઆ પરથી 
લિન્ન :1દ આત્મા જ «્તછુવા યોગ્ય છે, તેને જણયાં વિના 
સુ" દેરી પાય નહિ. ર ચતન્યશ્વરૂપ આત્ાની સન્સ ઘડ તે 
જ સ્નો દપાય કે, એે તે ચાટે ૦ ડાર્ેમાં ક! €૫- 
રેડ 1%, રજ લપદેડાર' ૨૨૫ 12 


# 
# 2? 


કભ. જ. કં ૧૪ શ જૂ 
₹. પ # અ ₹3)૪₹ 
થઈને તેને તાઈ્લા, તે જ શ ડીને 


૧. કૂ જ. 
1/2 ક ₹'૮! ૫£ * 
દ [ક* ્‌ પીત્ત “૫” ડે ન કે પ૧ ને ટ [તા ૬.2 «ર ષન 
જ ૦. અ ૪. ૨ થ “૨ 
કફ ડો રૂ ક કલ હો 7 હ ક દ? 
4 ૨૧5 ડે હે [ચ ર હા * ઉચા ૫ ૬૦. તત હજપ્દે 5 દ ક 
નુ 9 જ. સ ૨ જૂ. ર. જ 
૬ ન ફર ક #9૦ ૪ હ«# દ કન -?ઃ કે 
ડઈ્તાબદ* તા ઇડ હ ૨૨૫૩ ૨૫૬૫ ૨૫૬૨ ન્ડ તડ 5૬ ૧૨૩૩ 
ડિ 


ર જં” ક ૨ ક 


સાટે આગસચથી, ચુક્તિથી ને અતુભવથી આવા શુદ આત્માનુ 
સ્વરૂપ જાણુવાચે।ગ્ય છે. 


આગશ :? મારો આત્માં એક શુ'્ઠ સાનદશ'ન-લક્ષણુ- 
સ્વરૂપ છે, આ સિવાય જે ખાહ્ય ભાવે --રાગાદિ શરીરાદિ-છે 
તે ખધાય મારાથી ભિન્ન સ'ચોગલક્ષણુવાળા છે;-આ રીતે લક્ષણ 
હારા પરથી ભિન્ન જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્મા આગમોમાં ખતાવ્યો છે, 
તે-અનુસાર જાણીને હુ તેનુ' વણન કરીશ. 


અતુસમાન-ચુક્તિ : દેહ અને આત્મા ભિન્ન છે; કેમ કૅ 
ખ'નેનાં લક્ષણુ ભિન્ન છે, જેનાં લક્ષણ્‌। જુદ્દાં હાય તે ચીને જુદી 
હોય છે, જેમ કે અગ્તિ અને પાણી; આત્મા તે ઉપચોગલક્ષણી 
છે ને દેહાદિ તો ઉપયે1ગરહિત અચેતન છે, માટે ખ'ને ભિત્નભિજ્ન 
છે. ફોઈ ને રેહ નાનો હોય છતાં ખુદ્્‌િ ઘણી હોય, ને કોઈને 
દેહે મોટો હોય છતાં ખુષ્ઠિ થોડી હોય-એમ દેખાય છે; જે 
દૈહ અને આત્મા એક હોય તો એમ ખને નહિ, માટે ખ'ને 
જીદા છે. દેહુ તો જડ છે, ને ખુદ્દિ એટલે કે જ્ઞાન તે તો 
આત્માનુ લક્ષણુ છે; એ રીતે દેહુ અને આત્મા શિન્નભિન્ન છે. 
-આ પ્રમાણે યુક્તિ વડે હુ' દેહાહિથી ભિન્ન આત્માતુ' સ્વરૂપ 
કહીશ, 

દેહાદિની કિયાવડે આત્મા લક્ષિત નથી થતો, તેનાથી તે! 
જડ લક્ષિત થાય છે. આત્મા તે સાનલક્ષણુવડે લક્ષિત થાય છે. 
-એ રીતે ખ'ને ભિન્ન છે. 

વળી અદર રાગ-હ્રેયાદિ ભાવો થાય છે તે પણુ ખરેખર 
આત્માના જ્ઞાનલક્ષણુથી ભિન્ન છે; ફેમ ફે રાગ-દ્વેષ તો! આકુ* 
ળતા લક્ષણુવાળા છે, તે સ્વ-પરને જણુતા નથી, તે ખહિર્સુખ 
ભાવ છે, ને જ્ઞાનસ્વભાવ તો] શાંત અનાકુળ છે, અ'તસુ'ખ થતાં 
તે વેદાય છે, સ્વ-પરને જાણુવાને તેને સ્વભાવ છે; આ રીતે 
ભિન્ન લક્ષણુ દ્વારા રાગાદિને અને સાનને ભિન્ન જાણીને, તે જ્ઞાન- 


આત્મલભાવના : ૨૫ 


લક્ષણ વડે આત્માને એળખવે, સરવ પ્રકારના લક્ષણુવડે અનુ- 
માનથી-ય્ુક્તિથી આત્માને દેઢાદિથી જુદે ને રાગાદિથી જુદો 
જ્ઞાનદશનસ્વર્પ નક્કી ફેરવે, 


ચિત્તની એકાગ્રતા-અનતુભવ : આગસથી અને કુક્તિથો 
જે ત્તાનસ્વર્પ આત્માનો નિઝય થ્યો તેમાં એકાગ્ર થઈ ને તેના 
સાક્ષાત્‌ અનુભવ કચે,-આવા અનૃભવપૃવ ક સમ્યક્‌ પ્રકારે ખશા- 
ખર નાળીને છુ' ભિન્ન આત્માનુ' સ્વર્પ વીય, મે કેજે 
આત્માના આન'દનો અભિલાષી છે તેને, 


આ રીતે શગમથી, ગુક્તિથી ને અનુભવથી ડટ આત્માનુ 
ઠેવાની પ્રતિજ્ઞા કરી, ઝુઃમના શભિલાયી જીવો ખછુમાન- 


દવરૂપ કેછે 
પટ તેન' શ્રવણુ કરે, (ટ) 


૨૮ $ સ્પાત્મભલાવના 


અને તે અ'તરાત્મપણુ' કમોદિથી ભિન્ન જ્તાનાન'ઇસ્વરૂપ સ્યાત્માને 
તતણુવાથી જ ચાય છે, મારે અહી ભિન્ન ગાત્માન' સ્વરૃપ કણે 
વામાં આવે છે. 


અરિહુ'ત અને સિદ્ધ ભગવાન સાદ્ય્ાતૂ પરમાત્મા ચઈ ગયા. 
તે પરમાત્માને પણુ પરમાત્મદ્રમા પ્રગટયા પહેલાં ખહિરાત્મપણ' 


હેતુ, તે છોડીને અ'તરાત્મા થયા ને તે ઉપાયથી પરમાત્મપણ' 
મ્રગટ કઝુ* 


વતમાનમાં જે ધમી"-અ'તરાત્મા છે તેને પૂવે" અજ્ઞાનદરામાં 
ખહિરાત્મપણુ' હતુ' ને હવે અલ્પકાળમાં પરમાત્મપાઝુ' પ્રગટ થશે. 


જે જીવ અન્તાની-ખહિરાત્મા છે તેને પણુ આત્મામાં પર 
સાત્મા અને અ'તરાત્મા થવાની તાકાત છે. આત્મામાં કેવળ- 
સાનાદિ પરમાત્મશક્તિ છે; જે શક્તિપશે કેવળજ્ઞાનાદિ ન હોય 
તે તેને રેકવામાં નિમિત્તરૂપ કેવળજ્ઞાનાવરણીય કમ કેમ હોય ? 


ખહિરાત્માને કેવળજ્તાનાવરણુ છે તે એમ સૂચવે છે કે તેનામાં 
પણુ '*શક્તિપણે કેવળસ્તાન છે. 


આ રીતે આત્માની ખહિરાત્મા, અ'તરાત્મા ને પરસાત્મા 
એવી ત્રણુ અવસ્થા છે; તેમાંથી ચૈતન્યશક્તિની પતીતવડે અહિ- 
રાત્મપણુ' છોડવા જેવુ' છે ને પરમાત્મપણુ' પ્રગટ કરવા જેવુ' છે. 


[વીર્‌ સ'. ૨૪૮૨ વૈશાખ ૧૬ ૬ : સમવસરણુપ્રતિષ્ઠા વાર્ષિકોત્સવ ] 


આત્માતું સ્વરૂપ એક સમયમાં પરિપૂણુ" સાનાન'દરવરૂપ 
છે; ત્તેની ન્રણુ પ્રકારની અવસ્થાઓ છે. જે પોતાના ચિદાન*ટ- 
સ્વર્યને ચૂકીને ખહારમાં શરીરાદિ તે જ હુ“-એમ માને છે તે 
ખહિરાત્મા છે; તે અધમી* છે, ને એકલા વિભાવને જ સાધે છે. 
જેણે દેહથી ભિન્ન રાગથી પાર પાતાના સાનાન'દસ્વભાવથી પરિ- 
પૂર્ણ આત્માને અ'તરમાં જાણી લીધો છે તે અ'તરાત્્મા છે, તે 


ધર્સાત્મા છે, તે પરમાત્મદશાના સાધફે છે, અને ચિદાન'દસ્વલ।- 


આત્મભાવતા : ૨૬ 


વમાં લીન ધઈને કેવળજ્ઞાન-ત્રન'તઆન'દ વગેરે જેમને પ્રગટી 
ગયા છે તે 'રશમાત્મા છે, 


આ ખહિરાત્મા, અ“તસત્મા ને પરમાત્મા એ ત્રણુ દશામાંથી 
એક વખતે એક દશા વ્યક્ત હોય છે. ખહિરાત્મદથા વખતે ગઅ'ત- 
રાત્મપણુ' કે પરમાત્મપાછુ' વ્યક્ત ન હોય$ અ'તરાત્મદથા વખતે 
પરમાત્મપણ કે ખહિરાત્મપાચુ' ન હોય; અને પરમાત્મદશા વખતે 
ખહિરાત્મપાથ્ર' કે અ'તરાત્મપય' ન હોય, અરિહુ'ત બને સિદ્ધ- 
ભગવાન તે પરમાત્મા છે; ચોથા ગુશ્રસ્થાનથી માંડીને ખાશમા 
ગુણુશ્થાન સુખીના સાધષટટ જીવો તે ખધાથ અ'તરાત્મા છે; અને 
મિથ્યાદવ્ટિ જીવો ખહિરાત્મા છે. 


ખાહરાત્મદકશ્ષા વખતે પણ આત્માની શક્તિમાં પશમાત્મા 
ઘવાની તાદાત પડી છે. ભગવાને શમવસરણુમાં એવી દિજ્ય 
ઘાપણા 8&રી છે ઝે અછે જીવો | તમારા આત્મામાં પરમાત્મડક્તિ 
બકેલી છે, તે શક્તિનો વિશ્યાસ કર્યા. જે જીય પોતાની પરમાત્મ- 
રાક્નિનો વિશ્વાસ કરે છે તેને ખહિરત્મપઃ% છટીને તે અ'તપાત્મા 
ઘાય છે, ને તે પાતાની ચતન્યશક્તિમાં તીન ઘઈને વેમાંઇ 
પરમાત્યદડ પગટ દરે છે, 

જબ પરમાત્મા ઘયા તેમને પણુ પૃવે ખહિરાત્મદડા સતી, 
પણુ પાળ ધાતાની પડમાત્મડપ્તિનુ' થવ પરતા તેત' ખચાને 
ટાળીને, તેની સન્સપ્ય ઘતાં તે ખહિશત્મપઃર” ટળ્ઝુ ને ૨'તયાત્મપ*” 
પુ, મે પછી સ્ભાવમાં તીન ઘઈને તેરપો પર્સ 
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૬* 


હવે, ખહિરાત્મપ'ગ' છોડીને, અ'તરાત્માં થઈને પરમાતમપળ' 
પ્રગટ કરવા માટે શિષ્ય પૂછે છે કે -પ્રભો1 એ તણેત' તશાળ 
શુ છે ર- તેનો ઉત્તર કહૈ છે :-- 


ઘદિરદાટતા જન્તતરકે! ગાતારાખ્રાંત્તિશતર : 
વિસફેવાત્મતિખ્રાલિઃ પરતાસ્તડ5તિરિમ ૪: । છ 


શરીરાદિ ખાહ્ય પટ્ટાર્થોમાં “ આત્મા ની બ્રાંતિ જે કરૈ છે 
તે ખહિરાત્મા છે. અને રાગ- ષાદિ દોષો! તથા ચેતન્યસ્વરૂપ 
આદત્મા-તેમતા સ'ઝ'પમાં જે ભ્રાંતિથી રહિત છે તે ઝ'તરાત્મા 
છુ, જે રાગાદિ દોષને દોપર્પે જાણે છે, ને પોતાના શૈતન્ય- 
સ્વભાવને સ્વભાવર્પે જાશે છે, જેને રાગાદિમાં “ આત્મા 'ની બ્રાંતિ 
થતી નથી, ને મલિનતાથી ઊિન્ન પાતાના શુદ્ધસ્વભાવને જે નિઃશ'ક- 
પણે જાગુ: છે તે અ'તરાત્મા છે. અને જે અત્ય'ત નિમ'ળ છે, 
જેમના રાગાદિ દોષો સજથા ટળી ગયા છે ને સવજી પરમપદ 


જેમને પ્રગઢી ગયુ' છે, તે પરમાત્મા છે, એ પ્રમાણે તણું પ્રકારના 
આતદત્માનુ' સ્વરૂપ જ્ાણુવુ', 


આ શરીરાદિ જડ પદાથેપે પ્રગટપણે આત્માથી જુઠા છે, 
તે કોઈ પદાથૌ આત્માના નથી, આત્માથી ખહાર જ છે, છતાં 
તેને જે પોતાના માને છે તે જીવ ખહિરાત્મા છે, આ શરીર મારું; 
હું' દેવ, હું મતુષ્ય, હું' સુરુષ, હું સ્રી, હુ' ધોળે, હું' કાળે, 


0.5 


હું રાગી, હુ દ્વેષી, આ શરીરનાં કાય હુ' કરુ' ને શરીરાદિની 


અટ્મસાવના : ૩૩ 


ડિયાથી મને હિત-અહિત થાય, - કમ માનનાર જીત ખહિરાત્મા 
મિથ્યાદછિ છે, કેમ કે પોતાના આત્માને ખાદ્ય પદાર્થથી બિન્ન 
નથી «ણુતે, પણુ ખાદ્ય પદાથેને જ આત્માં માને છે. આવા 


લક્ષણુથી ખહિરાત્મપાઝ' એ ળખીને તે છોડવા જેવુ છે. 


રેથી ભિન્ન, અને રાગાદિથી પાર, મારે આત્મા જ્તાન ને. 
આન'દસ્વર્પ છે-એમ અ'તરમાં આત્માના પરમાર્થર્વર્પને જે 
એળખે છે તે ઝ'તરાત્સા છે. આવા લક્ષણુથી અ'તશત્મપાુ” 
એળખીને તે પ્રગટ ટેરવા જેવુ છે. 


અને શમશસ્ત દોષથી રહિત આત્માનું પૃણષ જાન-આન'દર્વ- 
રૂપ પ્રગટે તે પર્માત્મદથા છે, તે ૫૨મ ઉપારેવ છે, 


આ શ્રી પૃન્યપાદરવામી રચિત સમાધિશતષ્ટ વ'ચાય છે; 
આત્માને શ્ષમાધિ કેમ ઘાય અને મોક્ષસુખની પ્રાશ્તિ ડેમ ઘાય 


જ 


તેનો ઉપાય ખતાવે છે. 


ગનાદિદાળથી જીવ સસારમા પદિજમખણુ દરી શી છે તેત' 
તે જ ક 
દ્રાર ભત્તાન શાને #ચમાપિ છે, તે કેગ છછે અને સમ તથા 


ત 


સમાપિ કેમ ઘાય તે ખતાવે 1. આત્માં જાનાન'૬ચ્વર રેપ ડ* 
તેને ભરીને ખદા૨માં ૨ .-ગન-્વચન તથા રાગાદિ તે જ 1ઃ” 


એવા ખડટિશતમખરિને લીધે જ અસાની અનાદિકાળથી સ'સારરં 


રૂ. 
પ 


૫દિજિમપ પછી શો દ. દેલાાશરિપથી ખિન્ન એ રગાદિ દેહે! 


ઝન 


-*“ર₹૦ જ * ૪ ઝડ ઝ 
બિષ્ન ડા રાનાનદન્કદપ સ 1 - વી આત્ાની ૨૫૫,૫૫૪) 


જ રિ 


૧૧% છપ કા" ઇટ. ક ૨ ન -ક જ 
કેશન *પહપાત્ા ચ હ રા ફી ૬૫ વાન 1 €૫1*; £, 


ક ક £:-, પ૫" રાખાખ પસ્ર.રપ્‌ ૨,૨૬૯ 
ક 
જાન પ્દાસ આડો ડાઉ દે હજ રાડ ફેક ઉ.વ ઇર. 
૨૧૬૯૧, હાન પ " ચેપ ર્‌.સ્ય્ડ ૨ રૈ શ” ડે ન કર 
ક્િન્ ક જાવ ડડ £-૧૧ 8પ પાં ક પ --..-. 


જઇ ક 
હ નુ ₹- 
પછે; *હદ, 1, છડ 


હ" 
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૩૪ : આત્મભાવના 


જાણે છે, દેહાદિને અજીવરૂપે જયો છે. દેહાદિને કે રાગાદિને 
આત્માતુ' સ્વરૂપ તે માનતા નથી. 


ક જીવ તો સાન-દશત-આન'દસ્વરૂપ છે 
% દેહુ વગેરે તો અજીવ છે, તે જીવથી ભિન્ન છે. 
% રાગ-દ્રેષ-સાન તે દુઃખર્પ ભાવો છે, એટલે કે 
તે આસવ ને ખ'ધરૃપ છે. 
કઃ સસ્યફ શ્રદ્ધા-સાન-ચારિત્રર્પ ભાવ તે જીવને સુખરૂપઃ છે; 
] તે સ"વર-નિજ* રા-સોક્ષતુ' કારણુ છે. 


-આમ ખર્ધાં તત્ત્વોને જેમ છે તેમ જ્ણીને, ગક" સ. 
નં'દસ્વરૂપ તોની ભાત્મામાં જ આત્મબુદ્ધિ કરે છે, 'દેહાદિને 
શોતાથી ખાહી ' જણેં' છે, રાગ-હ્વેષ-અજ્ઞાનને ક ૫ ' જાણીને 
છોડે છે, તે સસ્યફ શ્રદ્ધા-સ્ાન-ચારિત્રને સુખરૂપ જણીને' 'આદરે 
છે;--આવા જીયંને અ'તરાત્મા. કહે 'છે. 'આવુ* અ'તરાત્મપણુ 
ચોથા ગુણુસ્થઘાનથી શરૂ કરીતે બારમા ગુણુસ્થ્રાન સુધી હોય' છેન 


સાનસ્વરૂપ જીવ અને શરીરાદિ *અજીવ, તે બ'ને પદા્ચો, 
(ભિન્ને ભિન્ન છે, છતાં અજ્ઞાની જીવ બ્રાંતિથી તે બ'નેને એકે 
માતે છે; શરીરાદિનાં કાચને આત્માનાં માને છે, તે આત્માને” 
રરીર વગેરે ખાહાપદાથૌથી હિત--અહિત સાને છે; વળી જ્ઞાન- 
ચૈરાગ્યરૂપ ભાવ આત્માને હિતર્ૂષ હોવા છતાં તેમાં તે પ્રવૃત્તિ 
નથી કરતો, તેમાં તે અરુચિ અતે ફ'ટાળા કરે છે, તથા રાગ- 
ક્ેષ-માહર્પ ભાવો જીવને અહિતરૂપ હોવા છતાં તેમાં નિર'તર 
ગ્રવતે" છે-તેની રુચિ છોડતે1 નથી; આ ગ્રમાણે જીવ-અજીવ 


વગેરે તત્ત્વોના સ્વરૂપમાં બ્રાંતિથી પ્રવતે* છે, તે જીવ ખહિ- 
શાત્મા છે. ક 


“,ધગ્ી* તે) જારે છે કે મઠ જેથી. શિન રુ. રહાહિંક' માર્સ” 


શરૂ ૯-૦૨ 


આત્મભાદ્રના « ટપ 


નથી, છુ' તેનો નથીઃ મારે તો એક જ્તાનદર્શનલદણુર્પ શાગશ્ત 
આત્માં જ છે, એ સિવાય સ'ચોગલક્ષણુવાળા જે કોઈ ભાવે છે 
તે ખધાય મારાથી ખાદ્ય છે. ચૈતન્યના આશ્રચે તાત-ધરાગ્યર્પ 
ભાવ પ્રગ?ે તે મને હિતરૃપ છે, ને બાદ પદાર્થના આશ્રચે રાગા- 
દિભાવોા ઘાય તે મને અહિતર્‌પ છે.-આ ગ્રમાણે જીવ-અજીવ 
વગરે તત્ત્વોની પ્રતીતિ કરીને, .અ'તરુંખ ચતન્ય-સ્વર્પમાં વતે 
છે તે બ'તશત્મા છે, 


અને શગ-#પ-સોથનો સવથા હ્ષય કરીને, કેવળજ્ઞાન કૈવ- 
ઇડન કઆન'ત આતીન્દરિય આન'દ ને અન'તવીયં જેમન પ્રગટી 
ગયા 1 ત પચ્માત્માં છે; તેમાં અશિષતપરમાત્યા તે સકલ- 
પડમાતમાં છે અને સિદ્ધપકમાત્માં તે નિદલ-પશમાત્માં છે, ચાર 
પાતીકસૌના ઘયઘી ડેવળજ્ાનાઇદિ અન'તચતાઇય તે ખ'નેને શરખાં 
છે, થાશિહ'ત પદ્સાત્માને ચાર અધાતી કર્ચ ખાળી છે તેનો છછે 
ડા ઘય ઘતો જય છે, ખછાશમાં સમવસરણ દિ દિબ્ય ધભવ 
ય દ; વેષ પશ્ગષિતોપરડદ છે. ટજ શશીરનાં સ'મોગસર્ટતિ 
ભાવા! તે અધ્ય પપ્માત્માં છે. સિજ્પ્માત્મા તમાર ૩ 
કટિત હાદની હાશ અશ” સાન છે. અન'ત આનદનો સભવ 
દ્તપૃ્પપા્‌ સરન તશાળ બખિશજે દ, ડપરીરાાના સગપોગઈા ગ 


3 


અચે] છે" તઃ તન અકરાપરગા માં દેવાય ૧, 


ર શે મડ હ જે કે. દુ જ .. 
1ખહભઝગજવાન ત બા તોમાતઃ છા એ ૨ર. મા ૨ચ- 


જ ૪૬. ક મ. ચ 
ભાવ રે, વષે ખલીએ ઇસાની «૧ ખાદ વિષ્યોમાો સે ૧૬ની 
મ ર કક. ૦ ક કર રક 
&ક્જ્ક*્ ડચ 1૬ ૬ ક ૫ જૈફ *પ£ રેપ ૧૫ 5૯૫૨૨ 
જ 3. સ હર જ ર જ 
અધા ખચ ફે પાપના અધ ટાઈ દ. પેજ ૨ પપ; 


૧૧ જ 


જ“ ર8. સ૫૨ ૪ ઉરે છાથી સો દ છ. રૂ.૦ 
૧ જૂ રૂ જ ૧ પ 

ઈફ, સે કરેર ૨, ૬ % ર૬ “389 ૧૬ 55.૨3? ૧૨૧, પ 

કે ક મ્ષ ક હે. ડુ ખ્૧ ક શનક જ ૨ જઃ". 

કઝા અશ ઝા કય છ ક ફિ 5 દ જ 

કટક રટ :૨: ગ 

ટ. કર ઈ" પા ઈને ર એ. ફે લને 


૩૬ $ આત્મભાવના 


આહ્ય વિષચોની પ્રીતિથી દુઃખી થઈ રહ્યો છે. અતીન્દ્રિય ચૈતન્ય. 
વિષયને ચૂક્ઠીને ખાહ્ય ઇંદ્રિયવિષચે।માં મૂર્છાઈ ગચે। છે તેથી ખહિ- 
શાત્મા નિર'તર હુઃખી છે. મારા પરમાન'દની શક્તિ સારા 
આત્મામાં જ ભરી છે, ઇંદ્રિયના ખાહ્ય વિષયોમાં સારું સુખ 
નથી-એવી અ'તરૃપ્રતીતિ-. કરીને ધર્માત્મા અ'તઝુખ થઈ ને 
આત્માના અતીન્દ્રિય સુખનો 'સ્વાદ લે છે. જેમ લી'ડીયીપરના 
દાણે-દાણે ચાસઠપહારી તીખાસની તાકાત ભરી છે તેમ 
પ્રયેક આત્માનો -સ્વભાવ પરિપૂણુ" જ્ઞાન-આન'દથી ભરેલો છે- 
પણુ તેનો વિશ્વાસ કરીને તેમાં અ'તસું'ખ થઈને એકાગ્ર થાય 
તો તે જ્ઞાન-આન'દને સ્વાદ અત્તુલવમાં આવે. આત્માથી ખાદ્ય 
વિષયોમાં કયાંય આત્માનો આન'દ નથી. ધસમી* પોતાના આત્મ! 
સિવાય ખહારમાં કયાંય સ્વપ્નેય આન'દ માનતા નથી. આવા 
અ'તરાત્મા પોતાના અ'તર્સ્વરૂપમાં એકાગ્ર થઈને પરિપૃણુ જ્ાન- 
આન'દ પ્રગટ કરીને પોતે જ પરમાત્મા થાય છે. સજસ હોવા. 
છતાં ન્યાંસુધી શરીરાદિ સહિત છે ત્યાંસુધી તે અરિહ'ત સકલ- 
પરમાત્મા છે, અને પછી શરીરરહિત થઈ ગયા તે સિદ્ધ નિકલ- 
પરમાત્મા છે. 

--એ રીતે ખહિરાત્મા, અ*તરાત્મા ને પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ 
કહ્યુ”. તે જાણીને મોક્ષાથી“એ અ'તરાત્મારૂપ ઉપાય વડે પરમાત્મપણું 
સાધવુ'; ને ખહિરાત્મપણુ* છોડવુ. ર 


[વીરસ'. ૨૪૮૨ વૈશાખ વદ ૮ સમયસાર-પ્રતિષ્ઠા વાષિ*કઉત્સવ ] , 
આ સમાધિશતક છે; સમાષિ એટલે શુ' ? આધિ-વ્યાધિ 
અને ઉપાધિરહિત આત્માની સહજ શાંતિ તે સમાધિ છે, અથવા 
સમ્મગ્દશ'ન-સ્ાન-ચારિત્ર તે સમાધિ છે, અથવા નિવિ*કહ્પ આન- 
દના અનુભવમાં લીનતા તે સમાધિ છે, તે સમાધિ કેમ થાય? 


ફ્રે 


કે દેહાદિથી ભિન્ન જ્ઞાનાન'દ-સ્વરૂપ ભમાત્માનુ* ભાન કરીને તેમાં 
એકાગ્તાથી- સમાધિ થોય છે.  બોદ્ભામે 'રેહાદિથી ભિન્ન અ જામે” 


૨૫(સભાવનતા : ડ'૩ 


ને રાગાદિવાળે। « જખે તો તેને સચાધિ થતી નથી, પણુ બાંતિ 
થાય છે. એવી બાંતિ તે ખહિરાત્મદરા છે. સિદ્ધસમાન; જ્તાન- 
આન'દથીં પરિષણું, કી દેથ્રી ન્િન્તિ એવા આત્માની અ'તર્દછિ 
જેને છે તે અ'તરાત્મા છે. દેહ હું; રાગ છુ"-એવા પરમાં આત્માના 
સ“ક૯પ-વિકલ્પથી જે રિ છ ને નિજિ' કલ્પ શ્રતીતસહિત છે તે 
અ'તશત્માં છે. પછી ધતન્યમાં લીન થઈને જેમખે કૈવળનાન ને 
પક્ષ્રિ”7 આનદ ઝ્રગટ કવે તે પરમાત્મા છે; એવી પરમાત્મદશા 
પશ્મ ઉપાદેય છે, 


અતન્પસ્વભાવને દેષાદિથી ભિન્ન «મીને તેના અવલ'ખનએે 
અરજતસતતા ને આત્માનો સ્વાધીન અતીન્દ્રિય આન'દ બગવાન 
પ્રગટ પરચો, તે ભગવાન પશ્માત્માં સ૧'ત-વીતરાગ ભને પચ્ચ 
હિતોપઇથાક છે; ખાન દથી ભર્દેલા નિજરસતુ' પાન ટ્રે છેડ આન્ગા- 
માંધો «જ ઉત્પન્ત કવા પરમ શ્વાધીન શ્ાન'તસખના ભાગવતમાં 
સદાય લીન છે, જજો, ભગવાન પયસાત્મા રેવા છે ? શવઝ- 
જીતપાગ-પદ્સ હિતાપાડી છે, પોતે સર્જસ--વીતસગ થયા, ને 
આજ જીવાન પણ બ'તરગ સ્વરૂપના અવત'ખને સજ સ-જતપાગ 
ચવાના જ ઉપરેડી આપ્યો. સાત હમાં અત્યાને સીર'પ૬ પ૧ 
ગાતાં આાહાત્‌ અખિશઈ છે, સચવસરત રાં તેચ્યાસ ગમા ૯૫ 
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ર ઝક પાં પ દ ૨” ૦ ક. 
“સ્પ ભંલાખઅન્ાા ર રેન વે લાભ ડટ તા ખગાાન 


૩૮ : આત્મભાવતા 


આત્મા પરતુ' કરે એમ જે માને તે પરતો રાગ કેમ 
છોડે? અથવા પરથી આત્માને લાવા માને તો તે પરને રાગ. 
કૅમ છોડે ? અતે રાગથી જે લાભ માને તે પણુ રાગને છોડવા 
જેવા કેમ માને ? રાગને જે આદરણીય માને છે તે રાગરહિત 
વીતરાગી સવ્જસ પરમાત્માને આળખતેો જ નથી; સજરદેવે. 
આપેલા હિતોપદેશને તે સમજતે। નથી. પી 


ભગવાન તે। પરમ હિતનો જ ઉપદેશ દેનારા છે.  ખ'ધનુ” 
તે અહિતનાં કારણેતુ' જ્ઞાન કરાવે છે, પણુ તેતુ' સાન કરાવીને 


તે છોડાવે છે, ને હિતના કારયુરૂપ સમ્યગ્દશષ્તાદિ પ્રાપ્ત 
કરાવે છે. 


જુએ, આજે ભ'ધાધિરાજ સમયસારની પ્રતિષ્ઠાનો દિવસઃ 
છે. અઢાર વષ પહેલાં (એટલે -કે વીર સ”. ૨૪૬૪માં) આ “ જૈતઃ 
ક્વાધ્યાયમ'દિર*તુ' ઉદ્દઘાટન થયુ', ત્યારે અહી' આ “સસમયસારની. 
િધિપૂક પ્રતિષ્ઠા ( બેતથ્રી ચ'પાખેનના હાથે ) થઈ છે- 
સમયસાર એટલે શુદ્ધઆત્મા; શક્તિપણે દરેક આત્મા શુદ્ધ સવગ 
ભાવથી પારિપૂણું “કારણુસમયસાર? છે, તેને કારણુપરમાત્મા 
કહે છે. તે કારણુસમયસારસ્વર્પ શુદ્ધ આત્માનુ' સ્વરૂપ આ સમય- 
સાર ખતાવે છે. અને તે કારણુસમયસારની દષ્ટિ ફરતાં તેના. 
આશ્રચે અન'ત અતુષ્યસ્વરૂપ ફાયષપરમાત્માપણુ' 'ખીલી જરે, તે. 
કા્ય્સમયસાર છે. આવા કારણુસસયસાર 'શુદ્ધ આત્માની: જેણે. 
શ્રદ્ધા-સ્ઞાન-રમણુતા કરી તેણે પોતાના આત્મામાં ભગવાત સમય-- 
સારની સ્થાપના કરી. તેના નિમિત્તરૂપઃ સમયસારની સ્થાપનાને. 
આ દિવસ છે. ભગવાનની દિવ્યધ્વનિમાં કહેલો ઉપદેશ ઝુ'દકુ'દા- 
ચાર્યદેવે આ સમયસારમાં ગૂ'થ્ચે છે, સીમ'ધરપરમાત્મા મહા- 
વિદેહે તોથ“કરપણે સાક્ષાતૂ ખિરાજે છે, તેમની તથા તેમના. 
સમવસરણુની અહી સ્ઘાપના છે, અને તે: ભગવાને દિવ્યધ્વનિમાં 
જે કહ્યુ તે આ સમચસારમાં કુ'દજુદાચાય'દેવે ભજુ” છે- 


આત્સભાવ્તા : રક 


“શવ્ય જીવા પર તેમણે મોટો ઉપકાર કર્ચોચ છે. કુદકુ'દાચાર્યદેવ 


અળી' થચેલા, વિદેઢ ગચેલા, દિવ્યધ્વનિ લાવેલા; ને શ્રા સમય- 
ચાર રશ્યુહ તે અ'તરના કારણુ-સમયસારનુ' વાચક છે; ને તે 
કારણુસમયસારના આશ્રચે કાર્સમયસાર થવાય છે. આમ ત્રણ 
“ સમયસાર? થયા :-એક કારણુસમયસાર. તેના આશ્રચે થતુ' 
ટાયસમયસાર, અને તેના વાચકર્પ આ પરમાગમ સમયસાર, 
આવા શુદ્ધ સમયસારને એળખીને બાત્મામાં તે સમયસારની 
ફે તો તેના આકશ્ચચે સેલના કારણરપ લશ્યગદ- 
કાનાદિ મગટે. તે શર્યગટશ'નાદિ પર્યાયર્પ શક્ષસાગ'ને પણુ 
“ કાશ્ણુસમયસા૨' પ્રહેવાય છે. કેમકે તે શક્ષતુ' ટાશગુ છે. આ 
અપૃવ છે-પૃવે' ટેટી આવા આત્માની શ્રદ્ધા કે એળખાણ કથા 
નથી, અશ્હિ'તપશ્માત્મા ઘયા તે ના કાય -પશ્માત્મા છે. ને તે 
ટાર્યતુ' જે કારણુ છે તે ત્િકાળી કારણૃપરમાત્માં ૪, પછેલા જ 
તખછે આ વાત સાંભળતાં બહ્માન લાવીને હા પાડે, ને તેનો 
નિણુય ટશને વિશ્વાચ કરૈ તે ધમની આપૃત ડાદેઆત ૬, રાન- 
ક્વભાવનૃ' તહા દેફ્લું' તે જ પર્મણિતખોા માગ' ન, સે સયા 
હિતના જ €પદંડા ભગવાને મગ છે એટરે ે સાન વભાવ તય 
વળવાનો જ ભગવાનનો (પડા ઈ. પસઘયને ભગવાનન 6 ૫ઃ 
રકા નથી, ત તા શપાડવાનતો ભગવાનનો €પદેડ ૪, પાંડા ગ્યા 
નિરય રડ તદ; ભગવાન પયરા માને સ તેમનાં સતાપો.ડાન 
ભના (, ૫ર શાગારિટી તાળ સાને તા ત; [સહાપદેડ્‌ી 
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આવ્મ 
આને એઓ તે આત્માન અ કસ્વભાતજૂ મજીત થઈ 
જય ઝે દ્રિ વિષચે[ઝ સખખુ્િ ઊડી જૂ, ભગવાન 
સાદિઅતૃ પાન અજય દરસનુ" પાન કરે છે, કૃતૃ 
જેત્ય પરસ, / લાના ઝી ય રાન ઝુ આનદ ભેઝૂ. 
૧૦ સિવ 'ઈ ક તેમ અં નજ; આત્માની શક્તિ 
સાથ આન ઊછન્યે, ! અતુશૃતૃ પરસાતસ ફેલકૃષ્ 
છે, આજ કંલકૃત્યુ ત્મદશ જ્ઞ સ અને 
તે ૧ સહૃહ દેય છે 
એર્‌ બહિચ સૂ, અ 
તે જાણીને 


ી 
૯ રે યહુ 

7 શન ચય 

ચત્મપટટઝ્‌ સાછે, 













પરસાત્મસ્વર્પને 
એાળખાવનારાં અતેક 


પાંચમી ગાથામાં પરમાત્મપણુ' ઉપાદેય કહ્યું; તેની વિશેષ 
“એપળખાણુ કરાવવા માદે હુવે છડ્ડી ગાથામાં અનેક નામોથી તેની 
-એળખાણુ કરાવે છે-- 


સિમજઃ વેવજઃ જઝો વિચિસ્ઃ પ્રસુસ્ય્વચઃ ॥ 
વર્તે પતતસ્ેતિઃ પસ્માત્તેશ્વર! સત્ત: ૧ 


નિર્મળ, કેવળ, શુદ્ધ, વિવિક્ત, પ્રભુ, અવ્યય, પરમેષ્ડી, 
પરમાત્મા, ઈશ્વર અને જિન ઈત્યાદિ નામા પરમાત્માનાં વાચક છેટ 


ભગવાન પરમાત્મા- માહાદિ દ્રવ્યકમ" તેસ જ ભાવકસરૂપ 
"મલથી રહિત .હોવાથી “નિર્મળા? છે. શરીરાદિના સ'બ'ધઃ રહિત 
"હોવાથી “ કેવળ? છે. .અરિહુ'ત પરમાત્મા પણુ ખરેખર શરીરાદિના 
-સ*બ'ધર્રાહેત છે કેમકે શરીર કેઃઇદ્રિચાજનિત સુખ-ડુઃખ 'કે જ્ઞાન 
“તેમને નથી, તેએ અતીન્દ્રિય થઈ ગયા છે. દ્રવ્યકર્મં-ભાવક્સતે 
અભાવ હોવાથી તેએ “ શુદ્ધ? છે. ચાર ઘાતી ટસૌ ટળ્યાં ત્યાં 
આફ્ીી રહેલાં ચાર અઘાતી કસૌને પણુ ક્ષય જ' થતે। ન્તય છે, 
“તેએ રાગાદિ અશુદ્ઠતા ઉપજાવતા નથી; માટે અરિહ'તભગવાન 
“પણુ પરમવિશુદ્ધિંને પામેલા હોવાથી “શુદ્ધ છે. રાગાદિથી 
-અત્ય'ત. (ભિન્ન થઈ ગયા હોવાથી ' ભગવાન “ વિવિડ્ત? છે. ઇંદ્ર 
-વગેરેના પણુ સ્વાસી હોવાથી “ પ્રભુ' છે; અથવા કેવળસાન રૃપ પ્રભુતા 
પ્રગટી ગઈ હોવાથી પ્રભુ છે. કેવળજ્ઞાનાદિ જે અન'તચતુણ્ય પ્રગટયા 
"તેનાથી. કદી' ચ્યૂત થતા નથી તેથી તે “ અવ્યય” છે. ઇદ્રાદિકથી 


૪૨ 3 ચત્મભાવના 


વ'્ એવા પરમ ચેતન્ય પદમાં સ્થિત હોવાથી તેએ।  પરમેષ્ઠી ” 
છે. સ'સારના જીવોથી પર એટલે ઉત્કુછ આત્મા હોવાથી તે. 
“પરાત્મા? છે; અને તે જ ઉત્તમ હોવાથી “ પરમાત્મા” છે. ઇદ્રાદિને. 
ષણ ન હોય એવા અ'તરગ ફેવળજ્ઞાનાદિ અને ખહિરગ (સમવ- 
સરણાદિ) દિવ્ય એશ્ચયષ્સહિત હોવાથી તે જ “ઈશ્વર” છે. અને 
સસસ્ત દ્રજ્યક્મ- ભાવકરતુ” ઉન્મૂલ્ન કરી નાંખ્યુ” હોવાથી તેઓ 


જ જિન? છે. આ પ્રમાણે આ ખધાં નાસા શુદ્ધ આત્મારૃપ- 
પરમાત્માનાં વાચક છે. 


તરમાત્માના આવા સ્વરૂપને એળખીને પોતાના આત્માને. 
પણુ તેવા સ્વરૃપે ચિ'તવવો તે પરમાત્મા થવાને! ઉપાય છે. 


ઇંદ્ર એક્હજાર તે આઠ નામોયી ભગવાનની 'સ્તુતિ કરે 
છે; અને સ'ત-સુનિવર્‌ પણુ અનેક-અનેક નામોથી ભગવાનની. 
સ્તુતિ કરે છે. સ'તો 'અ'દરમાં કમના સ'બ'ધરણિત ને રાગાદિરહિત- 
પોતાના શુદ્ધ તરમાત્મસ્વરૂપને લક્ષસાં લઈને તેને સાધે છે, ત્યાં. 
રમાત્મસ્વર્પને પામેલા એવા અરિહુ'ત - સિદ્ધભગવવતો પ્રત્યે બહુ- 
માનનો ભાવ આવતાં અનેક પ્રકારે સ્તુતિ કરે છે. જેને આવા. 
રષદ આત્માનુ લક્ષ હોય તે જ પરમાત્માની વાસ્તવિક સ્તુતિ કરી. 
શકે. પરમાત્માને કેઈ પણુ ગુણુવાચક નામથી ઓળખી શકાય છે. 
બોધસ્વરૂપ હોવાથી તેમને * ખુદ્ધ' પણુ કહેવાય, કુહ્યાણુસ્વરૂપ* 
હોવાથી તેમને “ શિવ' પણુ કહેવાય, પાતાના સવ'ગુશ્ોમાં વ્યાપક 
હોવાથી તેમને “ વિભુ? પણુ કહેવાય, મોક્ષમાગ"ની રચના કરનારા. 


હોવાથી તેમને “ ખદ્દા ? પણુ કહેવાય, આમ ગુણુની એળખાણુ- 
પૃવક ગમે તે નામ કટી શકાય છે, ] 


જેને સ'& આત્માની દેછિ છે એવા અ'તરાત્મા તે! પરમાત્માની- 
ભાવના ભાવે છે, ને ખાહરાત્મા તો રાગાદિની ભાવના ભાવે છે. 
સ વાન પરમાત્માને રાગાદિનો કે કગોને -સ'બ'ધ છુટી ગચેા છે 
તેથી તે “ કેવક્ર' છે તેમ મારો આત્મા પણુ પરમાથે* રાગાદિના- 
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સ'ખ'ધ વગરનો ને કર્મના સ'બ'ધ વગરનો છે-એમ પોતાના. 
આત્માને “ કેવળ ? (પરસ'બ'ધરહિંત એકલે! ) શુદ્ધ અત્તુભવવે। તે. 


આ 


પરમાત્મા થવાનો ઉપાય છે. 


સમયસારમાં પણુ કહ્યુ છે કે એક્ત્વ-વિભક્ત આત્માને 
અતુભવ .તે જનગશાસન છે. ક"ના ખ'ધન વિનાનો તે પરના સ'બ'ધ 
વગરતેો એવે જે શુદ્ધ સ્ાયકસ્વસાવ તેની સનન્‍્સ્ુખ થઈને તેને. 
અતુભવ કરવો તે જ જેનશાસન છે. અને જે પોતાના આવા 
આત્માને! અતુલવ ૩ર તેને જ પરમાત્માની પરમાથ" એળખાણુ 
થાય કે 'અહો !રાગથી જુદો પાડીને જે અવીન્દ્રિય આન'દને 
અ*શ મતે વેદતમાં આવ્યો તે જ જાતને ( પણુ તેથી અન'તગુણે। ) 
પરશિપૂણુ" આન'દ પરમાત્માને પ્રગટી ગયો છે, ને તેએ સવથા 
રાગરરાહત થઈ ગયા છે, આ રીતે અ'રાના વેદનપૂવ'ક પૂરાનુ” 
ભાન થતાં સાધકતે તેના પ્રત્યે ખરી ભક્તિ અને ખહુમાન આવે. 
છે. પરમાત્મા પ્રત્યે જેવા ભક્તિ-ખહુમાન સ્ાનીના અ'તરમાં હોય. 
તેવા અજ્ઞાનીને ન હોય. . 


“ભગવાન પરમાત્માનુ “વિવિક્ત' એવુ* પણુ એક નામ છે. 
વિવિક્ત:-એટલે ભિન્ન; *આત્માનો લ્વભાવ રાગાદિથી વિવિક્ત છે- 
એસ પહેલાં જાણીને, ભગવાન રાગથી ખાલી-વિવિક્ત થઈ ગયા.. 
જીએ, આ પરમાર્થ" “વિવિક્તશય્યાસન? ! ખ્રહ્મચય*ની રક્ષા માટે 
વિવિક્તશચ્યાસન. કરવુ' એટલે કે સ્ત્રી-પશુ વગેરેથી ખાલી એકાંત 
સ્થાનમાં રહેવુ" એમ કહ્યુ' છે, તેમાં તે વ્યવહારમાં તે નતને. 
વિકલ્પ હોય છે તેની વાત છે. પણુ પરમાથે" આ ખ્રહ્યાસ્વરૂપ- 
ચેતન્યસ્વર્પ આત્મા રાગના સ'ગથી પણુ રહિત છે-રાગથી પણુ. 
વિવિક્ત- છે,-એમ જે નાણુતે નથી, ને રાગના સ'ગથી લાભ 
સાતે છે તેને ખરેખર “ વિવિક્તશય્યાસન? નથી પણુ વિકારમાં જ 
શય્યાસંન છે. ભલે તે જ'ગલસાં એકાંત .. ગુટ્રામાં - એકલે! પડયો. 
રહેતો હૉય તો: પણુ અ'તરમાંથી રાગને! સ'ગ છૃટયો નથી તેથી. 
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સેને ખરેખર વિવિષ્તશચ્યાસન હોતુ' નથી, અને પરમાત્મા રાગાદિથી 
કૈવા વિવિપ્ત છે તેને પણુ તે આળખતેો। નથી. આત્માને પરથી 
વિભક્ત જાણીને તેમાં વસવુ'-એકાગ્ર થવુ' તે વિવિક્તપણુ' છે. 


અહી' તે! ભગવાન પરમાત્માના સ્વરૂપની આળખાણુ સહિત 
તેમનાં અનેક નામોની વાત છે. આત્મામાં અનત ગુણે છે, તેનાં 
શુણાની અપેક્ષાએ તેને ભિન્ન ભિન્ન અનેક નાસોથી કહેવામાં આવે 
છે, તેમાંથી કેટલાંક નામા તે! ઉપર કહ્યાં; તે ઉપરાંત સજના 
સાતા હોવાથી ભગવાનને “ સવ*સ' કહેવાય છે; સહેજ આત્મિક 
આન'ટસહિત હોવાથી “ સહેજાન'ટી પણુ કહેવાય છે; રાગ-દ્વેષ- 
માહર્‌ૂપ કલ'ક રાહત હોવાથી “નિક્લ'ક? અથવા “ અકલ'કે' પણુ 
કહેવાય છે; રાગાદિ અ'જનરાહિત હોવાથી “નિર'જન' પણુ કહેવાય 
છે, જન્મ-જરા-મરણુ રહિત હોવાથી, “અજ-અજર-અસર પણુ 
કહેવાય છે; વળી તેઓ જ જ્તાનસ્વરૂપ-ખોધસ્વર્પ હોવાથી .ખરા 
*ખુદ્ધ' છે; પોતાના. જ્ઞાનાન'દસ્વરપની મર્યાદારૂપ સીમાને ધારણુ 
કરતા હોવાથી તેએ જ “ સીમ'વર? છે. .આત્માના અન'ત મહાન 
પરાકમર્‌પ વીરતા પ્રગટ કરેલ હોવાથી તેઓ “ મહાવીર” છે. 


વ્યક્તિ તરીકે તો એક નામથી એફ ભગવાન ઓળખાય 
પણુ ગુણુવાચક નામ તરીકે એક નામ કહેતાં તેમાં અધાય ભગવાન 
આવી જાય છે. જેમકે “ સીમ'ધર' ઝડેતાં વ્યક્તિ તરીકે તો મહાવિદેહના 
"પહેલા તીથકર (.સત્યવતીન'દન ઝ)ે ઓળાખાય છે તથા “ મહાવીર” 
કહેતાં ભરતક્ષેત્રના છેલ્લા તીર્થકર ( ત્રિશલાન'ટન ઝે એાળખાય છે; 
-પણુ ગુણુવાચક તરીકે તે! ખધાય પરમાત્મા-જિનવરેને “સીમ'ધર” 
અથવા “ સહાવીર” ડડેવાય છે; કેમકે ખધાય ભગવ'તે। સ્વર્‌પની 
સીમાને ધારણુ કરનારા છે ને મહાન વીય*ના ધારક-છે.-આ રીતે 
ગુણુના સ્વર્‌પથી પરમાત્માને એળખવાની પ્રધાનતા છે. અને; 
-પરમાત્માને જેટલાં નાસા લાગુ' પડે છે.તે ખધાંય નામો આ 
આત્માને પણુ સ્વભાવ-અપેક્ષાએ. લાગુ. પડે છે; કેસ કે સ્વભાવથી 
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તે! આ આત્મા પણુ પરમાત્મા જેવો જ છે. પરમાંત્સાના ગુણોને. 
એળખીને પરમાત્માતું' સ્વરૂપ જે જાણે તેને આત્માનુ" સ્વરૂપ 
પણુ જણાયા વગર રહૅ નહિ. જેટલા ગુણે! પરમાત્મામાં છે તેટલા 
જ ગુણ! અ આત્મામાં છે ને તેનો વિટાસ કરીને (એટલે કે 
પર્યાયમાં પ્રગટ કરીને) આ આદટ્મા પોતે પરમાત્મા થઈ શકે 
છે, આ રીતે: આત્માના ધ્યેશ્રટ્પ જે પરમાત્મપદ તેને ખરાખર 
એળખવુ' એઈએ; એળખાણુ વિના તેની પ્રાપ્તિ થતી નથી, 
એટલે સુખ થતું નથી. 


આત્માતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ જાણ્યા વગર દેહાદિને પોતાનાં. 
માનીને જીવ અનાદિકાળથી દુઃખી થઈ રહ્યો છે, તે દુઃખ કહો 
જે અસમાધિ કહો; તે ટળીને સુખ અથવા સમાધિ કેમ થાય તેની. 
આ -વાત છે. 

જુઓ) ભાઈ !''દુઃખ તે! કોને ગ્રિય છે | ! જગતમાં કોઈ ને. 
દુઃખ વહાલુ' નથી. જ્ઞાનીએને જગતના ડુઃખી પ્રાણીએ ઉપર 
કરુલુાખુદ્ધિ વતે" છે. પોતે જે દુઃખથી છૂટવા સાંગે છે તે દુઃખ. 
ખીન પામે એવી ભાવના સાનીને કેસ હોય ? સનીને તો એવી 
સહેજ ડરૃણા આવે છે કે અરેરે! આ જીવો ખીચારા પોતાના 
સ્વરૂપને ભૂલી જઈને અસ્તાનને લીધે મહાન દુઃખમાં ડુબેલા છે, 
એનાથી છૂટવાના ઉપાયની પણુ તેસને ખખર નથી! હુ જે પરિપૂણુ* 
સુખને પ્રાપ્ત કરવા ચાહુ'છુ'તે સુખ ખીજ જીવો પણુ પાસે-એમ 
જ્ઞાનીને તો અડુમાદના છે. ઉપદેશસાં તો જ્ઞાની-ધર્સાત્મા કે વીતરાગી. 
સ'તસુનિએ પણુ એસ કહે કે “જે જીવો ધમને! તીત્ર વિરાય 
કરશે કે તીત્ર પાપભાવા કરશે તે જીવો મિથ્યાત્વતા સેવનથી નરક- 
નિગાટમાં રખડરો તે અન'ત દુઃખ પામરે,” પણુ-આમ કહે- 
વામાં સાની -સ'તોને કાંઈ કોઈ વ્યક્તિ પ્રત્યે દ્રેષખુદ્ધિ નથી, તેમજ 
તેમને કાંઈ કોઈ જીવને ન૨ક--નિગોદમાં મોકલવાની ભાવના નથી; 
પર*તુ ઉલટી કરણાખુદ્ધિ છે - હિતખુદ્ધિ છે, એટલે યથાથ* વશ્તુ-- 
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(સ્થિતિ ખતાવીને જીવોને મિશ્યાત્વશી છોડાવવા માંગે છે. હે ભાઈ ! 
'સિથ્યાત્વતુ' આવુ' આકરું ફળ છે, એમ જાણીને તુ' તે મિથ્યાત્વનું 
સેવન છોડી દે, ને આત્માતુ' સ્વરૂપ સમજ- જેથી તારું હિત 
થાય! આમ હિત માટે જ જ્ઞાનીને ઉપદેશ છે.-પણુ શુ' 
-થાય !! અરેરે, આ ફાળ! જીવે હિતની વાત સાંભળતાં 'વણુ 
ઉલટા વિરોધ કરે છે. શુ' થાય ર કાંઈ કોઈના ભાવ ખીને ફેરવી 
“શકે છે !1 સ'સાર તો એમ ને એમ ચાલ્યા જ કરવાને! છે. જે 
જીવા સત્ય સમજે તેની ખલિહારી છે....તેના સ'સારનેો એક ખે 
"ભવમાં અ'ત આવી જશે. ખાકી જગતમાં તે! સ'સાર ચાલ્યા જ 
કરવાનો છે....ને સ'સોરમાં રખડવાને ચોગ્ય પરિણામવાળા જીવે! 
પણુ રહ્યા' જ કરવાના છે....જગતના ખધાય જીવો સત્ય સમજીને 
માક્ષ પામી જાય-એમ કરી ખનવાનુ' નથી, મારે આ 'તો પોતે 
સત્ય સમજીને પોતાનુ* હિત સાધી લેવા જેવુ' છે.' અ્સનીએ। 
પોકાર કરે 'તો ફરો....પણુ તેથી જાંઈ વસ્તુતુ'સ્વરૃપ તો-ક્રી નહિ 
“જાય. વક્તુસ્તરૂપ ન “સમજતાં જેએ વિરોધ કરે "છે તેમના ઉપર 
-સાનીને કરુણા આવે છે. ર સ, . ર" 

જીએ, 'મુ'દમુ'દાચાંય“દેવ જેવા મહાવીતરાગી સ'ત અણપ્રા- 
“ભુત્તમાં કહે છે ફે વસ્રનો એક તાણા પણુ પરિગ્રહ તરીકે રાખીને 
પોતાને સુનિદશા' મનાવે તો તે જીવ નિગોરે .જય;. કેમકે 
સુનિદશારૂપ ' સાગ*ને જ તેણે વિપરીત માન્ચો.. (આમ કહેવામાં 
આચાય ભગવાનને કાંઈ એવી ભાવના નથી કે અમારા વિરોધ 
-૪૨ છે માટે તેને નિગોાદમાં મોકલવો, . પરતુ વસ્તુસ્થિતિ જ. 
એવી છે કે મિથ્યાત્વ સેવનાર જીવ પોતાના ઊ'ધા પરિણામને. લીધે 
'નિગોદસાં જય છે....એમ ખતાવીને આચાયષરેવ કરણાખુદ્ધિથી 
જીવોને સિથ્યાત્વથી છોડાવવા માંગે છે....અરે જીવ ! સુનિદશાનુ” 
વાસ્તવિટ્ટ સ્વરૂપ ઓળખ અતે જિનસાગ*ની સાચી .શ્રદ્ધા કર, 
કે જેથી' આ સશસારનાં.ફુઃખાથી તારા -આર્મા છૂટે .સે મોક્ષસુખમ 
“પામે. [1 (હ ફક “2 ડ-3 * 


ડિ પ્ડ# 7 «2, ૦ દન; 
ફૂ--* “હહર કક. 
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શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્રજી પણુ કેરણાપૂવક આત્મસિદ્ધિમાં કહે 
૭ ફે- 

“ જોઈ 1ક્રયાજડ થઈ રહ્યા, શપષ્ક્જ્ઞાનમાં કોઈ 

માને મારમ મેક્ષને!, કરુણા ઉપજે જેઈ” 


જાઈ અજ્ઞાની જીવો તો શરીરાદિ જડની. કિયાસાં જ ધર્મ 
“માનીને “કિયાજડ થઈ રહ્યા છે, તે ખીજ કોઈ અન્ઞાનીઓ શુષ્ક 
સાનમાં એટલે કે વસ્તુસ્તરૂપ સમત્ત્યા વગર માત્ર જ્ઞાનની વાતે 
કરવાસાં જ સોક્ષસાગ* માની રહ્યા છે, પર'તુ વાસ્તવિક સોક્ષમાગ*ને 
“એળખતા નથી; એવા જીવોને નેઈ ને -કરુણાં આવે છે. ' 
જીએ, આ તજ્તાનીઆની કરુણા | ઊ'ધી શ્રદ્ધાના ફળમાં' 
કેફ અપાર ડ્ુઃખ છે તે જ્ઞાનીઓ જણે છે તેથી જીવોને ઊ*પધી 
દ્ધાના. અન'તદુઃખથી ખચાવવા જ્ઞાનીઓ બેધડકપણે તે' ઊ'ષી 
શ્રદ્ધાના નિષેધ કરે છે. શરીરની ક્રિયાથી ષમ થાય કે રાગથી 
“ધસ થાય એવી સિથ્યા મ કેળ ઘોર સ'સાર છે; માટે જેએ। 
દુઃખશ્રી છૂટવા માંગતા હોય તેએ એવી સચિથ્યથામાન્યતા છોડો 
ને આત્માતુ' રાગ*હિત-દેહશ્રી ભિન્ન વાસ્તવિક સાનાન'દસ્વરપ 
-સમજે, એમ સ્તાનીઓને ડો છે. 
આત્મા ત્રણુ પ્રકારનાં છ જે કે શક્તિરૂપ સ્વભાવથી તે 
“બધા આત્મા સરખા છે પણુ અવસ્થાલેદે ત્રણુ પ્રકાર પડે છે-- 
“અહિશાત્મા, અ“'તશત્મા અને પશસાત્મો, 
ચેતન્યના આન'*દને ચૂટીને ખહારના વિષયોમાં જે આન'દ 
"સાને છે તે ખહિરાત્મા છે; 
. ખાદ્ય વિષચોથી રહિત અ'તરમાં ચેતન્યના અતીન્દ્રિય 
:આન'દતે જાણીને ' તેને' જે સાધે છે તે અ'લરાત્મા છે. * 


૬ અને : સાત્સાને। સરિપૂણુ" આન" .જેમને “પ્રગટી ગચે ,છે 
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તે પરમાત્મા છે. તે પરમાત્મા પારેપૂણુ" જ્ઞાતસહિત છે; અનાદિ- 
અન'ત કાળને જેમ છે તેમ પોતાના દિવ્ય જ્ઞાનમાં પ્રયક્ષ જાણે: 
છે. જેનો ફહયાંય છેડો નથી એવા અત'ત અલેકાકાશને પણુ 
મ્રત્યક્ષપણે પરિપૂર્ણ જાણે છે, એવુ' જ દિબ્યજ્ઞાનનુ' કોઈ અચિ'ત્ય 
સામથ્ય' છે. જ્ઞાને અતાદિઅન'ત કાળને કે અન'ત આકાશને. 
મેત્યક્ષ જાણી લીધુ સાટે જ્ઞાનમાં તેનો છેડો આવી ગચે-એમ 
કાંઈ નથી; જે છેડો આવી જાય તે! અનાદિ-અન'તપણુ' કયાં 
રહ્યુ $ સાટે સાને તો અતા[દેઅન'તને અનાદિઅન'તરૃપે જ જેમ. 
છે તેમ જણ્યુ' છે.-આ સ્તાનનો કોઈ અચિ'ત્ય મહિમા છે. અજ્ઞા- 
નીને અનાદિઅનઃતકાળની મહાનતા ભાસે છે, પણુ સ્ાનસાસથ્યમાં 
તેના કરતાં અન'તગણી મહાનતા છે તે તેને ભાસતી નથી, અને. 
સાનસ્વભાવને। મહિમા પ્રતીતમાં આવ્યા વગર આ વાતતુ' કોઈ 
રીતે સમાધાન થાય તેમ નથી. કાળતુ' અતાદિઅન'તપણુ' તેને. 
મોટું લાગે છે પણુ જ્તાનનુ*' અન'તસાસથ્ય* તેને મોટું” નથી 
લાગતુ, એટલે જ * અનાદિઅન'તને જ્ઞાન કઈ રીતે જાણે ? ” 
એમ તેને ૨'કા પડે છે, તેમાં ખરેખર તે! સાનસામથ્યની જ 
શકા છે. ફાળના અનાદિઅન'તપણુ। ઝરતાં જ્ઞાનસામથ્ય માડુ' છે;. 
એમ ને વિશ્વાસ આવે તે! જ તેને અનાદિતન'તતુ* જ્ઞાન કેઈ, 
રીતે થાય છે તે ખ્યાલમાં આવે. અહા ! અચિ'ત્ય જ્ઞાનસાચથ્ય*સાં. 
અનાદિઅન'તકાળ તે રયાંય સમાઈ જાય છે, ને કાળ કરતાંય. 
અનતગણુ આકાશ પણુ તેમાં પરિપૂણુ" જણાઈ જાય છે. આવુ 
રાન અને અતીન્દ્રિય આનદ જેસતે પરિપૃણ" પ્રગટી ગયા છેઃ 
એવા પરમાત્માને કેવલી કહે, શુદ્ધ કહો, જિન કહો, ઇશ્વર 
કહો, ખુ-્ધ કહો, મહાવીર કહે, સીમ'ષર કહે, “ સમયસાર” 
કેહે;-ઈત્યાદિ અનેક નામોથી કહેત્ાય છે. 

તે પરમા:મા ક્રુધા-તૃષા-રાગાદિ રેાપોથી રહિત છે તેથી. 
તેમને *નિર્દાવ' પણુ કહેતાય છે. લગવાનને પરિપૂણુર જ્તાનપ્રકાશ. 
ઝેગરી ગયે! છે તેથી તેમને “ પરમને તિ? અથવા “ચેતન્યસૂય ” 
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પણુ કહૅવાયઃ છે. વળી ભગવાનને “ શાસ્તા' એટલે કે “શાસક” 
(શાસન કરનારા ) પણુ કહેવાય છે, કેમકે માક્ષમાગ"રૂપ ઉત્મૃષ 
શાસનના ભગવાન નાયક છે. શાસત એટલે ઉપદેશ-શિખામણુ; 
મોક્ષમાગ'નેો ઉત્કૃછ ઉપદેશ દેનાશ હોવાથી ભગવાન શાસક છે. 
વળી 'માક્ષમાગ*તુ' વિધાન (પ્રતિપાઃન) કરનારા હોવાથી ભગ- 
વાનને “વિધાતા? પણુ કહે છે. “છો સોક્ષસાગ" વિધિ ધારણુથી 
જ ધાતા? એમ ભક્તામરસ્તુતિસાં પણુ કહ્યુ' છે. કોઈ વિધાતા 
આવીને લેખ લખી જાય છે, એ વાત તો ખોટી છે. એવો કોઈ 
આ જગતમાં વિધાતા નથી; પણુ સર્વસપરમાત્માના જ્ઞાનમાં 
ડારે શુ' થસુ'-શું' થાય છે ને શુ' થશે ? તે ખધુ' લખાઈ 
(જણાઈ) ગયુ' છે તેથી તેઓ જ વિધાતા છે. પોતે મોક્ષ- 
માગ*ની વિધિ (અર્થાત્‌ સમ્યગ્દશ'ન-સાન-ચારિત્)ને ધારણુ કરીને 
સુક્તિ પામ્યા ને ખીજ જીવોને પણુ તે સુક્તિમાર્ગ*તુ' વિધાન 
કું” તેથી હે પરમાત્મા | આપ જ અમાશા વિધાતા છે; અમને 
મોક્ષમાર્ગ”"માં દોરી જતારા નેતા પણુ આપ છો. (ક્ષમા સ્થ 
તેતાર...) 

“ શ પ્રમાશે; સવસતા અને પરિપૂણું" આન'ટને પામેલા ૫૨- 
માત્માતુ' સ્વરૂપ એ ળખીને, તેમના જીદ જુદા અનેક ગુણોની 
અપેક્ષાએ તેમને જુદા જુદા અનેટટ નાસાથી કહેવામાં આવે છે, 
એ ખાસ લયાન રાખવુ' કે જેએ પરિપૃણ જ્ઞાન ને આન'ટને 
પામેલા હોય એવા પગ્માત્માની જ આ વાત છે. ખાદી જગતમાં 
।સથ્યાદષ્ટિ જીવો પરમાત્માતુ* સ્વરૂપ અનેક પ્રકારે વિપરીતપણે 
માની રહ્યા છે, તે ખધાય સાચા છે એમ ન સમજવુ*, 

અઅહિરદત્મા, અ'તરાત્મા અને પરમાત્માતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
જે ઓળખે છે, તે તો બહિરાત્મપણુ* છોડીને, પરમાત્મપણાને 
સાધક થઈ ન્વય છે, એટલે કે અ'તરાત્મા થઈ નય છે, તેતે 
શરીરાટિમાં ભત્મખુદ્ધિ થતી નથી, (૬) 

ી પ 


બા, ૪ર 
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ર૨2૩ ૦4૦૦૯૪૦૯૧૨૨ 
ખહિરાત્મા જીવની મિશ્ચાખુદ્ધિયું' વણુ ન 


દ. 

હવે ખશ્િરાત્મપાગુ' છોડાવવા માટે આચાય *રૃવ તેનુ' કિ 

સ્પપસે એળખાવે છે; તેમાં પહેલાં એ ખતાવે છે કે ખાઠ 
રમાને દેષ્માં જ આત્મખુદ્ધિ કેમ થઈ ગઈ છે ?- 


સિ પ શ 
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ધિતુ' ત'ત્ર રહે છે. સિથ્યાત્વાદિભાવ તે અસમાધિ છે. ચતન્યસ્વ- 
ભાવની સન્સુખતાથી સમ્યકૃત્વાદિભાવ પ્રગટે તે સમાધિ છે. 


ખહિરાત્મા જીવ ઇંદ્રિયદ્રારા જ જ્ઞાનની પ્રવૃત્તિ કરે છે 
એટલે તેતું' જ્ઞાન એકલા ખાહાપદાર્થૌમાં જ પ્રવતે* છે પણુ આત્મા- 
સન્ઝુખ વત્થ્તુ' નથી; આત્માથી પરાહસુખ થઈને ઇંદ્રિયટ્વારા 
એકલા રેહાહિ પરાથાને ગ્રહણુ કરીને “તે જ હું” એમ અજ્ઞાની 
સાને છે. શરીરથી ભિન્ન અતીન્દ્રિય આત્મા તો તેને ઇદ્રિયટ્રારા 
ભાસતો નથી, 

જીવસ્વર્પતું' જાન તે! અવીન્દ્રિય-અ'તઝુ'ખ જ્ઞાનથી જ 
થાય છે, ખહિસુ"ખ-ઇદ્રિયત્ઞાનથી થતુ નથી. અજ્ઞાની પોતાના 
જ્ઞાનસ્વભાવને જ્ણુતે! નથી, પસુ ઇંદ્રિચાને જ જ્ઞાનતું' સાધન 
માને છે; એટલે ઇંદ્રેયદ્રારા જણાતા આ દેહાદિને જ પોતાતુ' 
સ્વરૂપ માને છે. દેહાદિક તે! જડ છે, તે કાંઈ આત્મા નથી, 
આત્માથી અત્ય'ત શિન્ન છે. પણુ અનજ્ઞાનીને ઇદ્રિયજ્ઞાનદ્રારા દેહથી 
જુદો આત્મા દેખાતો! નથી; તેથી દેહના અસ્તિત્વમાં જ પોતાનુ” 
અસ્તિત્વ માને છે. શરીરની કિયાઓ તે જાણે કે આત્માનુ' જ 
કાય" હોય-એમ અસ્તાનીને બ્રમણા છે; ઇદ્રિયાથી જ હુ જાણૃ' 
છી' એટલે ઇદ્રિયા તે જ આત્મા છે-એમ તેને બ્રમણા આ 
રીતે અસ્ઞાની જીવ પાતાના દેહને જ આત્મા માને છે. તેમ જ 
પરમાં પણુ દેહને જ આત્સા માને છે, દેહુથી ભિન્ન સાનાન'દ- ' 
સ્વરૂપ પાતાના આત્માને તે નથી આળખતે તેથી ખીજ આત્માને 
પણુ તેવા સ્વરૂપે આળખતેો નથી. પોતે પોતાના આત્મસાનથી 
પરાહસુખ વત્*તો! હોવાથી, અને ઇદ્રિયસ્ઞાનદ્રારા એકલી ખહિરુંખ 
પ્રવૃત્તિ જ કરતે હોવાથી અજ્ઞાની જીવ દેહાદિને જ આત્મા 
માને છે, દેહથી ભિન્ન ચેતન્યસ્વર્પ આત્માને તે જાણુતે નથી. 


જુઓ, અસ્ાનીને ખહિરાત્મપણુ' છે, તે ખહિરાત્મપણુ' કમ* 
વગેરે પરના કારણે નચી, પણુ “પોતે જ પાતાના આત્માથી" 


પ૨ $ ચઆત્મભાવના 


વિસુખ થઈને, ઇદ્રિયદ્ઠારા ખાહ્ય પટાથેને જ ગ્રહણુ કરે છે તેથી 
તે દેહાદિને જ આત્મા માને છે,-માટે તે ખહિરાત્મા છે, જ્ઞાનને 
અ'તસુ'ખ કરીને જાણે તો તે અતીન્દ્રિય જ્ઞાનવડે દેહા દિથી ભિન્ન 
ચિદાન'દસ્વરૂપ આત્માતુ* સ્વસ'વેટન થાય, એટલે ખહિરાત્મપણુ 
ટળીને અ'તરાત્મપણુ* થાય. 


જે જવ ઇત્રિચોખે જ્તાનનુ* કારણુ માને તેને ઇદ્રિયવિષયોના 
જ પોષણુનો અભિપ્રાય છે. ઇદ્રિચાના વિષચો અનુકૂળ હોય તો 
ઇંદ્રિયો પુષ્ટ રહે, ને ઇદ્રિચે પુષ્ટ હોય તે જ્ઞાન સારું થાય-એમ 
અજ્ઞાની માને છે, તેથી તે ઈન્દ્રિયાને જ આત્મા માને છે ને 
ઇંદ્રિયદ્વારા જ તેનુ' જ્ઞાન પ્રવતતુ' હોવાથી એકલા ખાદ્ય વિષઃ 
ચામાં જ તે વતે છે, તેથી અ'તરના ચૈતત્ય-વિષયને જાણુવા 
માટે તેનુ* જ્ઞાન “ નાપાસ? છે, ચેતન્યને જણુવાની પરીક્ષામાં તે 
નાપાસ થાય છે. ભલે મેટ્રીક વગેરે મોટી પરીક્ષામાં પહેલે નરે 
પાસ થાય પણુ નને ચેતન્યતત્ત્તતે ન ન્તણ્યું તો તેનું' જ્ઞાન નાપાસ 
જ છે-મિથ્યા જ છે. અને અશ્ણુ હોય-લખતાં વાંચતાંય આવ- 
ડતુ' ન હોય પણુ જ્ઞાનને અ'તઝુંખ કરીને ચતન્યવિષયને જે 
જાણે છે તો તેનુ' જ્ઞાન પાસ છે, તેનુ' જ્ઞાન મોક્ષતુ' કારણુ છે. 
જે જ્ઞાન મોક્ષનુ' કારણુ થાય તે જ સાચી વિદ્યા છે; એ સિવાય 
લૌકિક વિદ્યા ગમે તેટલી ભણે તો પણુ આત્મવિદ્યામાં તો તે 
નાપાસ જ છે, તેનુ' ભણતર મુવિયા જ છે. 


અરે ! પોતાના ચેતન્યતત્ત્વને ચૂકીને દેહાદિમાં જ આત્મ- 
ખુદ્ધિથી અજ્ઞાની જન્‌ ક્ષણે ક્ષણે ભય“કર્‌ ભાવમરણુમાં મરી રહ્યો 
છે. ખાશ્ય વિષયોમાંત્રી સુખ લેવા માંગે છે પણુ તેમાં તે! અ'ત- 
રનું વાસ્તવિક સુખ ભુક્ષાઈ «તથ છે; ઈન્દ્રિયજ્ઞાનવડે ઈ ન્દ્રિય* 
વિષયોને « જારે છે ને તેમાંથી સુખ લેવા માગે છે, પણુ તેમાં 
તો પાતાના ચતન્યપ્રામમુનો ઘાત થાય છે,-આત્માનો આન'દ 


અ. 


હષય છે ને દુઃખ થાય છે, તેને વિચાર પણુ અજ્તાનીને નથી. 
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ડીતન્યના ભાન વગર વતાદિ પણુ યથાથ" ન હોય, ચૈતન્યસન્સુખ 
વૃત્તિ વળ્યા વગર્‌, ખાદ્ય વિષચેોના ત્યાગર્‌પ ત્રત પણુ હોય નહિ. 
થેતન્યસ્વભાવની સન્સુખતા વગર અજ્ઞાની વ્યવહારે ત્રતાદિ પાળે 
ત॥ોપણુ તે ઇન્દ્રિયટ્રારા ખાહાવિષચે।માં જ વતે” છે. કેમકે ઇન્દ્રિયાથી 
જુદા આત્માતુ' સ્વસ'વેદનસ્ઞાન તો તેને છે નહી, 


“ આત્મા દેહાદિથી જુદો છે ' એમ લલે શાસ્રાદિકથી કહે, 
પણુ ઇન્દ્રિયાથી અને રાગથી જ્ઞાન માને તો તે જીવ દેહાદિને 
જ આદ્મા માને છે, દેહથી જુદો તત્મા તે માનતે] નથી. દેહથી 
ભિજ્ઞ આન'દસ્વર્પ આત્મા ઇન્દ્રિયાદ્દારા કે રાગદ્દારા જણાતો 
તથી, અ'તઝુંખ થઈને અવીન્દ્રિય જ્ઞાન&્રારા જ આત્મા જણાય 
છે, અને આવા આત્માને જે જાણે તેને જ ચૈતન્યના આશ્રચે 
વીતરાગી સમાધિ રહે છે. દેહાદિની સુર્છો છોડીને ખૈતન્યમાં 
સાવધાન થચે। તે જ સમાધિ છે. (૭) 


૬૯ 
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ર 


અને આત્માનું ખરું સ્વરૂપ € 


આત્મજ્ઞાનથી વિમુખ હોવાથી, અને ઇન્દ્રિમસાનદ્વાશા 
જાણુતો હોવાથી અસ્ાની જીવ દેષથી મિનન પોતાના આત્માને 
જાણુતો નથી* શરીરને જ આત્મા માને છે; તેમ જ ખીજામા 
પણુ તે રીતે શરીરને જ આત્મા માને છે, અને આત્માને જ 
મતુષ્યાદિરૂપે માને છે,-પણુ આત્માનુ' ખરુ' સ્વર્પ તેવું નથી. 
તે વાત હવે આઠમી તથા નવમી ગાથામાં કહે છે- 


તર્રેઇ્ર્વતાસતાનમવિજ્સન્વત્તે નર્‌ 1 

તિ ' તિચ'મ'રરશ' તતંમસ્ત' સુર તથા 1 ૮ | 
સાસ્જા નાસ્જૉમર્ક ત સ્વય તલરવતસ્તથા 1 

અન તાન'તપીસારિઃ સ્વસ'યેચોડતજીસ્થતિઃ ॥ ૨ 


જીએ, આ અવિટ્દાન જીવની માન્યતા | અ'તર્ઝુંખ થઈ તે 
જે અતીન્દ્રિય આત્માને નથી જાણુતો તે દેહાદિને આત્મા માને 
છે તે ભલે ગે તેટલાં શાસ ભણ્યો હોય તો'પણુ અવિદ્વાન 
છે-મૂખ છે-મિથ્યાદષિ છે. પહેલાં એમ કહ્યુ' કૅ સાનને ૧ 
સન્ઝુખ કરીને જે પોતાના આત્માને નથી જાણુતો તે પોતાનો 
શરીરને જ આત્મા માને છે. અને એ રીતે જે પોતામાં શરી- 
રને જ આત્મા માને છે તે ખીન્તમાં પણુ સતુષ્ય-દેવ વગેરેના 


શરીરને ર1ત્મા જ સાને છે,-એટલે દેહુ તથા આત્માને અભેદ 
માને છે. 


જે જીવ ખાહ્યરષ્િવાળા અવિદ્ઠાન છે તે નરદેહમાં રહેલા 


આત્માને નર માને છે; એ જ પ્રમાણે તિય”ચ શરીરમાં રહેલા 
આત્માને તિય”ચ માને છે, દેવશરીરમાં રહેલા આત્માને દેવ સાને 


બનના 
ન્ડ્ઝ્ડઝ્ડ્ક્ક------ 


.ન-----્ઝ્ડઝઝક 


પપ 


આત્મશાવૃર॥ ર 
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છે તથા નારકેશરીરમાં રહેલા આત્માને નારફ માને છે; ૫૨વું 
આત્મા તો તે દેહથી જુદો અન'તાન'ત જ્ઞાનાદિ શક્તિસ'પન્ન, 
સ્વસ'વેદ, અચલસ્થિતિવાળા છે, તેને તે જાણુતો નથી. શરીર જ 
દેકી સુદતવાળુ' જડ છે, તે આત્મા તો સળ'ગ સ્થિતિવાળો 
ચૈતન્યશક્તિસ“પન્ન છે,-એમ ખ'નેની સિન્નતાને અજ્ઞાની ઓળ" 
ખતેો નથી. અને એ પ્રમાણે ચિદાન'દશક્તિસ'પન્ત ભાત્માને 
જે એળખત્ેો નથી તે ભલે શાસ્રો ભણેલો મોટો વિદ્દાન ગણાતો 


હોય તો પણુ ખરેખર તે અવિદ્દાન જ છે, ચૈતન્યવિદ્યાની તેને 
ખખર નથી, 


અ'તરમાં મારો આત્મા સાન-આન'દસ્વરૂપ અતીન્દ્રિય ડે 
વાન છે, એમ જે નથી ન્તણુતો તે મૂઢ-ખહડિશત્મા ખહારમાં 
જડ શરીરને જ આત્મા માને છે; આ મતુષ્યદેઠુમાં રહેલો આત્મા 
તો મનુષ્યદેહથી જુહો સ્ઞાનસ્વરૂપ છે-તેને ન ઓળખતાં “ આત્મા 


જ મનુષ્ય છે' એમ શરીરને જ આત્મા માની રહ્યો છે. જણુતાર: 
સ્વર્પ અ'ત્માને જણુતો નથી તેને ધમ” બિલકુલ થતે। નથી* 

હાથીનું શરીર જીએ ત્યાં “આ જીવ હાથી છે? એમ 
આત્માતે જ કાથ્રી વગેરે તિય”“ચર્પે માને' છે; દેવશરીરમાં 
આત્મા રદ ત્યાં, આત્મા «ર ન્તણે જે દેવશરીરરૂપે થઈ ગયે!" 
એમ અસરાની માને છે; અને એ જ પ્રમાણે નારકશરીરમાં 
રહલા આત્માને નારકીરૂપ માતે છે; પણુ આત્મા તે! અરૃપી, જ્ઞાન- 
બઆાન્દચ્વટ્ય છે, એમ અજ્તાની જાણતો નશ્રી. આત્મા તો દેહથી 
ન્ડ્ન્ડ ન્ન છે, નદા «તદા ડારી્‌દ્‌ ધારળ કરવા છતાં આવ્મા 
હેના ચહન્યસ્વ૩પ જ 


પાં રૂ ₹ 
દ કેલા, છ, ચતન્યક્વરપથી છુરીતે જડ્ટ્પ 
ક્ર 


2૨.“ -7 ના 
૦૦૦ “4“% «*# જ 


ન અ ર 


ને ક ૬. 
“_#ક- 'હુમ ૧ મ ને આ. જ. 
ર હ વ જ ગાનસ્વરે' ન્ન છ, ત્‌ ક્ર્ડ મનૃષ્ય વગન 
ફક “૭ ઇ%4.. જઃ ન્નન્-”્્કિ””. જ ક કુ *, 201 
“રૂ ચ-દવ-નારક એવ મતાચ 
ફડ મ્કર્જ્તુ 
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આત્મભાવના : ૫૭ 
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પને જુઓ તો તે સ્ાન-આન'દસ્વ2પ જ છે; મત્ુષ્ય વગેરે 
શરીર કે તેની ખોલવા-ચ્રાલવાની કિયા તે કાંઈ આત્મા નથી, 
તે તો અચેતન જડની રચના છે. દેહુથ્રી શિન્ત, અન'ત ચતન્ય- 
શક્તિસ'પન્ન અર્પી આત્મા છે, તે આંખ વગેરે ઇદ્રિચોથી 
દેખાતો નથી, તે તો અ'તરના અતીન્કિય સ્વસ'વેદનથી જ જણાય 
છે. આવા પોતાના આત્માને અનાદિકાળથી જીવે જાણ્યો નથી 
ને દેહમાં જ પોતાપણું માન્યુ' છે તેથી તે ચાર ગતિમાં પરિ- 
બ્રમણુ કરી રહ્યો છે. આત્મા શુ છે તે જાણ્યા વગર પ્રમી* નામ 
ધરાવીને પણુ દેહાદિની કિયાને ધમ* માનીને મૂઢ જીવ સ'સા- 
રમાં જ રખડે છે. હુ' તો અન'ત સાન-આન'દસ્વરૂપ છુ, દેઠુથી 
પાર, ઇદ્રિયાથી પાર, રાગથી પાર, જ્તાનથી જ સ્વસ'વેદ્ય ય; 
પોતાના સ્વસ'વેદન વગર ખીજા ફોઈ ઉપાયથી જણાય એવે 
આત્મા નથી. પોતે પોતાથી જ અતુસવમાં આવે એવો આત્મા 
છે. આવા આત્મા જ આદર કરવાચોગ્ય છે, તેને જ પોતાનો 
કેરીને ખહુમાન કરવાયો[ગ્ય છે. રેહાદિક પોતાથી ભિન્ન છે. તે- 
રૂપે આત્મા નથી. અજ્ઞાની જડ શરીરને જ રેખે છે સે તેને જ 
આદર્મા માને છે, પણુ જડથી ભિન્ત ચતન્યસ્વરૂપ આત્માને નણુતો 
નથી-તેથી તે ખહિરાત્મા છે, દેહ્ાહિથી ભિન્ન ચિદ્ટાન'દસ્વરૃપ 
શ્રીગુરુ ખતાવે છે, તે સ્વરૂપને જે સમજે તેને શ્રીશુરુ પ્રત્યે 
ખહુંમાનનો યથાથ ભાવ આવે કે અહો ! ચિદાન'દસ્વરૂપ આત્મા 
શ્રીગુરુએ મને પરમ અવુત્રહુ કરીને ખતાવ્યો।. પોતાને સ્વસ'વેદન 
થાય ત્યારે ્ાની-ગુરુની ખરી એળખાણુ થાય અને તેમના 
પ્રતયે ખરી ભક્તિ આવે. એકલા શુભરાગવડે પણુ ચિદાન'દસ્વરૂપ 
આત્મા ઓળખાય તેવા નથી, અને પોતાના આત્માને ઓળખ્યા 
વગર સામાં આત્માની એળખાણુ પણુ થાય નહિ. 


સમ્યગ્ટછિ -અ'તરાત્મા પોતાના' આત્માને દેહાદિથી ભિન્ન 
એવો ન્તણે છે કે હુ તો અન'ત સાન અને આન'*દ શક્તિથી 
ભરેલે। છ”, મારા સાનાનદસ્વર્પમાં હુ' અચલ છુ', મારા સ્ાનાન"દ- 


આત્મભાવના : ૫૯ 


સ્તરરૂપથી હુ' કદી ચ્ચૂત થતો. નથી; આવા જ્તાનાન'દસ્વર્પની જે 
સસ્યફૂશ્રદ્ધા અને સાન થયું' તેનાથી ડગાવવા હવે જગતની કેઈ 
પ્રતિકૂળતા સમથ* નથી; સ્ાનસ્વર્પના આશ્રચે જે સસ્યક્‌ શ્રદ્ધા- 
જ્ઞાન થયા તે હવે આત્માના જ આશ્રચે અચલ ટકી રહે છે, 
કોઈ સ'ચોાગના કારણે શ્રદ્ધા - સાન ચલાયમાન થતા નથી. આવા 
સ્વસ“વેદનથી આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપની એળખાણુ કરવી તે 
ખહિરાત્મપણાથી છુટવાને ને અ'તરાત્મા - ધર્માત્મા થવાને ઉપાય 
છે, અને પછી આત્માના ચૈતન્યસ્વભાવસાં જ લીન થઈને પોતે 
પરમાત્મા ખની નય છે, 


આત્મા ચેતન્યસ્વર્પ છે, ને આ દેહુ તો જડ છે. આત્મા અને 
શરીર એક જગ્યાએ સાથે રહેલા હોવા છતાં બ'નએેના પોતપોતાના 
ભાવે જુદ્દા છે, એટલે ભાવે ભિન્તતા છે. જેમ એક કપાઈ જેવે। જીવ 
અતે ખીનેે સન્જન-એ ખ'ને એક ઘરમાં ભેગા રહ્યા હોય પણુ ખ'નેના 
ભાવો જુદા જ છે; તેમ આ લેકકમાં જડ શરીરાદિ અને આત્મા 
એક્ક્ષેત્રે રહ્યા હોવા છતાં બ'નેના ભાવે! તદન જુદા છે. આત્મા 
પાતાના જ્ઞાન -- આન'દ વગેરે ભાવમાં રહ્યો છે, ને કમ"-શરીરાદિ 
તો પોતાના અજીવ-જડ ભાવમાં રહ્યા છે; બ'નેની એકતા કદી 
થઈ જ.નથી. આવી અત્ય'ત ભિન્નતા હોવા છતાં મૂઢ આત્મા 
જડથી ભિન્ન પોતાના સ્વર્પને ન્તણુતો નથી, ને દેહાદિક જ 
હું' છુ-એમ માનીને સિથ્યાલાવમાં પ્રવતે" છે, તે જ સ'સાર- 
દુઃખનુ” કારણુ છે. શુદ્ધસાન ને આત'દ સિવાય ખીજુ' ખધુ'ય મારા 
સ્વર્પશ્રી ખાહ્યા છે-એમ અ'તરાત્માં પોતાના આત્માને સમસ્ત 
પરભાવોથી ભિન્ન શુદ્ધત્ઞાનાન'દસ્વરૂપે અતુભવે છે. પર્યાયમાં 
રાગાદિ ઉપાધિભાવે છે તેને જણે તે! છે, પણુ તે રાગાદિર્પ 
અશુદ્ધ સ્વરૂપ જ આત્મા થઈ ગચોા। એમ નથી માનતા; રાગથી 
પણુ પાર જ્ઞાનાન'દસ્વર્પ આત્મા છે તેને અ'તર્દેદિથી દેખે છે, 
-તે અ'તરાત્્મા છે. 
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અરે ભાઈ! તારા આત્માતુ' વાસ્તવિકસ્વરૂપ જુ' છે તેને 
એકવાર નાણુ તો ખરો ! આ સતુષ્યદેઠુ તો સ્મશાનમાં ખળીને 
ભસ્મ થશે; શરીર તો જડપરમાણુઓ ભેગા થઈને ખન્યું' છે, તે 
આત્મા નથી. આત્મા તો અનાદિ અન'ત;, સ્તાનબઆન'દસ્વર્પે અચલ 
રહેનાર છે. ચુણ્ય-પાપની ક્ષણિકવૃત્તિઆ આવે ને જાય તેટલે 
આત્મા નથી. દેહથી પાર, રાગથી પાર, અ'તરમાં સ્તાનાદિ અન'ત- 
ગુણુસ્વર્પ પોતાનો આત્મા છે, તેની સાથે એકતા કરીને તેના 
આન'દતુ જ્યાં સ્વસ:વેદન કયું” ત્યાં ખાહ્ય પદ્ટાથોપ અ'શમાત્ર પોતાના 
ભાસતા નથી, ને તેમાં કચાંય સુખખુદ્ધિ રહેતી નથી. ચેતન્યતુ' 
સુખ ચૈતન્યમાં જ છે-એને સ્વાદ નણ્યો ત્યાં સ'ચાોગની ભાવના 
રહેતી નથી. અજ્ઞાનીને અ'તરના ચૈતન્યના આન'“દના સ્વાદની ખખર, 
નથી તેથી ખાદ્ય સ'ચાગમાં સુખ માનીને તે સ'ચોગની જ ભાવના 
ભાવે છે, ને સ'ચાગે। મેળવીને તેના ભાગવટાવડે સુખ લેવા માંગે 
છે; પણુ જડ સ'ચોગસાંથી અન'તકાળેય સુખ મળે તેમ નથી, કેમકે 
ચંતન્યનું' સુખ ખહારમાં નથી. અજ્ઞાની જીવ ખાહ્ય સ'ચોગ તરક્ના 
શગ-ઢઠષ, હર્ષ-શેકનું” જ વેદન કરે છે, પણુ સ'ચાગથી ને રાગથી 
પાર અસ'યોગી ચેતન્યસ્વભાવના અતીન્દ્રિય આન'દતુ' વેદન તેને 
નથી. અહી' પૂત્યપાટસ્વામી આત્માનુ' સ્વરૂપ ખતાવે છે કે હે 
જવ! તારો આત્મા મતુષ્યાદ્દિ શરીરરૂપ નથી, અન'ત જ્ઞાન" 
આનદ શક્તિસ્વરૂપ તારો આત્મા છે, તેને અ'તરમાં સ્વસ'વેદનથી 
તુ' ત્તણુ. 

ત્યા આત્મા દેષ્થી શિજ્ઞ, રાન-આન'દસ્તરૂપ છી, કર્મ, 
શરીર અને વિકાર એ ત્રણેની ઉપાપિથી રહિત પોતાનો સહજ 
રાન!નદકવસાવ છે-તેને જ્ઞાની સ્વસ'વેદનથી જાણે છે, આત્માની 
સુત દરવા છે તેભે સ્વસ'વેદનથી આવે! આત્માં જાણવા- 
યોઃગ્ક છે. ઝાની નિરંતર પાતાના આત્માને આવે! જ અનુભવે છે. 
ક્ઝાની દેડ્વભજા સે રાગવાળા જ આત્મા માને છે, તે સ'સારનુ' 


થ ક જુ 
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પમી" જાણે છે કે દેવ-મત્ુષ્ય વગેરે હુ' નથી, તેમાં રહેલુ 
જે ચેતન્યપણુ' છે તે જ હુ છુ% સાનસ્વર્પ આત્યા તો હું' છુ% ને 
શરીર-કમ* વગેરે તો જડસ્વર્‌પ છે; તે હું' નથી, રાગ પણુ ઉપાધ્િ- 
રૂપ ભાવ છે, તે મારા સઞાનઃશનસ્વરૂપથી ભિજ્ઞ છે.-આવા ભેદસાન 
વગર પધ થતે। નથી. 


સચરશ્ન:- આ શરીર વગેરે ખધુ* દેખાય છે ને ? 


ઉગશ્ત૨- શરીર દેખાય છે પણુ તે જડ છે એમ દેખાય છે. 
આત્મા શાંઈ જડ નથી. શરીરને નણુનારો શરીરથી જીદે છે; તે 
જાણુનાર પોતે સ્ાનસ્વરૂપ આત્મા છે. આવા જસ્ઞાનસ્વરૂપ આત્માને 
જે જાણે છે તેને ખાહ્ય ઇદ્રિયવિષયેોમાં ગૃદ્ધતા હોતી નથી, પુણ્યના 
હોઠ હોય તેસાં સુખખુ*દ્ર થતી નથી, ને પ્રતિકૂળતા હોય તેને 
દુઃખનુ* કારણુ માનતા નથી. સ'ચોગથી જુદો હું' તો જ્ઞાનાન'દ 
સ્વરૂપ છુ'-એસ ધસમી* જણે છે. અલ્પ હેષ-શે!ક થાય પણુ તે કોઈ 
સ'ચાગને પોતાના માનીને હુષ-શેઈક થતા નથી. અજ્ઞાની ચતન્ય- 
સ્વર્પને ચૂકીને ઓ જડ શરીરને જ પોતાતુ' માને છે. આ શર્‌ીર 
તો જડ-કલેવર-મડટું છે, અજ્ઞાની તે શડદાને જ પોતાનુ' 
સ્ષર્પ માનીને અનાદિકાળથી મડદાને સાથે લઈને કરે છે,-પણુ 
“આ શરીર તો જડ મડડુ' છે તે હું ચિદાન'દસ્વર્ષ જીવતો જીવ 
૪*-એમ ભાન કરીને જડ-મડદાની મૂર્છો છોડતો નથી; તેને 
શરીર વહાછું લાગે છે, પણુ થેતન્યભગવાન વહાલે! લાગતો નથી, 
જ્ઞાનીને તો એક પોતાને ચૈતન્ય ભગવાન જ વહાલે! છે, એ સિવાય 
સસસ્ત ખાહા પરાથાને પોતાથી શિન્ન જણે છે; તેમાં કયાંય મૂર્છોતા 
નથી, 

જુએ, શ્રી રાસચ'દ્રજી ધર્માત્મા છે, ચરસશરીરી એ જ ભવે 
મોક્ષ જનારા છે; તેમને અ'તરમાં ભાત છે કે આ લક્ઠમણુ વગેરેથી 
મારા આત્સા લિન્ન છે, પણુ હેજી રાગ છે એટલે લક્મણુના શડદાને 
છુ સાંડુના સુધી સાથે લઈ ને ટ્રે છે. તેમના બે સુત્રો ( લવ-અ'કુશ 
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રક દેહને આત્મા માનનારો 
ઝદ જ્ી-પુત્રાદિને પોતાનાં માને છે 


જેણે ચૈતન્યસ્વર્પ આત્માને ન જાણ્યો અતે શરીરને જ 
આત્મા સાન્ચે,, તેની નજર અ'તરમાં ચૈતન્ય ઉપર ન ગઈ પણુ 
ખહારમાં નજર લ'ખાણી; એટલે પરમાં ખીનના આત્માને પણુ 
દેહથી જુદ્દો ન જાણુતાં શરીરરૂપે જ માને છે; તયા ખહારમાં 
સ્તી-સુત્ર-ધન વગેરેને પણુ પોતાના હિતર્‌પ જાણીને ભ્રમથી વ 
છે-એમ હવે કહે છે-- 


રવપરાષ્યવતામેન ફેરેષ્વત્તિર્તિસ્તતામ્‌। 
વત તે વિસ્રતઃ બુ'સાં વુત્માર્યારિસોર: ॥ €૨॥ 


પોતામાં તેમ જ પરમાં દેહુને જ જે આત્મા માને છે, અ 
દેહથી ભિન્ન ચેતન્યસ્વરૂપ આત્માને તો નણુતો! નથી, તે મૂઢ જ૧“ 
ઊ'ધી દેખિ ખહારમાં લ'બાય છે એટલે વિભ્રમથી તે એમ માં 
છે કે આ મારી સ્રી, આ સારે પુત્ર ઈત્યાદિ. 


અજ્ઞાની મૂઢ જીવ આત્માને અનજાણુ પોતાના અને ૫૨૬ 
શરીરને જ આત્મા માનીને ભ્રમણાથી વતે* છે; તેથી ખીજા 
પણુ તે શરીર ઉપરથી ઓળખે છે. સવસ્ ભગવાનને, સુનિ 
ઓને, સ'તોને વગેરે ખધાયને પણુ એ જ રીતે ખાહ્યદષ્ટિથી શરી! 
રૂપે જ દેખે છે, પણુ શરીરથી ભિન્ન અ'દરની ચેતન્યપરિણુતિવાળે 
આત્મા કે તેને તે આળખતે। નથી. શરીરને જ અજ્ઞાની દેખે! 
પણુ આત્મા શુ' છે, આત્માના સ્ઞાનાદિ ભાવા શુ છે તેને ' 
ઓળખતેો નથી. જડ ફમ્ષ્ને લીધે આત્માને વિફાર થપય- એ! 
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માંનનાર પણુ ખરેખર આત્માને જડથી ભિન્ન ઓળખતે નથી. 
પાતાના આત્માને જ્ઞાનાન'દસ્વર્પે જણ્યા વિના ખીન્નના આર્માની 
પણુ, વાસ્તવિક એળખાણુ થતી નથી, 


ી શરીરની 1કયા મારાથી થાય એમ જે માને છે તે શરીરને 
જ આત્મા માને છે, ને આત્માને જડ માને છે. આત્માનુ લક્ષણુ 
તે। સાન છે-એસ તે નણુતો। નથી, 


જ્ઞાનલક્ષણી આત્મા છે, ને શરીર તો જડ પરમાણુથી લક્ષિત 
છે, શરીરમાં ક્ષણે ક્ષણુ અન'તા પરમાણુઓ આવે છે ને જય છે, 
પણુ તેથી કાંઇ આત્મામાં એકેય પ્રદેશ ઘટતો કે વધતો નથી. 
ચુદ્ગલના પિ'ડથી ચૈતન્યપિ*ડ તદન જુદ્દા છે. આમ જે નથી જાણુતેો 
તે ખહિરાત્મા પોતામાં આત્માને શરીરર્‌્પ જ માને છે ને ખીનમાં 
પણુ તેના શરીરને દેખીને તેને જ આત્મા સાને છે. “ આ જ્ઞાની, 
ખોક્ષે છે-ખાય છે - ચાલે છે - હસે છે * એમ અજ્ઞાની દેહની ચેછાને 
જ આત્મા તરીફે દેખે છે, તે તેનાથી જ્ઞાનીને એળખે છે, પણુ જ્ઞાનીને 
આત્મા તો જ્ઞાતાદછા છે, રેહુથી પાર છે ને રાગને। પણુ કર્તા તે નથી, 
તે તો આનદ અતે જ્તાનરૂપ પરિણમે છે - એમ એળખે તે! જ 
સનીની સાચી આળખાણુ થાય; પણુ એને તો અજ્ઞાની એળખતે 
નથી; તે તો શરીરની ચેષ્ટાને જ દેખે છે. પોતાના આત્માને નહિ 
રેખનારાો અ'ધ ખીજાના આત્માને કયાંથી દેખી શકે? 


ક્ષરીરનો નાશ કે ઉત્પત્તિ થતાં જાણે કે જીવ જ નાશ પામ્યો 
તે. જીવ ઉત્પન્ન થચે-એમ અજ્ઞાની માને છે, કેમકે તેણે શરીરને જ 
આત્મા માન્યો! છે. પોતામાં પણુ શરીર છૂટતાં સારે નાશ થઈ જરો-- 
હું મરી જઈશ'-એમ સાને છે, એટલે મૃત્યુના ભય તેને સદાય 
રહ્યા જ કરે છે. પણુ હુ' તો જસ્ઞાનસ્વરૂપ અસ'ચોગી છુ', શરીર 
જડ છે, તેના સ'ચાગ-વિચોગે મારી ઉત્પત્તિ કે નાશ નથી-એમ 
અજ્ઞાની ન્તણુતો! નથી. વળી શરીરને જ આત્મા માન્યો! એટલે 
શરીરને પોષનારા પાંચ ઇદ્રિયના વિષયભોગેાને તે સુખકારી માતે 


૬૮ $ ૨૫1૮૨૪૨ વન્ય્‌ 


છે, તેગી ખાણ વિષગો”ી તે માગતો નળી સે જેતનગરુખને જષતો 
નથી; વિષચોના રસને લીપે રનન્યના સપન હરગનસે ચરી «ય છે, 
અતે ખાહામાં મનિકળતા ગ્યવે-કોગારિ થમ પોતાને દુઃ 
માતે છે, *॥ રીતે ઝેકશદ ઝાલા 3'પોબળગી ૪ પોતાને રુખી-દુઃખી 
માનીને તેમાં જ ચગ-ઝપ-મોષ્યથી ડતરિ કરે છે, ક'તગ્ું ખર 
વળતે! નથી,-આવે। બટર! ટમા છ, ખરેપ્મર કોઈ પમ સ'ચગ 
પુત્ર-સૌઆદિ આત્માના ડેપક્ારી નજ, તે :ાત્મીચ વચ તથી 
છતાં મોહને લીષે ખહિરાત્માં તેતે જાત્મીંગ માનીને ઉપકારી 
સાને છે. ન્ત્યાં અતુકૃ' સ'ચોાાગ મળ ત્યાં તેમાં ૪ સુખ માનીને 
સ'તુટટ થઈ જાય છે-રાગમાં લયઘીન થઈ જાય છે, અતે વયા 
તેનો વિચાગ થાય ને પ્રતિકૂળતા આવે ત્યાં મહા સ'તાપ ક 
છે-શેફમાં તક્ષીન થઈ ન્તય જ પૂણુ રાગ--કેપના ચક્કરથી છ્ડીતે 
શૈતન્યની શાંતિમાં અધ્વતે. નશી. દેહા દે સ'યોગથી શિજ મારુ 
શૈતન્યતત્વ છે-એમ જે એ ખે તો ખધા સ'ચોગમાંથી રાગ 
ઠ્વેપનો અભિપ્રાય છૂર્ટ ત્ય, ને ચતન્યની અપૂર્જ શાંતિ થઈ જયે 
સ્ઞાનાન'દસ્વર્પ આત્મા સિવાય પુણ્ય-પાપથી કે ખાહ્ય સ'ચગથી 
પોતાને જે હીક માને છે, તે ખહેરાત્મા છે, તે ખડારમાં % પોતાં 
અસ્તિત્વ માને છે, પોતાના શતન્યના ભિન્ન અસ્તિત્વને તે જાણતો તથી* 
દેહ તે જ હું, તે દેડના સ'બ'ધી તે ખધાય મારા સ'બ'ધી-એવા 
દેહ અભિપ્રાય અજ્ઞાનીને ઘૂ'ટાઈ ગયે1 છે; એટલે પર સાથીને 
સ'બ'ધ તોડીને પોતાના સ્વભાવ સાથે સ'બ'ધ કરતેઃ નથી-અથોઉં 
સસ્યક્‌ શ્રદ્ધે-સ્ઞાન કરતે નથી, તેથી તેતે સમાધિ થવી નથી. 

શુદ્ધ સાન તે આત'દસ્વરૂપ જ હુ' છુ એ સિવાય ખીજા 
ખધાય મારાથી ખહિર્ભાવો છે, તે હુ' નથી,-આવુ' ભેદસાન 55: 
નાર સાની અ'તરાત્મા છે. ખાહ્યચીજને તે સ્વપ્નેય પોતાની માનતો 
નથી એટલે ચૈતન્યને ચૂકીને ખાહાચીજમાં એકતાછુદ્દિથી રાગ- 
ક્રેષ તેને થતા નથી, અજ્ઞાની તે આત્માને દેહાદિ ખાદ્ય સ્વરૂપ 
જ માને છે, દેહ અને ઇદ્રિચા તથ્રા ખાહ્ય વિષચેપને તે હિતરેપ 


આત્મભાવના : દહ 
સાને છે તેથી તે ખાહ્ય પદાર્થોની પ્રીતિ છોડીને ચૈતન્ય તરક્‌ કેમ 
વળે? જેને હિતર્‌પ માને તેનો પ્રેમ કેમ છેડે ર જ્ઞાની કેટી ચૈત- 
નયને પ્રેમ છોડતા નથી, ને અજ્ઞાની ખાહ્ય વિષચોને। પ્રેમ છોડતો 
નથી. જેણે અ'તરના ચતન્યસ્વભાવને જ સુખર્‌પ જાણે છે તે 
અઃતશત્મા છે; તે ખાહ્ય વિષયોમાં જે જુખ મપને છે તે મહિરાત્મા 


છે, આમ જાણીને ખહિરાત્મપણુ' છોડીને અ'તરાત્મા થવા માટે 
આ ઉપદેશ છે. 


(1૧) 
ર 
શ્ન્સ્ત્ન્ન 
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અહે, મોક્ષપુરીમાં બિરાજમાન શિિભગવ'તે।, તેમને 
નર્દાદિવડે દેખીને મોક્ષગામી સાધકછીવો તરમકાર કરે 
છે. પોતાના આત્મામાં એવો સ્ત્રભાવ છે તેને તો 
સ્વાતુભૂતિવડે દેખે છે; અતે અતુમૂતિ સહિતના જ્ઞાનવડે 
સિદ્ઠભગવાનતુ' સ્વરૂપ પણુ ઓળખે છે. 
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સસ્કાર ' ક 

આ આત્મા તતો ચેતન્યસ્વભાવી સૂચર છે, દેહથી ભિન્ન છે, 

તેને ન નણુતાં, શરીર તે જ આત્મા છે-એમ અસાનીને વિભ્રમ 
થઈ ગચે। છે. તે વિભ્રમને લીધે શુ' થાય છે તે કહે છે- 


ઝતિચાસજ્તતિક્તસ્સાત્ઝ'સ્જાર ઝાયતે ઇહ: 1 
ચેન છેજિરમસેવ સ્વ પત્રવ્યામમન્યતે ॥ ૬૨ ॥ 


દેહ તે જ હુ છુ'-એવા વિભ્રમને લીધે તે ખહિરાત્માને 
અવિદ્યાના સ'સ્કાર દઢ થઈ નય છે અને તેથી જ્યાં જ્યાં જાય 
તયાં ત્યાં સવ*ત્ર પોતાને શરીરરૂપે જ સાને છે. અવિધાના સ'સ્કાર 
કોઈ પરને લીધે કે કમ*ને લીધે થાય-એમ નથી પણુ પોતાની 
વિબ્રમખુદ્ધિને લીધે જ અવિદ્યાના સ'સ્કાર છે. ચિદાન'દસ્વરૃપને 
ન જાણ્યુ ને દેહને જ આત્મા માન્યો તે જીવ ભલે ગસે તેટલા 
શાસ્્રો ને ગમે તેટલી વિા ભરચ! હોય તે! પણુ તેને અવિધા 
જ છે. ચેતન અને જડનુ* ભેદવિજ્ઞાન ન્યાં ન કયુ” ત્યાં અવિદ્યા 
જ છે. અને ભક્ષે શાસો ન ભણ્યો હાય, અરે! તિયચ હોય, 
તોપણ તે અ'તરમાં ચૈતન્યસ્વરૂપ પોતાને દેઢત્રી ભિન્ન જળે 
છે તો તે સમ્યફ્‌ વિદ્યાવાળે છે, તેને અનાદિના અવિદ્યાના સ'સ્કાર 
જઢી ગયા છે....તે અ'તરાત્મા છે....ધર્માત્મા છે....મોક્ષને! પ'થી છે; 

જઓ, મોક્ષશાસ ઉપર સર્વાથ'સિદ્ધિ જેવી મઢાન ટીકા 
રતારા થી પરત્યપાદશ્વામી અહી” સ્પષ્ટ કણે છે ડે, વિભ્રમને લીધે જ 
તમસે અવિવાના સ'સ્કાર દઢ થયા છે; કમને લીધે કે પરતે લીધે 


ક ના ૮ - 
શવ થક 


જમ નથી. કમ આત્માને વિકાર કરાવે એમ માનનાર 


દમન 


હ? 
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પણુ જડને જ આત્મા માને છે એટલે શરીરને જ આત્મા સાને છે. 
ઊ'ધી સાન્યતાથી “ શરીર તે જ હુ છ” એવા વિભ્રમને લીધે 
અસ્તાનીને અવિઘાના દેઢ સ'સ્કાર એવા થઈ તન્તય છે કે ખીજ 
જન્મમાં પણુ જ્યાં જાય ત્યાં શરીરમાં જ આત્મણુદ્ટિ કરે છે. 
મતૃુષ્યશરીર મળ્યુ ત્યારે “ હુ' જ મતુષ્ય છુ', હું તિય'ચ નથી? 
એમ માને છે; પણુ ન્યાં તિયચ શરીર મળ્યુ ત્યાં અવિદ્યાના 
સ'સ્કારને લીધે એમ માને છે કે હું' જ તિયચ છ૪ુ'.-એ રીતે 
જે-જે શરીરને! સ'ચોગ મળ્યા તે-તે શરીરને જ પોતાત્ુ' સ્વરૂપ 
માને છે. પણુ હુ તો અનાદિઅન'ત ટકનારા ચતન્યમૂર્તિષ છુ, 
શરીરર્‌પ હું કદી થયો જ નથી-એમ અજ્ઞાની જણુતે! નથી, 
શરીરને જ જીવ માને છે એટલે શરીર છૂટતાં જાણે જીવ જ મરી 
ગચેો--એમ અજ્તાનીને ભ્રમ થાય છે; અન્તાનીને જે અવિદ્યાના 
સ'સ્કાર છે તે પોતાના ભ્રમનતે લીધે જ છે, કોઈ કમને લીધે કે 
ખીજાને લીધે નથી. અહી' તો એમ ખતાવવુ' છે કે અરે ભાઈ! 
બ્રમથી દેહને જ આત્મા માનીને તુ' અત્યાર સુધી અન'ત જન્મ 
-મરણુમાં રખડયો, હેવે દેહથી ભિન્ન ચેતન્યસ્વરૂપ આત્માને 
જણીને એ બ્રમખુદ્ધિ છોડ....બહિરાત્મદશા છોડ....સે અ'તરાત્મા થા. 


રહને આત્માં માનનારા જીવ ભ્રાંતિથી કેવો ડુઃખી થાય 
છે તેતુ' દછાંત- 


એક માણુસ નિદ્રામાં સૂતો હતો; તેને સ્વપ્ન આવ્યુ કે 
“હુ સરી ગચે। છુ? આ રીતે પોતાતુ' મરણુ દેખીને તે જીવ 
ઘણુ હુઃખી ને ભયભીત થયે, 

* કોઈ સજ્જને તેને જગાડ્યો; જગતાંવે'ત તેણે કે અરે, 
હું" તો જીવતો! જ આ રહ્યો. હુ કાંઈ સરી નથી પ સ્વપ્નમાં 
મે મરેલો માન્ચે! તેથી હુ ખહુ દુઃખી થચે, પણુ ખરેખર હુ 
જીવતો છુ આસ પોતાને જ નણીને તે આન'દિત થચે। 
તે-સૃત્યું-સં'બ'ધી તેતુ' ફુઃખ સટી ગચુ'. અરે, ને તે મરી ગચેા 
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હોત તો “હુ' મરી ગચો!' એમ જાણયુ' કોણે ? જાણુનારે -તો 
જીવતે જ છે ] " 


તેમ સોહનિદ્રામાં સૂતેલો જી, દેહાદિના સ'ચાગ-વિચેગથી 
સ્તરમની માકક એમ માને છે કે હું મચે, હું' જન્મ્યો; હું' મતુષ્ય 
થઈ ગચે।, હું તિયચ થઈ ગયે. તે માન્યતાને હીથ તે 'ખહું 
દુઃખી થાય છે. પણુ જ્ઞાનીએ જડ-ચેતનની ભિદ્ઞતા ખતાવીને તેને 
જગાડ્યો, નાગતાં જ તેને ભાન થયુ' કે અરે, હુ તતો અવિતાશી 
ચેતન છુ' ને આ શરીર જડ છે તે કાંઈ હું* નથી; 'રરીરના 
સ'ચાગ-વિચોગે મારુ' જન્મ-મઃણુ નથી, આવું; ભાન .થતાં .જ 
તેતુ' દુઃખ દૂર થયુ ને તે આમ'દિત* થયે! કે' વાહ !'જન્મ-મશ્ણુ 
મારામાં નથી; હું તો સદા જીવ'ત ચેતન્યમય. છુ. 'હું' મનુષ્ય કૅ 
હુ તિયચ જે ગચે1 નથી, હુ તો શરીરથી જુદો ચૈતન્ય જ 
રહ્યો છુ'. ને હુ' શરીપથી જુદો ન હોઉ તો શરીર છૂટતાં છં 
કેમ જીવી શકુ? હુ તો જાણુનાર સ્વરૂપે સદાય .વ'ત છુ" 


જેમ સ્વપ્નમાં પોતાને મરેલો ભાસ્ચો પણુ જાગતાં તો 
જીવતો જ છે, તેમ અજ્તઃનદશામાં પોતાને ટેહર્‌પ માન્યો વે 
રાનદશામાં જુદો જ અતુલવે છે 


ચ્વપ્નમાં મૃત્યુની માકક, સ્વપ્નમાં કોઈ ૬રિ#્ી જીવ પોતાને 
સરખી કે રાના માને, ડ્યુ જયાં જગે ત્યાં તો ખખર પડી કે એ 
સુખ સાયુ' ન હતુ. તેમ માોહનેદ્રામાં સૂતેલો! જત્ર ખાહા સ "યે 
ગામાં- -પુખ્યમાં-રાગમાં જે સુખ સાને છે વે તે! સ્વપ્નાના સુખ 


જૂ. 


જેવુ' છે. «યાં ભેદજ્ઞાન કરીને જાગ્યો તપો ભાન થયુ કે અશ, 


ન 


બાહ્યમાં-રગમાં કશ્ાંય મારું સુખ નથી; તેમાં સુષ સાન્ઝુ' તૈ 


તે! બ્રમ હતે, સાસુ ઝુખ મારા આડમામાં છે. 
રેક ન ન ન રદ * જ 

રી ગારીકે સડ હ ત્‌ા સુખી મવ વાતે 77 એવી જેની માન્યતા 

નક ડિ શુ ક જ ૬-4 “ક ડન્મ્ડા માને દે દ. ગ્ય્‌ષૈ મઢ! રારી ર્‌ તે ૮/ડ 


1 1 72#5* 2 દ” 
2 ન પર્‌ ૬ છે 


2?ગારીર નિરેંગ ણહે!થ છતાં અદર 
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મોહને લીધે છીવ દુઃખી થઈ રહ્યો છે. શરીર તે હુ' એવી માન્યતા 
તે જ અનાદિનેો ભ્રમણારેગ છે; તે રોગ ટળીને નિરોગતા કેમ 
થાય તેની *આ વાત છે. દેઢ હું નથી, હુ તો ચતન્ય છું, દેહની નિરેોગ- 
તાથી મને સુખ નથી ડે દેહના રોગથી મને હુઃખ નથી, હુ' દેહથી 
પાર અતીન્ક્િય ચૈતન્ય છુ'-આવા ચતન્યત્તુ' ભાન કરે તો મિથ્યા 
માન્યતાર્‌પી કેગ ટળે, ને સમ્યગ્દશન આદિ નિરેોગતા પ્રગટે, 
-તે જ સુખ છે. 


દેઢ તે હુ'-એવી વાસનાની ગ'ધ જીવને ખેસી ગઈ છે 
એટલે દેહના કાચને જ પોતાનાં કાચો, માનીને અસ્તાની વતે* 
છે; પણુ થૈતન્યની ગ'ધ -(રુચિ) અ'દરમાં બેસાડતે। નથી. દેઢાદિ 
છેદાય કે ભેદાય, રહે કે નાય, પણુ તે હુ નથી, શરીર છેદાવ 
કે ભેદ્ાવ તેથી છુ' કાંઈ છેદાતેો -ભેદાતો નથી, દેહના વિચોગે 
મારશે નાશ થતે। નથી, હ' તો ચેતન્યસ્વર્પ અસ'ચેોગી શાશ્ચત 
૪ુ*-આવી ભેદસ્ાનની ભાવનાથી આત્મજ્ઞાન કરે તો અવિદાના 
સ'સ્કારનો નાશ થઈ જાય છે. જેમ કૂવા ઉપરના કાળા કહઢણુ પત્થરા 
પણુ દોરીના વારવાર ઘસારાથી ઘસાઈ-ઘસાઈને તેમાં લિસોટા 
થઈ ન્તય છે, તેમ દેહથી ભિન્ન ચિદાન'દ તરતવની વાર'વાર ભાવ- 
નાના અભ્યાસથી અનાદિ અવિદ્યાના સ'સ્ફારને। નાશ થઈ ને ભેદ- 


સાન થાય છે, તે અપૂવ સ્ઞાનસ'સ્કાર પ્રગટે છે. (૧૨) 
જ [ક્‌ 
ટ્સ 


વિ. 
ય્ર્ક 
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૮૨ : આદત્મજ।વના 
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દુઃખના કારણુરૂપ દેહબુદ્ધિને છે!ડ....ને હ 
દેહથી ભિન્ન અ'તરાત્મામાં પ્રવેશ કેર 


એ રીતે ખહિરાત્માનુ' સ્વરૂપ વણુવીને હવે કહે છે કે આ 
દેડુમાં આત્મખુદ્દિ તે જ સસારના ડુઃખતુ' મૂળ છે. માટે હે 
જીવ! તેખહિરાત્મપણુ' છોડ, ને અહતરૃઆત્મામાં પ્રવેશ કરીને 
અ'તરાત્મા થા- 

મૂછ સસાસ્યુ:લસ્ય સરુ વ્યાસ્મપીસ્તતઃ 1 
સ્ઘવત્વેનાં પ્રચિસેટ્ન્સર્ધાહ્સ્વ્યાપતતેસ્દ્રિય:॥ દખ ॥ 

આ જડ શરીરમાં આત્મખુદ્ધિ કરવી તે સ'સારટુઃ ખછું' મૂળ* 
કારણુ છે, માટે હે જીવ દેહુમાં આત્મપણાની મિથ્યા કલ્પના 
છોડીને, ખાહ્યવિષચો! તરફની ગ્રવૃત્તિ રોક, તે અ'તરના ચૅતન્ય- 
સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કર, 

જીવને બ્રાંતિરૂપી ભૂત એવુ' વળગ્સુ' છે કે તે દેહને જ આત્મા 
માનીને, શણુગારે-નવરાવે-ધોવર:વે તેમાં સુખ માને છે. ધર્મા" 
«માને ખહારમાં કચાંય આત્મખુદ્િ હોતી નથી. સ'સારના દુઃખતું 
મૂળ શુ? કે શરીરાદિ હુ'-એવી મિથ્યાખુદ્ધિ જ સ'સારડુઃ ખડ 
મળ છે. દેહને આત્મા માને તે પોતાના જ્ઞાનને વિષચોથી પાછુ 
વાળીને આત્મા તરક્‌ કેમ વાળે? તે તતો ઇંદ્રિયો તરક્‌ જ જ્તાનતુ 
વલણ કરે છે, ને ખહારમાં જ વ્યાપાર કરે છે; તે જ હુઃખ છે* 
ઇ્રેયવિષયેથી પાછુ વાળીને જ્ઞાનને અ'તરમાં એકાગ્ર કરતાં અતી" 

ન્દ્રય આન'દને1 સ્વાદ આવે છે. આત્મામાં આન'હતુ' ભાણુ' ભર્યું 
છે, તેને છોડીને મહ જીવ ખડારતા વિષયોમાં આન*દ્ માને છે. 
એની" આચાચ્દેવ તેને મૃઢખુષ્ધિ છોડવાની પ્રેરણા કરે છે કે અરે 
જવ! બાશ્ચ વિષયે।માં ભટકવુ' છેડ ને અ'તરાત્મામાં પ્રવેશ કર. 
અઠારમાં ગરીરાદિથી તારુ” જીવન નથી, શરીરમાં મૃ્છોથી તે તારું 
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ભાષમશણુ થાય છે. તારુ' જીગન તે। તારા ચિદાન'દસ્વર્પમાં જ 
છે, તેમાં તું' પ્રવેશ કર, 

જેમ રાજા પોતાને ભૂલીને એમ માને કે હુ' ભીખારી છુ 
તેમ આ ચૈતન્મરાજ પોતાના સ્વર્‌્પને ભૂલીને, દેહ તે જ હું' છુ' 
-એમ માનીને વિષચોનેો। ભીખારી થઈ હહ્યો છે; તેત્રું' નામ ભાવ- 
મશણુ છે. તેના ઉપર કરુણા કરીને કહે છે કે અરે જીવો ! 

“ હ્વણુક્ષણુ ભય*કર્‌ ભાવમરણેુ કાં અહે | રાચી રહો. ”' 

એ દેહાદિમાં આત્મખુદ્ધિ છોડો, ને ભિન્ન ચેતન્યસ્વરૂપને 
એ ળખીને તેની શ્રદ્ધા કરે....કે જેથી આ ઘોર દુઃખોથી છૂટકારો 
થાય ને આત્માતુ' નિરાષુળ સુખ પ્રગટે, આત્માનુ' સ્વરૂપ એળ- 
'ખીને પછી તેને સાધતાં ' આત્મા પોતે સ્ત્રયમેવ પરમાત્મા ખની 
જય છે. સાધ્ય અને સાધન ખ'ને પોતામાં છે, પોતાથી ખહાર 
જેઈ સાધ્ય કે સાધન નથી, માટે તમારી ચૈતન્યસ'પદાને સ'ભાળે 
ને ખાહ્યખુદ્ધિ છોડો - એવે સ'તોનો ઉપદેશ છે. (૧૫ ) 

[હવે આજે શ્રતપ”'ચમીને। મહાન દિવસ હોવાથી તેના મહિમા 
સ'બ'ધી થોડુક કહેવાય છે. ] 


* વીર સ. ર૪૮ર શ્રતપ'ચમી-પ્રવચન * 
શ્રુતપ “ચસમીનોા ઈતિહાસ બ પ્રસાણે છે : 


વીતરાગ સવત અ'તિમ તીથકર દેવાધિરેવ પો 
પરમાત્માના શ્રીસ્ુખથી દિન્યધ્વનિદ્દારા જે હિતોપદેશ નીકન્યે તે 
ઝીલીને ગૌતમગણુધરદેવે એક સુહ્તસાં ખાર અ'ગની શ્ચના કરી. 
આર અ'ગમાં તે! 'અપાર શ્રતત્તાનતે! દરિચે। ભર્યો છે. મહાવીર 
ભગવાનના સોક્ષ પધાર્યા ખાદ ગૌતમસ્વામી, સુધમષસ્વામી અને 
જ”ખુસ્વામી એ ત્રણુ કેવળી, તથા આચાર્ય વિષ્ણુ, ન'દિ, અપરા- 
જિત,  ગોવદ્ધન અને શદ્ખાહુ-એ પાંચ શ્રતકેવલી, ભગવ'તે 
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૧૬૨ વર્ષમાં અતુકસે થયા, ત્યારપછી ખાર અ'ગનુ' જ્ઞાન પરપરા 
ઘટતુ“-ઘટતુ' ચાલ્યુ' આવતુ' હતુ', અને તેને! કેટલોક ભાગ ધર- 
સેનાચાય*દેવને શુરુપર'પરાથી મળ્યો હેતો. મહાવીર ભગવાન મોક્ષ 
પષધાયો ખાદ ૬૮૩ વષે? ધરસેનાચાય'દેવ થયા. તેએ સૌરાષ્ટ્રના 
ગીરનારપવતની ચ“દ્રગૂ્રામાં ખિરાજતા હતા, તેઓ અષાંગ સહાનિ- 
મિત્તતા જણુનાર અને ભારે શ્રુતવત્સલ હેતા. ભગવાનની પરંપરાથી 
ચાલ્યા આવેલા શ્રુતના વિચ્છેદનો ભય થતાં તેમસે મહિમાનગરીમાં 
ધર્મૌત્સવ નિમિત્તે ભેગા થચેલા દક્ષિણુના આચાચૌચ ઉપર એક લેખ 
મોકલ્યો; તે લેખટ્દારા ધરસેનાચાયદેવના આશયને સમજીને તે 
આચા્ચોએ શાસના અથે ગ્રહણ -પધારણુ કરવામાં સમથ", મહા 
વિનયવ'ત, શીકવ'ત એવા બે સુનિઓને પરસેનાચાચ*દેવ પાસે 
મોકલ્યા; ગુરુએ! દ્વારા માકલવાથી જેમને ઘણી તૃપ્તિ થઈ છે, જેઓ 
ઉત્તમ દેશ, ઉત્તમ ઝુળ અને ઉત્તમ ન્તતિમાં ઉત્પન થયેલાં 
છે, સમસ્ત કળાઓમાં પાર'ગત છે, એવા તે ખ'ને સુનિવરે ત્રથુ 


વાર આચાય'ભગવ'તોની આજ્ઞા લઈ ને પરસેનાચાય*દેવ પાસે આવવા 
નીકળ્યા. 


જ્યારે તે ખ'ને સમુનિવરા આવી રહયા હતા ત્યારે, અહી 
ધરસેનાચાયદેવે રાતના પાછક્ષા ભાગમાં એવુ શુશસ્ગપ્ન નેયું' 
કે ખે મઢા સુ'દર૨ સફેદ ખળદ ભક્તિપૂવ*ક ત્રથુ પ્રદક્ષિણા દઈ ને 
નમ્રપજે ચરખે્‌ામાં નમી રહ્યા છે.- આ પ્રકારનુ' મ'ગલ સ્વપ્ત દેખ- 
વાથી સ'તુટ્ટ થઈને આચાય*ટેવે “ઝ૧વત દદો અતક્વત? એવા 
વાકચનુ' ઉચ્ચારણુ કયુ, 

તે જ દિવસે પૂવૌક્ત ખ'ને સુનિવરો આવી પહેંચ્યા, ને 
ભક્તિપૂર્વક આચાય*દેવના ચરલેામાં વ'દનાદિ કર્યા. મહાષીર ગ'ભીર 
અને વિનયની મૃતિ” એવા તે બ'ને મુનિઓ ત્રીજે દિવસે ધર 
સેન!ચઃયદેવ પાસે વિતમપૃવક નિવેદન કયુ” કે પ્રમ ! આ કાય”ને 


ડમ 


માડ અએે ખને આપના ચરણકમળમાં આવ્યા છીએ. તેઞાએ 


ધત્મભાંવતા : ૮૫ 


આવુ' નિવેદન કયુ ત્યારે “ખહુ સારુ'; કલ્યાણુ હો? એમ 
આચાય*દેવે આશિષ -વચન ડહ્યા. 


ત્યારખાદ, ને કે શુભસ્વપ્ન ઉપરથી જ તે ખ'ને સ્ુનિઓની 
વિશેષતા જાણી લીધી હતી છતાં ફરીને પરીક્ષા કરવા સાટે, ધર- 
સેનાચાયદેવે તે ખ'ને સાધુઓને બે મ'તવિદ્યા આપીને કહ્યુ' કે, 
બે દિવસના ઉપવાસપૂક આ વિદ્યાને સિદ્ધ કરો, પરીક્ષા કરવા 
માટે આચાય્*દેવે એક વિદ્યાના મ'ત્રમાં વધારે અક્ષરો આપ્યા 
હેતા ને ખીજામાં ઓછા અક્ષરો આપ્યા હેતા, ખને સુનિઓને 
વિઘા સિદ્ધ થતાં બે દેવીએ દેખાણી, પણુ તેમાં એકેના દાંત 
ખહાર નીકળેલા હતા ને ખીજી કાણી હતી, તેને નેઈને સુનિં- 
ઓએ વિચાગુ કે “દેવતાએ કદી વિકૃતાંગ હોતાં નથી? માટે 
જરૂર વિઘાના મ'ત્રમાં ક'ઈક ફેર છે. મહાસમથ* એવા તે સ્ુનિ* 
વરાએ મ'નાક્ષરા સરખા કર્યા, જેમાં વધારે અક્ષરેી। હુતા તે કાઢી 
નાંખ્યા, ને જેમાં આછા અક્ષરો હતા તે પૂરા કર્યા. પછી તે મ'ત્ર 
પહતાં ખ'ને દેવીએ સરખા રૂપમાં દેખાણી. ભગવાન ધરસેના- 
ચાય*રવ પાસે જઈને તેઓએ વિનયપૂવ"ક સમસ્ત વૃત્તાંત કહેતાં 
આચાચદેવે સ'તુટ થઈને તેસને ભગવાનની સીધી પર'પરાથી 
ચાલ્યુ આવેલુ અગાધ શ્રતસ્તાન ભણાવવુ' શર્‌ ટ્યું; ને અષાડ 
સુદ અગીયારસે સવારે ગ્રથથ સમાસ થતાં ભૂત જાતના વ્ય'તરરેવોએ 
આવીને વાજિ'્રનાદપૂવષક તે ખ'નેની ભારે પૂન્ત કરી, ભૂત નામના 
દેવોએ 'પૂનન કરી તેથી ધરસેનાચાયદેવે એકતુ' નામ ' ભૂતખલિ 
રાખ્યુ, તે ખીજ સુનિના દાંત દેવોએ સરખા કરી દીધા તેથી 
તેતુ' નામ “ ચુષ્પદત? રાખ્યુ” અને એ રીતે પરસેનાચાચષ્દેવે 
થુતસ્ઞાન ભણાવીને તરત તે સુષ્પદ'ત અને ભૃતખલિ સુનિવરેને 
ત્યાંથી વિદાય આપી. 

તારખાદ તે ખ'ને સુનિવરોએ તે શ્રુતસ્ઞાનને પટ્લ'રામત 
રૂપે ગૂ'ચ્યુ'....એ અ'ક્લેશ્વરમાં (લગભગ બે હન્તર વષ" પહેલાં) 


૮૬ : આત્મલાવનો 


જેઠંસુદ પાંચમે ચતુવિધધ સ'ઘે તે શ્રસઞાતનના મહિમાને ભારે 
મોટો ઉત્સવ કર્યો; એ રીતે વીતરાગી સ'તોએ શ્રતજ્ઞાનનો પ્રવાહે 
વહેતો રાખ્યો, તેનો આજે દિવસ છે. 


મહાવીર ભગવાને જે કહ્યુ" અને અત્યારે સહાવિદેહમાં સીમ” 
ધર ભગવાન જે કહી રહ્યા છે તેના અશ આ શાસોમાં છે. રાગ 
-દ્વેષ-મોહરહિત વીતરાગી સુરુષાએ રચેલી આ વાણી છે. સર્વ 
ભગવાનની પરંપરાથી ચાલ્યુ* આવેલુ આવુ શ્રતજ્તાન ટકી રછુ 
તેથી ચતુંજિં'ધ સ'ઘે ભેગા થઈને અ'કલેશ્વરમાં ઘણા જ મોટા 
મહોત્સવપૂ્વક જેઠ શુદ પાંચમે શ્રુતત્ઞાનતુ' બહુમાન કડું, ત્યારથી 
આ દિવસ “શ્રુતપચમી ? તરીકે પ્રસિદ્ધ થયે, અને દર, વષે" તે 
ઉજવાય છે. અત્યારે તે તેને! વિશેષ પ્રચાર થતો જાય છે, ને 
ઘણે ઠેકાણે તો આઠ દિવસ સુધી ઉત્સવ કરીને શ્રતજ્ઞાનની પ્રભાવના 
થાય છે. આ શ્રુતપ'ચમીને દિવસ ઘણે! સહાન છે. અહો, સર્વા 
ભગવાનની વાણી દિગ'બર સ'તોએ ટકાવી રામી છે. .. 


સુષ્પદત અને ભૂતબલિ આચાય*ભગવ'તોએ જે ષટ્ખ'ડાગમ 
રચ્યા તેના ઉપર વીરસેનાચાય*દેવે ' ધયસ્ા નામની સહાન ટીકા 
રચી છે. તે વીરસેનાચાય પણુ એવા "સમથ હેતા કે* સર્વા્થ” 
ગામિની (-સકલઅથ્ય્માં પારંગત »ે એવી તેમની નૈસગિ*ક પ્રજ્ઞાને 
દેખીને ખુદ્ધિમાન લોકોને સવની સત્તામાં સ'દેહ ન રહેતે, અર્થાત્‌ 
તેમની અગાધ જ્ઞાનશક્તિને તતેતાં જ. ખુદ્ધિમાનોને સવ*સની પ્રતીત 
થઈ જતી. આવી અગાધ શક્તિવાળા આચાય*દેવે પટ્ખ'ડાગમની 
ટીકા રચી. આ પરમાગમ સિદ્ધાંતશાઓ સે'કડો વર્ષોથી તાડપત્ર 
ઉપર લખેલા મૃડબિત્રીના શાસ્ભ'ડારીમાં વિદ્યમાન છે. થોડાક વર્ષો 
પહછેત્ષાં તો તેના દશન પણ દુક'ભ હતા....પણુ પાત્ર જીવોના 
મડાજાગ્યે આજે તે ખહાર પ્રસિદ્ધ થઈ ગયા છે. ( ગુરુદેવ સાથે 
દસિદ્દેશના તીરથની થાત્રા વખતે આપપઘે રત્નપ્રતિમા સહિત આ 


આત્મભલાવના $ ૮ઉ 
'તાડપત્રલિખિત ધવલશસિદ્ધાતના પણુ દશન કર્યા હતા. ) 


આચાય'ભશવ'તોએ સવ'સભગવાતની વાણીને સીધો નમૂનો 
આ શાજ્ોમાં ભર્યો છે. એ ઉપરાંત ખીન્ન પણુ અનેક મહાસમથ* 
આભના થોસ જેવા ઝુ'દકુ'દાચાય દેવ વગેરે સતો જતશાસનમાં 
પાક્યા, ને તેમશેં સમયસારાદિ અલૌકિક સહાશાસઓ ર૨ચ્યાં....તેનો 
ગેકેક અક્ષર આત્માના અતુભવમાં કલમ બોળીબાળીને લખાચેોા 
છે. એ સ'તે!ની વાણીનાં ઊ'ડાં રહથ્યો ઝુરુગમ વગર સાધારણુ 
જીવે! સમજી રે તેમ નથી. મહાવીર ભગવાનની પર'પરાથી કેટ- 
લું'ક સાન મળ્યું તથા પોતે સીસ'ધર ભગવાનના *ઉપદેશતુ* સાક્ષાત્‌ 
શ્રવણુ કયું“, તે ખ'નેને આર્માના'અતુભવ સાથે મેળવીને આચાર્ય 
ભગવાને શ્રી સમયસારમાં શરી દીછુ' છે. આ સસમાધિશતકનાં 
ખીજ્ડાં પણુ સમયસારમાં જ ભર્યા છે. પૂન્યયાદ સ્વામી પણુ 
મહાસમથ સ'ત હતા; તેમણે આ સસાધિશતકસાં ટકામાં 
અધ્યાત્મભાવના ભરી દીધી છે. તેમાંથી પદર ગાથાએ। વ'ચાણી 
છે, હવે સોળમી ગાથા વ'ચાય છે. 


૯૦૯૦૦૯૦૦૦૬૪૦૦૯૯-૦૯૦૬૯-૦૯૬૯-૦૯૬૯-૪૯૦૬૭ 
સુસુક્ષુહ્હતતા ઉજવળ મનરૃપી છીપમાં 
 શ્રીગુરુતાં વચતરૃપ સ્વાતિળિ'દ પડતાં 
સમ્યકત્વરૂપી સાચાં મોતી પાકે છે. 


0૭૯-૪૯૦-૦૦૦૦૦૯5૦૯5૩૯૦૯૦-૦૦૪૯૪ 


૮૮ : આત્મભાવના 


€૯૦૦૨૦૯૯૦:૯૦૯-૦૯૦૦:૯૦૯૦૯૬:૯૦૪૯૦૯૧૭ 
અરેરે ! પૂવ મે મારા આત્માને 
ઈન જાણ્યો।, ઇંદ્રિયવિષચા માં આત્મ" 


ભખ 


બુદ્ધિ કરીને તેમાં જ સોદ્યો 


[ ક્રતપ'ચસી-પ્રવચન : ચાલુ ] 


આ આત્મા સાનાન'દસ્વરૂપ છે. 'તે આત્માને જાણીને છેલે 
આત્મામાં જ આત્મખુદ્ધિ કરી તે અ'તરાત્મા થયો, અને પૂવે 
કેદી નહિ થચેલે એવો અપૂવ લાભ તેને થચે।. જ્યાં “ અલખ્ધ" 
લાભ? થયે .એટલે પૂવે" કદી જે નહોતે પાસ્યો તેની પ્રાપ્તિ 
થઈ, ત્યાં ધમી'ને એમ થાય છે કે અહો ! મારો આવે સ્તાતા* 
ન'દસ્વરૂપ આત્મા છે તેને મે પૂવે" કરી ન જાણયે।....તે ખહિરાત્મ” 
ખુદ્ધિથી અત્યાર સુધી હુ રખડયા. હેવે મને મારા અપૂવ* આત્મ" 
સ્વભાવનુ' ભાન થયુ. આ રીતે અલખ્ધ આત્માની પ્રાપ્તિનો સ'તોધઃ 
થચે! કે અહો ! મને અપૂવ" લાભ મળ્યો, પૂવે" મને ડદી આવાં 
આત્માની પ્રાપ્તિ નહોતી થઈ. પૂવે" હુ* આવા આત્માથી 
ચ્યુત થઈને ખાદ્યવિષયોમાં જ વર્ત્યો-પણુ હવે આત્માનાં 
અતીન્દ્રિય આન'દની પ્રાપ્તિથી સ'તુટ થયો.- એ વાત ૧૬મી 


ગાથામાં કહે છે-- 


૨૯૨૪૦૦-૭૦૯છ 


મત્તચ્ગુત્વેસ્કિચદ્નારેઃ પતિત વિષ્ચેવ્વણ્ન। 
તાન ઘષત્વાડસ્સિત સાં પુત લેર ત તસ્તતઃ ॥ ૬૬ ॥ 
વતમાનમાં જેને આત્માનુ* ભાન થયુ' છે એવો અ'તરાત્મા 
પોતાની પૃવ' અવસ્થાને વિચારે છે કે અરે ! સારા વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
પૃવ મે' ન જયુ, અને મારા આવા આન'દસ્વર્પથી મ્યૂત થઈ તે? 


દ્રિય્‌।૭]૨ તિત શ * નર 1 
“%વાઢારા પતિત થઈને છુ" વિષચે।માં જ ભટકચૌ, તેમાં જ 
1રા સ્વરૂપથી ભ્રદ થયે, 


હ જ જ હ જ 
સુખ્ડ માનીને ઠુમ 


બાત્મભાવના $ ૮૯ 


આત્માના સ્વભાવનું ભાન થતાં અ'દર પૃતપૃત્યતા વેદાય છે. 
અહો, મારી પ્રભુતા સારામાં છે; મારી પ્રભુતાને હ અત્યાર સુધી 
ભૂલ્યો, તેથી રખડચો; મારા આન'દસ્વરૂથી ચ્યૂત થઈ તે વિષચે। 
તરક્ના ઝ”પાપાતથી હુ દુઃખી જ થચે।, પણુ હુવે સને મારા આત્માની 
અપૂવ પ્રાપ્તિ થઈ. આવા આત્માની પ્રાપ્તિ એટલે કે શ્રદ્ધા-જ્ઞાન 
-રમણુતા તે સસાધિતું કારણુ છે. ભગવાનની સ્તુતિસાં ભગવાન 
યાસે વરદાન માગે છે કે “ સ્ાહિવસ્ભુતત હિતુ” હે ભગવાન | 
મને સમાધિતુ' ઉત્તમ વરદાન આપો. એ સસાપિ કેમ થાય તેની 
આ વાત છે, 


વર્તમાન અપૂર્વ દશા સહિત પોતાની પૂવ દરાને પણુ અ'ત- 
શત્મા' વિચાર છે કે અરેરે ! ઈીદ્રેયવિષયોમાં સે' અન'તકાળ વીતાવ્યો 
છતાં તેતાથી અ'શમાત્ર તૃસિ ન થઈ) પણુ હવે વિષયાતીત 
અતીન્દ્રિય જ્તાનસ્વભાવને જાણુતાં અપૃવ તૃસ્તિ થઈ ગઈ, વત્ત- 
માનમાં અતીન્દ્રિય આનદનો શ્વાદ આવ્યો ત્યારે પૂવતા ઇદ્રિય- 
વિષચે। પ્રત્યેથી ઉદાસીનતા થઈ ગઈ ને એમ વિષાદ થયો કે 
અરેરે ! સારા ચેતન્યઆન'દને ચૂડીને પૂવે" ઇંદ્રિયવિષયો।માં મે' વ્યથ* 
અન'તકાળ વીતાવ્યે. 


, જશે આત્માના અતીન્દ્રિય અમૃતનો સ્વાદ ચાખ્યો તેને 
વિષચે। વિષ જૅવા લાગે છે....૫૨ વિષચે। તરફની હોગણી તેને 
ડુઃખરૂપ લાગે છે, આત્માના નિવિ"ફલ્પ આન'દના વેદન સિવાય 
ખીજે કયાંય તે પાતાતો આન'દ સ્વપ્નેય માનતો નથી. જેને 
વિષચોઃની મીઠાશ લાગતી હોય કે રાગની મીઠાશ લાગતી હોય 
તેણે અવીન્દ્રિય આત્માના વીતરાગી અસૃતને। સ્વાદ ચાખ્યો નથી, 


એક તરક અ'તરમાં અતીન્દ્રિય આન'દનેો સાગર આત્મા છે; 
ખીજી તરક્‌ ખાહ્યમાં સુખ વગરના ઇંદ્રિયવિષચો છે; 


“હાં જેમાં જુખ સાને તે તરક જીવ ઝૃકે 'છે. જે જીવ અ'ત- 
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રમાં અતીન્દ્રિય આત્મસ્વલાવ તરફ્‌ ઝૂકે છે તે તો પોતાના 
અતીન્દ્રિયસુખને અનુભવે છે; અને જે જીવ ખાહ્ય વિષચેપમાં સુખ 
માનીને ઇંદ્રિયવિષચેપ તરક ઝકે છે તે ઘોર સ'સારના . ડુ: ખને 
પામે છે. સામસામા ખે માગ છે -(૫) અતીન્દ્રિયસ્વભાવને ચૂડીને 
ઇન્દ્રિયવિષયો। તરક ઝકાવ તે સ'સારમાગ* છે. અને ( ૨ ઝે ઈંદ્રિય- 
વિષયોમાં સુખખુદ્ધિ છોડીને અ'તરના જ્ઞાનાન'દસ્વભાવમાં ઝૂંકાવ 
તે મોક્ષમાર્ગ છે.-જયાં ગમે ત્યાં જાવ. 





અહે, 
છે; પણુ અજ્ઞાનથી અ'ધ થચેલા મૂઢ જીવો પોતાના આન'દનિધા- 
નને દેખતા નથી. 


આત્મામાં આન'દના નિધાન ભર્યા છે તે સ'તો દેખાડે 


ઝાત વ્રતના રવ સિઝરેર્‌ વ્વ્વાસ્યતમ્‌ 1 
ષ્યાનટીના ન વર્વ તિ ઝાત્ય'ષા દત માસ્ક્દ્ત્‌ । 
( -પરમાન'દસ્તેત્ર )ે 
અજ, નિજદેકમાં રહેલો આ જ્તાનસ્વરૂપ આત્માં પોતે જ 
આાન'દક્કર્પ છે, જાન'દ જ તેનુ' રૂપ છે, પણુ અ'તરમાં લહ 
કરીને શંખ ઉવાા?ે તે દખાય ને? જેમ જન્માધ મતુષ્યે 


ન ૨૦% 
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ઝળહેળતા સૂયતે પણુ દેખતા નથી તેમ ઇદ્રિયાવેષયો માં જ સુખ 
માનીને વત"તારા મોહાંધ અસ્ાની જીવો પોતાના આન'દસ્ત્રરૂપ 
આત્માને દેખતા નથી, તેએ વિષયોમાં એવા મૂર્છોઈ ગયા છે કે 
જરાક પાછુ' વાળીને ચૈતન્ય સાસે નજર પણુ કરતા નથી. જ્ઞાની 
જાણે છે કે મે' પણુ પૂવે" અજ્ઞાનદશામાં અન'તકાળ ગુમાવ્યો પણુ 
હેવે મને મારા આત્માતુ' ભાન થયુ'* હવે મે' મારા અતીન્દ્રિય 
આન'દનો સ્વાદ ચાખ્યો, હુવે મને સ્વપ્નેય ખાહ્યવિષચોમાં સુખ- 
ખુદ્ધિ થવાની નથી, પ'. ખનારસીદાસજી કહે છે કે- 


લાના સિલગઝે ઘર સામો તે ગરતોરી સઇઝ વેત 1' 
* છાતી મત્ત તિવવણણનાંરી થઇ વિવરત; લવે તાંટી॥ ' 
આત્માના જ્ઞાનાન'દસ્વભાવને। નિણ્‌'ય થતાં અતીન્દ્રિય આન'દ- 
નો સ્વાદ આવે, અને ઈ'દ્રિયવિષચો નીરસ લાગે, ઈદ્રયના વિષચેો 
અજીવ છે ને હું તો જ્તાનસ્વર્પ આત્મા છ-એમ જ્યાંસુધી નથી 
જાણતો રી જીવ અન્તાનપણે ખાદ્ય વિષચોને સુ'દ૨ સાની 
રહ્યા છે, શખ્દ, રૂપ, ગ'ધ , રસ, સ૫૨* ઈત્યાદિ ખાહ્ય વિષયે! જ્ઞાનથી 
ભિન્ન રચો છે. હું' તે! ઉપચેગસ્વર્પ છુ“-એવુ' ભાન થતાં બાહા 
વિષચોની વૃત્તિ કાળા વિષધરની માક્કે દુઃખદાયક લાગે છે; ચૈતન્યના 
રસ પાસે વિષચોનો રસ છૂટી ગયો છે, પહેલાં આવા આત્માને 
નિલ્ષ્ય કરવો! જેઈએ! આત્માનો નિર્ણય કરતાં અતીન્દ્રિય સ્વાદ 
આવે. પછી જે પુણ્ય-પાપની વૃત્તિ આવે તે ખાહ્યવિષયોમાં વલણુ 
જાય, તેમાં ધમી5ને સુખખુદ્ધિ થતી નથી; વિપચોનો રસ ઊડી જાય 
છે, તે તરફેતુ' જેર તૂટી જય છે. વિષચે। તરક્ના રાગદ્વેષનો એકાંત 
સ્વાદ અજ્તાનદશામાં લેતો, તેને ખદલે હેવે સાનદશામાં રાગ વગરના 
માન'દતેો સ્વાટ્ આવ્યો, ને વિષચોના સ્વાદ ઝેર જેવા લાગ્યા 
એટલે તેને! રસ છઢી ગચો।. આત્માના અવતીન્દ્રિય આન'દ પાસે ઇ'દ્રે 
અને ચસ્વતી"એઓના ધૈભવને જ્ઞાની તુચ્છ સમજે છે. 


ભગવાન ! એકવાર નિર્ણય તો કેર કે હુ' આન"દક'દ આત્મા 
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છુ' તે વિષચેો મારાથી ૫ર છે-આમ ઉપચોગમાં નિણુ્ય કરતાં 
ચૈતન્યના અતીન્દ્રિય અમૃતનો સ્વાદ આવે છે, તે સ્વાદના 
આનદ આગળ ઇ'દ્રના વૈભવો। પણુ તૂચ્છ ભાસે છે; ઈ'દ્રિયના 
વિષચે। લુખા લાગે છે. ઈદ્રેયવિયયો તરફ વલણુ જય તે ડુઃખ 
છે. ચૈતન્યની સુ'દરતા જણી ત્યાં ખીજાની સુંદરતા લાગતી નથી; 
ચૈતન્યના આન'*દમાં જે નસ્ચો તે હવે બાહ્ય વિષયો પ્રત્યે 
અણુનમ રહેશે. જેમ લગ્ન વખતે વરરાજાના ગાણામાં ગાય 'છે 
કે “નહિ નમશે રે નહિ નમશે, મોટાના છાર્‌ નહિ નમશે” 
-તેસ આ આત્મા જાગ્યો ને “વર એટલે ઉત્કુછ-પ્રધાન એવાં 
આત્માના સ્વભાવમાં ત્મારૂઢ થયે! તે વર-રાજ-ચૈતન્યરાન હ 
“નહિ નમશે રે નહિ નમરે, ખાહ્ાવિષચોમાં નહિ નમશે.” 
અવતીન્દ્રિય ચૈતન્યમાં જે નમ્યો તતે ઇ*ન્દ્રિયવિપચો!માં અણુનમ 
રહેશે,-સ્વપ્તેય તેમાં સુખ નહી માને. 


ઉપચોગને અ'તરમાં વાળીને «યાં ચૈતન્યના શાંતરસને 
નિર્ણયમાં લીધો ત્યાં વિકાર કે વિષચે। પોતાના શાંતરસથી 
ભિન્ન અગ્નિ જેવા લાગે છે; આત્માના શાંતરસના 'સ્વાઇ સિવાય 
સમકિતીને ખીન્ત સ્વાદ રુચતા નથી. જેમ 'શીત પાણીમાં રહે- 
નાર્‌ માછકુ' ઊની રેતીમાં આવે ત્યાં ડુઃખી થાય છે, દ્ર 
અગ્નિમાં તે। તે કેમ રહી રાકે? પાણીમાં જ જે પોષાણુ' તેને 
પાણી વિના ખહારમાં કેમ ગોડે? તેમ આત્માના ચૈતન્ય-સરે- 
વરના શાંત જળમાં કેલિ કરનાર સમકિતી હસને ગૈતન્યના 
શાંતરસ શિવાય ખઢારમાં પુણ્ય-પાપની વૃત્તિની કે ઈદ્રિય- 
વિષયોની રુચિ ઊડી ગઇ છે; ચૈતન્યના આન'દને એવે! નિણુય 
(વૅદન સહિત) થઈ ગચે છે ઝે ખીશ્ત કોઇ વેદનમાં સ્વપ્નેય 
સુ લાશતું નથી-આવી સમકિતીની દશા છે. 


આ સબ'ધમાં શ્લોક હહ્યો છે રે-- 
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ઝાચન્તે વિત્લા સ્ત વિઘટતે શાપ્કી કથા જુજ 
સીચસ્તે ગિવયાસ્સથા વિરમસિ પીત્તિઃ ક્ષરીરેડ વિ સ । 
સેન લામપિ ધાસત્ત્લ ત્યવિસ્લાન ટાત્તત સ્વાસ્મત-- 
ક્તિતાચામષિચતતતુમિચ્છસિ મસે રોજે: લવ ૧તસાન્‌॥ 


અહે ! આ ચૈતન્યસ્વર્પ આત્માના ચિ'તનમાત્રથી પણુ રસો 
વિર્સ થઈ જાય છે, ગાણી-કથાતુ' કાતૂક ઊડી જય છે, વિષચોતુ' 
વિરેચન થઈ જય છે અને શરીર ઉપરથી પણુ પ્રીતિ વિરમી જ્ય 
છે. વાણીનું નેસ વિરમી જાય છે, ને સન પણુ સમસ્ત દોષસહિત 
પ'ચત્વતે પાસે છે, એટલે કે ચૅતન્યનતા ચિ'તનથી સનસ'ખ'ધી 
સમસ્ત દોષો નાશ પામી જ્ય છે; ને આત્સા અવિરતપણે આન'દતે 
ધારણુ કરે છે.--આવે ચૈતન્યના ચિ'તનનો સહિમા છે. 


જ્ઞાનીનેય શુભાશુભરાગ આવે પણુ અ'તરમાં ચૈતન્યના રસ 
આડે તેનો રસ ઊડી ગચે છે, જ્ઞાનીને રાગ થાય ત્યાં અજ્ઞાનીને 
એમ લાગે છે કે એને રાગની રુચિ હેશે! પણુ તે વખતે અ'દર્‌ 
રાગથી અત્ય'ત પાર એવા જ્તાનરસનો નિર્ણય જ્ઞાનીને વતે* છે તે 
નિણુયની તજ્ઞાનીને ખખર નથી. જ્ઞાની રાગમાં એકતાપણે પરિણુમતા 
જ નથી, શુભરાગ વખતે સર્જસદેવની ભક્તિ વગેરેને! ભાવ આવે ત્યાં 
વીતરાગતા પ્રત્યેના ખહુમાનને! ભાવ ઊછળ્યોા છે ને રાગની રુચિ 
નથી,-પણુ તે અ'તરના નિણુયને અજ્નાની એળખતેો નથી, ને 
“આરસ -પરિગ્રહે વધી થયો! છે?” એમ અજ્ઞાની ખાહ્યદછિથી 
દેખે છે. પણુ ચેતન્યના અકપાય સ્વભાવને ચૂષ્ટીને રાગાદિમાં પરમ 
સાનવો તે જ અન'ત આરભ-પરિચ્હે છે; સોનીની દણ્િમાં કષા- 
યના એક અ'શની પણુ પક્કડ ૨હી નથી, ને પરિત્રહેમાં કયાંય 
એકતાખુદ્ધિ નથી, ખહુ જ અલ્પ રાગ-દ્વેષ રહ્યા છે તેથી તેને 
આર'ભ-પરિગ્રડે ઘણુ અલ્પ છે. ગ્રકેવતી"-સમકિતીને છ ખ'ડતેો 
રાજ્વેભવ હોવા છતાં વણા અલ્પ આર'ભ-પશિગ્રહ વતે છે; અને 
(સથ્યારેછિ દ્રવ્યલિ'ગી થઈ ને પ“ચમહાત્રત પાળે, ખાદ્યમાં હિ'સાદિ 
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કેરતો ન હોય, છતાં ભ'તરમાં રાગથી પ્રમ માનતો! હોવાથી, તેને 
અન'ત કષાયનો આર'ભ-પરિગઢ છે; કેષાયની રુચિ વડે તે અક- 
ષાયી ચિદાન'દ સ્વભાવને હણી નાંખે છે, તે જ જીવહિ'સા છે, 
રાગના રસની જેને સીઠાસ છે તે આર'ભ-પરિગ્રહુમોં જ ઊભો 
છે. જ્ઞાનીને થેતન્યના આન'દરસ સિવાય ખીજ કોઈ વિષયોમાં 
રસ નથી, તેથી તેને વિષચોનો પરિત્રહ કે આરભ છૂટી ગયે 


છે; સમ્યફશ્રદ્ધા-સ્ાનમાં પોતાના અકષાયી 'ચિદાન'દશ્વભાવને 
તે જીવતો રાખે છે. 


સમસ્ત ઇંદ્રિયવિષચોથી પાર થઈને આત્માના અવીન્દ્રિય 
આન'દમાં લીન થચેલા એવા અશરીરી સિદ્ધભગવ'તે ઉપરથી સુકાર 
કર્‌ છે કે અરે વિષચોાના ભિખારી ! એ વિગચેોને છોડ, તારું 
સુખ આત્માના અતીન્દ્રિય સ્વભાવમાં છે, તેની લગની લગાડ. 
અહો ! સિદ્ધભગવ'તોને પ્રતીતમાં હયે તોપણુ જીવને ઇંદ્રિયવિષયો માં 
સુખખુદ્ધિ ઊડી જાય, ને આત્માના અતીન્દ્રિય સુખસ્વભાવની પ્રતીત 
થઈ જય. રાગમાં સુખ, ઇંદ્રિયવિષયામાં સુખ, એસ અજ્ઞાની 
વિષચોઃતે। ભિખારી થઈ રહ્યો છે; સિદ્ધભગવાન રાગરહિત ને ઇંદ્રિય- 
વિષચે1 રહિત થઈ ગયા છે ને એફલા આત્મસ્વભાવથી જ પરમે" 
સુખી છે. તે જગતના જીવોને એમ દ્શૌવી રહ્યા છે કે અરે જીયો ! 
વિષચે।માં-રાગમાં તમારું સુખ નથી, આત્મસ્વશાવમાં જ સુખ 
છે, તેને અ'તરમાં દેખો, તે ઇન્દ્રિયવિષચોનુ' કુતૂઠલ છોડો. ચત- 


નયના આન'દને જ ઉલ્લાસ, તેનો જ રસ, તેનું જ મુતૂડલ, તેમાં 
જ હોસ, તેની જ ગેોછી કરો, 


સમકિતીને જ્યાં આત્માના આન'દતુ' ભાત થાય છે ત્યાં 
ખાહયવિષથેો! નિરસ લાગે છે ર પવની અત્તાનદશા ઉપર ખેદ 
થ્રાય છે કે અરેરે ! હુ' અત્યારસુષી ખાદ્યવિષયો માં જ સુખ માનીને 
મારા આ અતીન્ડિય આન'દને ચૃદી ગચે.. અત્યારસુમી પૂવે” કટી 
આવો આન'દ પ્રાસ ન કર્મો, હવે આત્માને અતીન્દ્રિય 


મ કઝર 
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આનદ પ્રાસ થતાં તે અપૃવ લાભથી જ્ાની પરમ સ'તુઇ થઈ ને 
જૃુતકૃત્યતા અતુભવે છે. તેને હવે ઇન્દ્રિયવિષચો વિરસ લાગે છે, 
.વિષચો'ી કથાતુ' કૌતુક તેને શમી નય છે, વિષયોની ગોછી- 
પ્રીતિ છૂટી જાય છે, શરીર પ્રત્યેની પ્રીતિ પણુ છૂટી જય છે, 
વાણી જાણે મૌન થઈ જાય છે, આન'દસ્વરૂપ પોતાના આત્માના 
ચિ'તનથી સમસ્ત દોષસહિત સન પણુ પ'ચત્વને પામે છે એટલે કે 
નાશ પાસે છે, ને આત્માં આન'દમાં એકાગ્ર થતો જાય છે, -- 
અ'તરાત્માની આવી દશા હોય છે. 1૧૬ 


અહી' જિજ્તાજ્ીુ શિષ્ય પૂછે છે કે હે પ્રભો ! આવા અ'ત- 
રાતમા થવા સાટે આત્માને જણુવાને! ઉપાય શુ' છે ? તેનો ઉત્તર 
હેવે કેહેશે, 





૦€૦૦૦૨-૦૯૬૨૦૯૦૨૩૦૯૦૯-૦૯-૦૯૦૨૦૨૦૩૦૯૨૪૯૩૦૪૯૦૨્૪ 
પ આત્માના સ્વસ વેદન-પ્રત્યક્ષનુ' અપાર સામર્થ્ય 
છે; સ્વસ'વેદનથી અ'તરમાં ચૈતન્યરસ ચાખ્યા પછી હવે 
અમારુ ચિત્ત બીજે ક્યાંય લાગતું નથી; ચિત્ત 
ચૈતન્યમાં જ સ'લગ્ન છે. નિજસ્વરૃપમાં લાગેલા ચિત્તને 
પરની ચિતા કરવાની નવરાશ જ ક્યાં છે ? 


દદ $ આત્મભાવના 
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ફં અ'તરમાં પરમાત્માને! પ્રકાશ કેમ થાય ? રુ 


હેવે અ'તરાત્મા થવા સાઝે આત્માને ન્ાણુવાને ઉપાય 
કહે છે- 


હવે' ટ્વષ્સ્યા વણિર્વાસ' સ્થસેર્ન્સર્સેપતઃ 1 
ઘ્‌ ચોમઃ સતાસેત પ્રી: પસ્તાસ્તનઃ ॥ ૬૭ 1] 
હું" દેહાદિથી ભિન્ન ચેતન્યસ્વરૂપ આત્મા છુ*, ખહારમાં 

ઇદ્રિચાદ્રારા જે દેખાય છે તે બધુ'ય અચેતન છે, તે હુ નથી, 
તે ખધા મારાથી "ન્ન છે-એવા ભાનપૂવક ચૈતન્યસ્વરૂપના ચિ'ત- 
નમાં એકાગતાવડે ખાહ્યવચનપ્રવૃત્તિ છોડવી તેમ જ અ'તર'ગ 
વિકલ્પો! પણુ છે1ડવા; આવુ' નામ યોગ છે, અને સક્ષેપથી આ યોગ 
તે પરમાત્માનો પ્રકાશક પ્રદીપ છે, 


જીએ, એકલી વાણીને રાછીને મૌન થઈને ખેસી જવાની 
આ વાત નથી; વાણી તે। જડ છે, તેને રોકવાને। જેનો અભિપ્રાય 
છે તે તો વાણીને! કર્તા થાય છે, તેનુ* લક્ષ જડ ઉપર છે પણુ 
આત્મા ઉપર નથી. જ્ઞાની તે। જાણે છે કે વાણી તે જડ છે, તે 
વાણી મારાથી ભિન્ન છે, ત્તે વાણીથી મારું સ્વરૂપ પ્રકાશિત થતુ” 
નથી, ને વાણી તરક્ના વિકલ્પવડે પણુ મારા સ્વરૃપને। પ્રકાશ 
થતે1 નથી, વાણી અતે વિકલ્પ ખ'નેથી પાર થઈને અ'તસુંખ 
ચેતન્યના ચિ'તનમાં એકાગ્રતાવડે જ મારા સ્વરૂપતુ* પ્રકાશન થાય 
છે. વા'ધી બોલવાની કિયા થતી હોય તે વખતે પણુ જ્ઞાનીને 
તેનાથ્રી ભિન્ન આવા ચતન્યનુ* ભાન છે, માટે એમ કહ્યુ' છે કે 
સાની બોક્ષે છતાં મૌન છે. અને અસ્તાની મૌન છતાં બોલે છે કેમકે 
“હુ'ન બોલ્યો એવા અજિપ્રાયથી તે ભાષાને સ્વામી થાય છે. 
વચન અને વેકલ્પ ખ'નેથરી જરો છુ' તો જ્ઞાન છ” મારા જ્તાનવડે 
જ મકકમ સાની પોતે પાતાના આત્માને સ્વ- 


ને 
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સ'વેદનથી પ્રકાશે છે- આ જ આત્માને જાણુવાની રીત છે, આતુ' 
નામ જ ચોગ છે. આ સિવાય સન, વશ્રન કે કાયાના જડ ચે।ગથી 
આત્સાસે જ્ણુવા સાંગે તો તે મૂઢ છે, તેણે ચતન્ય સાથે જેડાણુ 
નથી કઝું” પણુ જડ સાથે નેડાણુ ક્યુ” છે; તે જ્તાનસ્વરૂપમાં 
સાવધાન નથી તેથી તેને'સમાધિ નથી. જ્ઞાનસ્વર્‌પમાં 'સાવધાની તે 
જ સમાધિ છે. અને એવી સાવવાની ઉપયોગને આત્મામાં જેડવા- 
રૂપ ચોગ વડે જ થાય છે. 


ભાઈ; એકવાર સત્યનો નિચુપય કરીને હા તો પોડ. મારા 
જ્ઞાનસ્તરૂપ સિવાય "બીજે કેચાંથ મારું સુખ કૅ શાંતિ નથી એમ 
એકવાર નિજુષય કર તે! અ'તરું"ખ થવાને અવસર આવે. પણુ 
જેને નિશુષ્ય જ ખોત્નો હોય, ખહારમાં ને રાગમાં શાંતિ માને, 
તેને અ'તમુખ એકાગ્ર ષવાને! અવસર કયાંથી આવે? વ્રણા કહે 
છે કે મરથ્રુ ટાણું આપશે સમાધિ રાખશુ'. પણુ જીવતમાં જેયે 
દેહુથી ભિન્ન આત્માની દરકાર કરી નથી, દેહારિનાં કાર્યોને જ 
પોતાનાં કાય માન્યા છે, તે દેડુ છૂટવા ટાણે કોના સ્‍ેરે સમાધિ 
રાખશે? જેણે દેહુથી ભિન્ન આત્માને નતણીને તે]ી વાર'વાર 
ભાવનાને અભ્યાસ કર્ચ છે તેને જ દેહુ છૂટવા ટાણે બતન્યના 
જેરે સમાધિ રહી શકશે. પાતાના આત્મા સિવાય બહારમાં 
ખીજી” કોઈ શરણુ આત્માને છે જ નહિ. ખહારમાં ખીજાને શરણુ 
માનીને સમાધાન કરવા માંગે તે તો ફાંફાં છે, સ'થોગ છૂટી 
જતાં તેતુ' સમાધાન ટકી નહિં શકે, અને આત્માના આધારે 
જેણે સમાધાન કયું તેને ગમે તેવા પ્રતિકૂળ સ“ચોગમાં પણુ તે 
ટકી રહેશે. 


સ્વગ'માં અસ*ખ્ય સસકિતી દેવે છે; તેમંને ન્યારે આયુષ્ય 
પૂરું થવાનો વખત આવે ત્યારે, ત્યાં સ્વગ*માં શાશ્વત રત્નેોનાં 
જિનખિ'બા છે તેમતા ચરણુમાં જઈ ને ભક્તિથી ડહે છે કે 


' અહો નાથ | આંપનુ' જ શરણુ છે, આપે ખતાવેલા આત્મંસ્વન્નાવંનુ 
ર1, 
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જ શરણું છે, જૈતધમષ્તુ' જ શરણુ છે. પ્રભો ! આપે ખતાવેલા 
ધર્મની આરાધના અધૂરી રહી ગઈ તેથી અહી' અવતાર થયે 
હતે, હવે મનુષ્યઅવતાર પામીને અમારી આરાધના પૂરી ફરશુ' 
ને સુક્તિ પામશુ,” એમ ભાવના ભાવતાં જિતનેન્દ્રદેવના ચરણુ- 
સમીપે જ દેહુ છૂટી «તય છે, ને પરમાણુઓ છૂટા થઈને ઊડી 
જાય છે. જુએ, અદર ચેતન્યતુ' શરણુ ભાસ્યુ* છે એટલે તેના 
નેરે આવી ભાવનાથી દેહે છોડે છે. ન્યારે સૂઢ અજ્ઞાની જીવા 
તો અસમાષિપણે વલે।પાત કરી કશીને મરે છે. 


સવસ ભગવાનને। ઉપદેશ ખાદ્ય વિષચે।!થી છેડડાવીને અ'તરમાં 

થે ૨ જૂ.- "સ કે. 
થેતન્યતું' શરણુ કરાવે છે; તે જ જીવનુ' હિત છે, કેમકે ચતન્યના 
અનુભવથી જ ભવનો નાશ થઈ ને મોક્ષસુખ પ્રગટે છે. 


“વચનામૃત વીતરાગનાં પરમ શાંતરસસૂળ, 
ઔષધ જે ભવરાગનાં કાયરને ત્રતિકૂળ. ” 


દેહને જ જેણે આત્મા માન્યો છે; વિષયોમાં જ જેજે સુખ 
સાન્‍્યુ' છે એવા મૂઢ જીવોને વીતરાગની વાણી ગ્રતિફૂળ પડે છે, કેમ 
કૅ વીતરાગની વાણી તો વિષયોનુ વિરેચન કરાવનારી છે. મૂઢ 
કાયર જીવે! વિષચો।ની લીનતા છેડીને ચેતન્યને દેખી શકતા નથી, 
તેએ તે! ચૈતન્યના પુરુષાર્થથી રહિત છે, તેમનામાં ભવરહિત 
એવા વીતરાગની વાણીને નિણુય કરવાની તાકાત નથી. “ અહો 
જીવા ! તમારુ સુખ તમરામાં છે, ખાહ્ય વિષયોમાં કચ્ાય સુખ 
નથી, આત્મા જ સુખસ્વભાવી છે, મા2 આત્મામાં અ'ત્ઝુંખ 
થયે જ સુખ છે?'-આવી વાણીના રણુકાર «ત્યાં કાને પડે ત્યાં 
તા આત્માથી" જીવને આત્મા ગણુઝણી ઊઠે કે વાહ | આ ભવર[હવ 
વ.તરાગી પુરુષની વાળી ! ! આત્માના પરમશાંતરસને ખતાવનારી 
ક વાળી અપર છે વીતરાગી સ'તોસી વાણી પરમ અમૃત છે, 
ન એ ભવરગનો નાશ કરનાર અમોઘ આષપ છે.- આમ તેતે 


આત્મભાવતા : હહ 
આત્મા ઉલ્લસી જય છે, ને ચુરુષાથની દિશા સ્ત્રતરક્‌ વળી જાય 
છે, વિષચોમાંથી સુખખુદ્ધિં ઊડી ન્તય છે.-એશુ જ ખરેખર 
ભવરહિત વીતરાગની વાણીને! નિણુ"ય ક્ચૌ છે. ખાહ્યવિષયોની કે 


રાગની પ્રીતિવાળે જીવ ભવરણહિત સુરુષાની વીતરાગી વાણીને। 
નિણુષ્ય કરી શકતે। નથી. 


સ્વસન્સુખ થવાતુ' ખતાવનારી વીતરાગની વાણીનો નિણુય 
કરનાર જ્ઞાની વચન અતે વિકલ્પની પ્રવૃત્તિતુ' અવલ'ખન છોડીને, 
સાનને અ'તસું'ખ કરીને પોતાના આત્માને સમસ્ત પરપદાર્થાથી 
ભિન્ન દેખે છે-જાણે છે-અતુભવે છે. આ પોતાના પરમાત્મસ્વરૂપને 
દેખવા માટેનો ચે।ગ છે. (૧૭) 


૬5૫% ૦૦૧૨૦૭ ૬5૬૭૦૨૨૭૬૬૭ ૦૬૨૨૦૭૦૬૨%૭૦૨૨૦૭૦૨%૨૭ ૦૨૭ 
દુનિયામાં ગમે ત્યાં હોય--સુમુક્ષુ જીવ 
પોતાના આત્મહિતના ધ્યેયને કદી 
ભૂકતે। નથી, કે ઢીલું કરતે। નથી. 
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પદાર્થો તરક્ની વૃત્તિ છોડીને અ'તરમાં ઠરવા માટે સાની એમ 
વિચારે છે ઝે- 


ચર્ચા રુર્યતે સવ સત્ત ગાત્તાસિ લવા । 
સ્ાનન્ન રર્યતે સ્પ સત: જેત ન્રવીસ્વઇમ્‌॥ ₹૮॥ 


ઇંદ્રિયસ્ઞાનનો વેષાર ખાહ્ય પદાથોમાં જ છે; ઇંદ્રિયરાન- 
ક્રારા ખાહ્યમાં જે કાંઈ દેખાય છે તે તો અચેતન છે; શરીરું 
રૂપ વગેરે દેખાય છે તે તો અચેતન છે, તે જરા પણુ જાથડું 
નથી. હું તેના ઉપર રાગ ફરું કે ટ્રેષ કરુ' તો! પણુ તેને ક 
ખખર નથી ફે આ સારા ઉપર રાગ કે દ્વેષ કરે છે; એટ 
રાગ-ક્ેષ પશુ નિરથક છે. સારા અશિપ્રાયને તે જાણુતુ' જ નથી, 
તો હું તેની સાથે શુ' બોલુ'? અને જે જાણુનારા છે એવાં 
અન્ય જીવોનુ' રૂપ તે। મને ઇદ્રિયસ્ઞાન દ્વારા રૃખાતુ' નથી; મા? 
ખહારમાં હુ' કોની સાથે બોલુ'? આત્મા તો. ઇંદ્રિયતો વિષય 
બનતો] નથી ને જડ અચેતન શરીર તે કાંઈ જ્તણુતુ' નથી, તે 
તેની સાથેનો! ખકવાદ વ્ય છે; માટે ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ જ અ 
મા છે, તેથી ઇત્રેચે તરક્નેો। વેપાર છોડીને હું મારા જ્ઞાનને 
અતસુખ કરું છ.-એમ જ્ઞાની શાવના ભાવે છે. આ રીતે ખાલ 
વિષયે તરફનુ' વલ છોડીતે સ્તાનને આત્મામાં એકાત્ર કર 
તમ્ધં જ શાંતિ અને સમાધિ છે. જ્તાનને ખાહ્ય વિષચોામાં ભટ" 
કાવવું ત તો અશાંતિ અને વ્યગ્રતા છે. 


આત્મભાવના : ૧3૦૧ 


એક વાર દેઢ નિણુયથી પોતાના વેદનમાં જ એમ _ભાસવુ' 
જેઈએ કે' અરે | ખાહ્ય વલણમાં ક્યાંય કોઈ પણુ વિષયમાં રચમાત્ર 
સુખ મને વેદાતુ' નથી, ખાહ્ય વલણુમાં તો એકલી આફકુળતા છે, 
તે અ'તર તરફના વલણુમાં જ શાંતિ અને અનાકુળતા છે; માટે 
મારે મારા સ્વસાવસમાં જ અ'તરુંખ થવા જેવું છે.-આવા નિણું- 
યનો જેરે અ'તરુંખ થતાં વિકલ્પ તૂટીને અતીન્દ્રિય આન'દને। 
અત્તુશવ ચાય છે. 


સમાધિ' ફેમ થાય એટલે આત્માને શાંતિ કેસ થાય ? તેની 
આ'વાત્ત છે. બહિર્સુખપણુ' છોડીને એકટમ અતફઝુંખ થવાની 
આ વાત છે. ઇદ્રિયસ્ઞાનનો વેપાર ખાહામાં છે તે તેનાથી તો 
જડે શરીર દેખાય છે, તે જડમાં તો કાંઈ સમજવાની તાકાત 
નથી, તો! તેની સાથે હુ' શુ' વાત કર? અને સામાતે। અતી- 
ન્દ્રિય આત્મા' તો કાંઈ ઇંદ્રિયસાનથી દેખાતો નથી; માટે પરને 
સમજાવવાની કે પર સાથે વાત કરવાની ખાહ્યવૃત્તિ છોડીને પાતાના 
આત્માને લક્ષમાં લઈને ઠરવાતુ' છે - એમ રસ્તાની ભાવના ભાવે છે. 


અહો! આ સારા આત્મા તો જ્ઞાન જ છે; તેને જ્ઞાનસ્વ- 
ભાવથી ખહાર લક્ષ જઈને જે કોઈ શુભ-અશુભ વિકલ્પ ઊઠે તે 
વિકલ્ષ નિરથ"ક છે. આત્મા તો ઇંદ્રિયથી ગ્રાહ્ય નથી; ઇદ્રિયથીઃ 
તો ડારીર દેખાય છે, તે શરીર તો! અચેતન-જડ છે, તેનામાં 
એવી તાકાત નથી કે સારા ભાવને જાણી શકે મારા ભાવને 
જાણુનારે જે આત્મા છે તે તો ઇંદ્રિયટ્રારા ચાહ્ય થતો નથી; માટે 
ઈંદ્રિય તરક્તો ઝુકાવ છોડીને હું' તો સ્વસન્ઝુખ એકાગ્ર રહુ છુ. 
આ સારા આત્મા સિવાય ખીજી' જે કાંઈ છે તે ખછુ'થ મારાથી 
ખાદ્ય છે. જ્યારે ઇદ્રિચિ વડે ખાહ્ય વેપાર થાય છે ત્યારે જીવ 
તે તેનાથી દેખતો નથી; ને જડ દેખાય છે તે તો! કાંઈ સમ- 
જતુ' નથી, તો છહુ' કોની સાથે જ્તાનને સ્‍ેડુ' ? કોની સાથે બોલુ' ? 
કોને સમજવુ? જુઓ; આ ભેદસાન ! આવુ' સ્તાન કરે ત્યાં પર 
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તશ્કૂતુ' જેર તૂટી જય, જ્ઞાનને અ'તઝુખ કરીને સ્વસ'વેદતથી 
પોતે પોતાને નણુવો એવો આતે અભિગ્રાય છે. પછી ખહારમાં 
વૃત્તિ નતથ ને વિકલ્પ ઊઠે પણુ તેના અભિપ્રાયનુ' જેર તે! સ્વ- 
સ“વેદન તરક જ છે. મારા વિકલ્પથી કાંઈ પર જીવો સમજતા 
નથી, તેમ જ તે વિકલ્પ મને મારા સ્ત્રસ'વેદનમાં પણુ સહાયક 
નથી,-આગમ જાણીને ધમી" પોતાના સ્વભાવ તરફ વળે છે; તે તેમાં 
એકાગ્ર થાચ છે,-તેતુ' નામ સમાધિ છે. જેને આવુ લેદસાત 
નથી ને “ હુ' ખીજાને સમજાવી દઉ? એવા અલિપ્રાયનું જેર છે 
તે કદી બહિસુખપણુ' છોડીને અ'તસુંખ થતો! નથી ને તેતે રાગ" 
દ્વેષપરહિત સમાધિ થતી નથી, 

અરે, મારા ચૈતન્યરવરૂપથી ખહાર જ્યાં જેઉ' છુ' ત્યાં ખહા" 
રમાં તે જડ તચચેતન શરીરાદિ દેખાય છે; તે તો સડદુ' છે) 
મડદા સાથે હુ' જુ' બોલુ? અને ચૅતન્યસ્વરૂપ જીવ અમૂર્ત છે 
તે તો! ખહારમાં દેખાતો નથી, જે દેખાતો નથી તેની સાથે પછુ 
હું શુ' ખોલુ'? જ્યાં ધતન્યને દેખવા જઉ છુ' ત્યાં તો અ'તર્‌- 
દષ્ટિ થાય છે ને ખાદ્યલક્ષ તથા વિકલ્પ છટી જય છે; ત્યાં કોની 
સાથે બોલુ' ? એટલે કે બહારમાં લક્ષ જ કરવા જેવુ' નથી; હું 
તો જ્તાયકસ્વરૂપ જ છુ તે મારા જ્ઞાયકસ્વરૂપમાં જ હું રહીશ. 
વિકલ્પ શકે ને પર લક્ષ જય કે પરને સમનવવાની વૃત્તિ ઊર્કે 
તે માર શ્વર્પ નથી, તેનાથી મને લાભ નથી; તેમ જ ખીજ 
જીવોને પણુ વાણીથી કે વાણી તરકેના લક્ષથી લાભ નથી, તે છવા 
પણુ પરલક્ષ છોડીને પોતાના જ્ઞાયકસ્વરપમાં વળશે ત્યારે જ 
તેમને લાજ ચશે,-એમ નીને જ્ઞાની અતરમાં ઠરે છે. 

ઝપયકતત્ત્તમાંથી કાંઈ વાપ્મીનો। ધ્વનિ નથી ઊઠતો, તે વાણીને! 
ક્વનિ તે! જડપરમાએઓમાં ઊડે છે, વાભી તરક્તે વિકલ્પ ઊર્ક 


તે પજ ઝપ્યકતત્તતમાંથી નથી લડતો, જ્તાન પર લક્ષમાં અદકતાં 
કવકલપ ઊડો છે; તે સાનનુ' સવરપ નથી. આવા જ્ઞાનસ્વરૃપતે 
નક્કી કરે ે 


જા અદર ત્મપૂર્વ ગાંતિ તે સમાધિ થાયઃ (૧૮) 
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ખાહા વિ્લ્પ છોડીને, અ'તરનેો વિકલ્પ પણુ છોડવા સાટે 
પ્રસરી" વિચારે છે કે- 


ચતર: પ્રસિપાસોડઇ ચસવરન્‌ પ્રતિપાવચે । 
ઝત્સત્તસેષિલ' તન્મે શટર સિવિ જસ્વજઃ ॥ ૬૧ ॥ 


હું' ઉપાધ્યાયાદિ પરવડે પ્રતિપાદ્ય થાઉ' એટલે કે ખીન્ન 
વડે છુ' સમજી, કૅ હું' જાને પ્રતિપાદન કરીને સમનવુ',-આવે। 
જે વિકલ્પ છે તે મારી ઉન્મત્ત ચેછા છે, કેમકે ખરેખર હુ' 
નિર્વિકલ્પ છુ; વિકલ્પવડે કે વચનવડે ગ્રાહ્ય થાય એવુ' મારુ' 
સ્વરૂપ નથી.-આ રીતે જ્ઞાની અ'તરગ વિકલ્પાને પણુ છોડીને 
નિવિ'કલ્પ સ્વસ'વેદનમાં ઠરવા માંગે છે. 


ચતન્યર્વર્પ આત્મા પોતે પોતાથી જ સ્વસ'વેદ્ય છે; તે 
પોતાની જાગૃતિ વગર ખીન કોઈથી સમજે એવો નથી, માટે 
જ્ઞાતાસ્વભાવશી ખહાર વૃત્તિ નચ ને ખીન્ત પાસેથી સમજવાની 
કે ખીજાને સમજાવવાની વૃત્તિ ધમી*ને ઊઠે તે પણુ સૌોહુની 
ચેછા હોવાથી તેને અહી ઉન્સત્ત ચેછા ફહી છે, “ઉન્મત્ત ચેણા* 
નતો અથ એમ ન સમજવો કે જે ઉપદેશ કરે તે ખવા અજ્ઞાની 
છે,-ઉપદેશની વૃત્તિ તો સાનીને આવે; પણુ ઉપદેશમાં ભેદથી 
પ્રતિપાદન થાય છે; તે ભેદદ્દારા અભેદ આત્માનુ' થહણુ થતુ' 
નથી માટે ભેદની વૃત્તિ ઊઠે તે ઉન્મત્ત ચેછા છે એટલે કે સહુને 
ઉન્માદ છે; તે મારા સ્ાનતુ* સ્વરૂપ નથી, સારા આત્માતુ' સ્વરૂપ 
તો નિવિકલ્પ-અતીન્દ્રિયસ્ાનથી ગ્રાહ્ય છે, વિકલ્પથી ગ્રાહ્ય નથી.- 
એમ જે નથી નાણુતો, ને ખીન્નના શખ્દોથી હુ' સમજી ન્તઉ' કે 
હું' વિકલ્પવડે ખીન્તને સમજવી દઉ--એમ સાને છે તેને તે 
મિથ્યાત્વનો સાટો ઉન્માદ છે. ધમી* ન્તણે છે કે વાણીથી ફે 
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વિકલ્પથી આત્મા ગ્રાહ્ય થાય તેવો નથી; વાણીમાં તે વિકલ્પમાં 
તો ભેદથી પ્રતિપાદન આવશે, “ આત્માં દશ*ન-જ્ાન-ચાસિત્રિ- 
સ્વરૂપ છે” એમ પ્રતિપાદન કરે તો તેમાં પણુ ભેદ છે, તે વાણીના 
કે ભેદના લજ્ઞે આત્માના નિવિકલ્પ સ્વરૂપનુ' ચહણુ થતુ' નથી, 
માટે ભેદનોા વિકલ્પ ઉઠે તે પણુ મોહની થેછા છે, મારા સાચ્ક- 
તત્ત્તવમાં તે વિકલ્પને પ્રવેશ નથી. 


જુઓ, આ અ'તસુખદૃષ્િનો અભિપ્રાય | હુ' તો સ્ાયક જ 
છુ, વિકલ્પ કે વાણી મારુ' સ્વરૂપ નથી. ઉપદેશની વૃત્તિ આવે 
ને' વાણીતે. ધોધ છૂટતો હોય તે વખતે પણુ જ્ઞાનીને આવી 
સાયકતતગની દણિ.છૂટતી નથી, અને જે વિકલ્પ ઊઠેચો છે તેને' પણુ 
સાનતત્્વથી ભિન્ન, મોહનુ' કાર્ય જણે છે; તે- વિકલ્પ અસ્થિરતાની 
ચેછા છે એમ જાણે છે એટલે તેતુ' તેર વિકલ્પ ઉપર નથી જું 
પણુ જ્તાયકસ્વભાવ તરક જ તેતુ' જેર રહે છે. તેથીઃ તેને વિકલ્પ 
તૂટીને સ્વરૂપમાં સ્થિરતારૂપ સમાધિ થાય છે. 


અહે, આચાય*દેવ કહે છે કે પરમ ઉપશાંતઃચેતન્યતત્ત્વતા 
આન'દમાંથી ખહાર નીકળીને અસ્થિરતામાં જે વિલ્પો ઊઠે છે તે 
મારી ઉન્મત્ત-ચેષ્ટા છે. ત્તુઆ તો ખરા] આ છડ્ઠા-સાતમાં 
ગુણુસ્થાને ઝુલતા ને પ'ચપરમેષ્ઠીપદમાં ભળેલા એવા. શ્રી પૂન્યપાઇ 
સ્વામી કહે છે કે અર્‌! અમારા અતીન્દ્રિય આન'દના વેઠનમાંથી 
ખાર નીકળીને પરને સમજાવવાનો વિકહ્પ ઊઠે તે પણુ નિરથ*# 
ઉન્મત્તવતૂ ચેષ્ટા છે. જે શુભ રાગના વિકલ્પને આચાયષદેવ 
ઉન્મત્તચૈષ્ટા કણે છે તે ગુભરાગથી અજ્ઞાની મૂઢજીવો સ'વર- 
નિજરા થવાનુ' માને છે. અર્‌ ! વીતરાગી સ'તોાએ જેને ઉન્મત્ત" 
ચબ્ટા કીધી તેને મૃહ જીવો ધમ” માને છે, પગ્નુ તેમની તે માન્યતા 
ડન્મત જેવી છે. રાગ અને ધર્મ વચ્ચેનો વિવેક નહિં જાણતા 
હવાથી તેએ! ૬ન્‍મત્ત જેવા છે, ભગવાન ઉમાચ્વામી લત્તાર્થ” 
સૂત્રજ* કહે છે કે # લક્તતાવિરાવાવરરઝાવતલ્વેસતસવથ્‌ ” 
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અર્થાત્‌ સિથ્યાદેષ્ટિ જીવ સત્‌ અને અસતૂને અવિશેષપણેુ પોતાની 
સ્વેચ્છાથી ઉન્મત્તની જેમ ગ્રહણુ કરે છે, તેને સત્‌-અસતૂને 
વિવેક નથી તેથી તેતુ જ્ઞાન મિથ્યા છે. જે જીવ શુભરાગથી 
પ માને છે તે પણુ શાગને અતે ધમ'તે એકપણે માને છે 
એટલે સત્‌ૂ-અસતૂને એકપણે માને છે તેથી તે સિથ્યાદષ્ટિ 
ઉન્મત્ત છે. અહો' તો એવુ મિથ્યાત્વ ટળ્યા પછી પણુ, અસ્થિશ્તાના 
રાગની જે ચેષ્ટા છે તે પણુ નિરથ"ક હોવાથી તેતે ઉત્મત્તચેષ્ટા 
જાણીને, સ'તે। તે છોડીને સ્વરૂપમાં ડેરવાની ભાવના ભાવે છે'- 
તેની વાત છે. 


જુઓ તે ખરા આ વીતરાગસાગ! એક શુભ વિકલ્પ 
પણુ. વીતરાગમાગ*માં પાલવતે1 નથી. વસ્તુઝું' સ્વરૂપઃ વિકલ્પાતીત 
છે,, તેના. અતુભવરૂપ- વીતરાગમાગ છે; અને તેસાં જ આન'હ 


તથા સમાધિ છે. (૧૯૦ 
ક જ્્બ્ક 
જડ 


૨€૯:2૯5-૪૯૨-૪૯૬૭૪૦૬૦-૪૯૯૦૦૯૯૪૭૯૨-૦૯૨-૭૨૭૯૨૦૯૦૨છ 
ચૈતન્યસ્વરૂપની સ્વાતુભૂતિમાં રમતા જ્ઞાનીઓને 
દેખીને મુમુક્ષુને સ્વાતુભવની પ્રેરણા 
નતગે છે. 


થ૨૦૯૦૦૯૨-:૪૯૦-૪૯૨૦૨૨૪૯૨૩૦૦૦૦૭૦૯-૦૯૦૯૨૪ 


16૬ ; આત્મભાવના 
ઉઊડચ.૭૦, ૯,૭૨૨. «૨.૬૨ 2,૯૨,૭5૦. છૂ ૧52.55. ૦2.42 ૨,.૧૩.,૬૦ ૦2.62 52 2 .5* 
સ્વસ'વેઘ આત્માની ભાવના 


આત્મા સ્વભાવને છોડતે। નથી, 
ને પરભાવને ગ્રહેતે નથી 


“ઝે, ૭૨ડ૦.. ર૯ 


કઝિન 


તુઝ 


સમકિતી અ'તરાત્મા સ્વસ'વેદનથી પોતાના નિવિષ્કલપ 
આત્સસ્વરૂપને કેવુ* «તણે છે તે કહે છી-- 


ન- ૧% ૯%૪ ૬. ૬૦૩ ૭૦૩. 29૩ (ભ 


ચવત્રાણ ત સજાસિ જરીલ તાવિ સ'પત્તિ । 


જ 


ઝાનાતિ સ્થા સત તસ્સ્યસ વેચમસ્સ્યદ્જ્ન ॥ ૨૦ ॥ 


અગ્રાહ્મ એવા ફોષાદિ વિકારી ભાવોને પોતાના સ્વરૃપમાં 
જે ગ્રહતો નથી, અને ગૃહીત એવા પાતાના અન'ત સાનાદિસ્વરૃપને 


જે કટી છોડતો નથી, જે સવથા સગ્ષ્ને જણે છે-એવે। સ્વસ'વેધ 
હું' ૪--એમ ધસી જાણે છે. 


છું' તો! સટ્ટાય સાન-દશ'ન-આન'દસ્વરૂપ જ છુ શરીર- 
મન-કર્મ-રાગ-દ્રૈષ વગેરેને મારા સ્વરૂપમાં મે' કદી ગ્રહ્મયા જ નથી, 
મારા શાનસ્વરૂપથી તે જુઠા સે જુદા જ છે. મારો સહજસ્વભાવ 
સાન-આન'દસ્વરૂપ છે ત્તેને હું કદી છોડતો નથી; મારે આત્માં 
કોધાદિ સ્વરૂપ નથી પણુ સવનો જતણુનાર જ છે - આવે આત્મા 
જ ડું છુ-એમ અ'તરાત્મા પોતાના સ્વસ'વેદનથી અનુભવે છે. 

જીએ, આ સમકિતીને। આત્મા ! સમકિતી પોતાના આત્માને 
શરીરટ્પ ફે રાગાદિર્ૂપ નથી માનતો, પણુ સાયકસ્વરૂપ જ માને 
જ આરા પીત એવા પાતાના સહજ સ્તાનાદિ સ્વરપને છોડતો 
નથ. રા'નાદિને “ શ્રહોત” કહ્યા ઝને અથ" એમ નથી કે તેને 
આત્માએ નવા ગ્રહ કર્યા છે; પરતુ અનાદિથી «/ આત્મા તે 


રેપ જ છે, તેં સ્વરૂપથી આત્મા કદી જટતે। નથી; અને 


દ ટ 
સ.ન્!!દ્સ્જ 
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કોધાદિસ્વરૂપ ફરી થઈ જતે। નથી. ક્ષણિક પર્યાયમાં કોધારદિ છે 
પણુ તે પર્યાય જેટલો જ આત્મા સમડિતી માનતો નથી, તે 
કોધાદિને પોતાના સ્વર્‌ષથી ખાદ્ય જાણે છે, તે જ્ઞાનઆન'દમય 
સ્વભાવને જ તે પોતાના અ'તર્સ્વરૂપે ગ્રહેણુ કેરે છે. શ્રદ્ધાજ્ઞાનમાં 
જે ચિદાન'દસ્વભાવને ગ્રહુણુ કર્ચ તેને ધસી" કદી છોડતા નથી, 
અને કોધાદિને પોતાના સ્વરૂપમાં એકમેક માનીને કરી ગ્રહેણુ 
કરતા નથી, તેને પોતાના સ્વરૂપથી જુદા જ જાણે છે. આ રીતે 
સ્ત્રસ'વેદનસાં ઉપચે।ગસ્વર્પ આત્માને કોધાદિથી જીઠા અજ્ુલવવે। 
તે પરમાત્મા થવાનો ઉપાય છે. 


મારા આત્મા ઉપચોગસ્વર્ષ છે તે ઉપચેોગમાં જ છે, ને 
કોધાદિમાં નથી; તથા ક્ોધાદિભાવો મારા ઉપચોગમાં નથી; 
આવુ* ભેદસ્ઞાન જ્યારે થાય છે ત્યારે તે અ'તરાત્મા કોધાદિ ૫૨- 
ભાવોમાં એકતાપણે કેદી પરિણુમતે। જ નથી, કોધાદિને આત્માના 
સ્વરૂપપણે ગ્રહુતો નથી, અને “ હુ' તો! જ્તાયડ છુ''-એમ શ્રદ્ધા- 
સાનમાં ગ્રહણુ કયુ” છે તેને કદી છોડતો! નથી, પાતાના આત્માને 
સાયકસ્વર્પે જ સ્વીકારે છે. 


ધ્મી* પ્રસોદથી-નિઃશ'કપણે એમ જાણે છે કે અહો] હુ 
તો જ્ઞાનઆન'દસ્વરપ જ રહ્યો છુ% રાગાદિને મે' સારા કા 
કેદી ગ્રહ્યા જ નથી, મારા સ્વભાવ કદી રાગાદિરૂપ થઈ ગયો 
નથી. જ્ઞાનના સ્‍્વાદને અને રાગના સ્વાદને ધમી* જુદ્દો જીદો 
જાણે છે. શુદ્ધ સ્ાયકસ્વર્પમાં રાગાદિ પરભાવેને કેદી એકપણે તે 
સ્વીકાશ્તો નથી, શરીરને ગ્રહે કે છોડે; કર્સાને ગ્રહે કે છેડે, 
રાગાદિને ગ્રહે કે છોડે-એવે આત્માનો સ્વભાવ નથી, આત્માને 
સ્વભાવ તે! સ્વસ'*વેદનથી ગ્રાહ્ય એવો સાનાન'દરૂપ જ છે. શરી- 
રાદિને હુ' છોડુ'- એસ સાનનારે તે શરીરાદિને પોતામાં ગ્રહેલા 
માન્યા છે,-તે વિભ્રમ છે. એ જ પ્રમાણે ખહારના આશ્રચે-ઇદ્રિયેો 
વગેરેથી જ્ઞાનતુ' ગ્રહણુ થાય એમ જે માને છે તેણે પોતાના 


૧૦૮ $ આત્મભાવના 


આત્માને જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપ નથી જાણ્યો, જ્ઞાનને પોતાથી જડ 
માન્યુ' છે, એટલે છોડી દીધુ' છે,-તે ખહિરાત્મા છે. ધસી 
જાણે છે કે મે' શરીરાદિતે સારામાં કેદી ગ્રહ્યા જ નથી કેતે 
હું' છોડુંડ તેમજ મારા સાનાદિસ્વરૂપને સે' કરી છોડથુ' જ ક 
કૅ તેને ખહારથી ગ્રહણ કરું. હું' તો સદાય' શરીરાદિથી જુદે 
જ રહયો છુ' તે સારા જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપમાં સદા એકમેકરૃપે જ શેહ 
છું. હું' સર્જ્થા સને જણુનાર જ છુ'.-આવે આત્મા સ્વસ'વે- 
દનગસ્ય જ છે. જે સ્વસ'વેદનથી પોતાનાઃ આવા આત્માને જાણે 
છે તે અ'તરાત્મા છે. (૨૦) 


૨5૦૨૨૦૦૨૨૦૯ 


૨5૨૦૨૦૩૨-૦૯૯૦૦૯૦-૦૭૦ 
આન'દના ધામમાં શેક ચા? 
સુખના ધામમાં દુ:ખ શા? 
જ્ઞાનના ધામમાં અજ્ઞાન શા? 
મુક્તિના માગમાં સુગઞવણુ શી ? 
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દેહને આત્સા માનીને અજ્ઞાનથી કેવી ડી 
થેણા કરી ? તેનું દણાંતસહિત વણુન 


પ રઇ-22 


રિ 


ઉપર કહ્યો તેવા આત્મસ્વર્પના જ્ઞાન વગર પૂવે" અજ્ઞાન" 
દશામાં મે' કેવી ચેછા કરી - તે ધસી” વિચારે છે- 


ઝરપજ્ઞવુસ્તસ્ાસ્તેઃ સ્થાળો ચઇન્નિચિષ્તિ 1 
તદ્ન્મે સરિત વવ જેસાચિબ્યાસ્મનિસ્રમાલ્‌ ॥ ૨૨ 11 
જેમ કોઈ પુરુષને ઝાડના ઠુ'ઠામાં “આ સુરુષ છે' એવી 
ભ્રાંતિ થઈ જય અને તે ભ્રાંતિને લીધે તેને બોલાવે, -તેના ઉપર 
ખીન્તથ, વળી તેને સનાવે-એમ અનેક પ્રકારની વ્યથ* ચેષ્ા કરે 
તેમ મે' પણુ પૂવે" ભ્રમથી આ દેહર્પ ડુ'ઠાને જ આત્મા માનીને 
વ્યથ* ચેણાએ કરી, અને તેથી હું દુઃખી થયે. 


ઈઝ: યાઇનહે 


જેમ કેઈ પુરુષ રાત્રે અ'ધારામાં કોઈ માણુસને મળવા 
ટ હોય; ત્યાં ઝાડના ટુ'ઠાને દેખીને ભ્રમણાથી એમ માની લ્યે 
કૈ આ માણુસ છે, એમ માનીને તેને બાલા વે, - “ભાઈ બોલોને ! 
કેમ બોલતા નથી ! મારાથી કેમ રીસાણા છો ?? પણુ ઠુ'ડું' તો 
કાંઈ ખોલે નહિ, એટલે ખીજાઈ ને તેને ખાથ ભરવા ન્નય, ત્યાં 
ખર પડે કે અર્‌! આ તે! ઝાડનું હૂડું'1 મે' તેને માણુસ માનીને 
અત્યાર સુધી વ્યથ* ચેછ્ાએ કરી. તેમ અસ્તાની જીવ આ દેહને 
જ આત્મા સાની રહ્યો છે; દેહ તે! ઝાડના ઠુ'ઠા જેવો! જડ છે છત | 
તેને જ જી3 માનીને “ હુ' બોલુ, હુ' ખાઉ'' એમ અનજ્તાની ત્ય 
ચેછાએ કરે છે, ધમી" નણે છે કે અરે, મે' પણુ પહેલાં અજ્ઞાન- 
દશામાં શરીરતે આત્મા માનીને ઉન્મત્તવતૂ વ્યથ ચેછાએ! કરી; 
હવે ભાન થયુ' કે અહો; હુ' તો જ્ઞાનાન'દસ્વર્પ જ છુ”, આ 
દેહ તે! જડ અચેતન છે; દેડથી હુ અત્ય'ત જુદો જ છુ, પૂવે* 
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પણુ જુદો જ હતો પણુ ભ્રમથી તેને મારો માનીને સે' વ્યર્થ 
ચેણાએા કેરી હેતી. 


અળદેવ-વાસુદેવને અતિશય પ્રેમ હોય છે; જ્યારે વાસુદેવ 
મરી જાય છે ત્યારે ખળદેત્ર અતિશય પ્રેમને લીધે તેના મડદાને 
છ મહિના સુધી સાથે ફેરવે છે; ને જાણુ તે હજી જવતા જ 
હોય એમ તેની સાથે ચેણા કરે છે. લક્ષ્મણુજી મરી જતાં રામ- 
ચન્દ્રજી તેના મૃતકશરીરને લઈને કરે છે ત્યારે કહે છે કે અરે 
ભાઈ! હુવે તો તુ' બોલ, મારા ઉપર તે' આવી રીસ કદી કૅરી 
નથી; સવાર પડે ત્યાં કહે કે ભાઈ લક્મણુ | હવે તો તું ઊઠ 
સવાર થઈ ગઈ; કયાં સુધી સૂઈ રડીશ? જિનેન્દ્ર ભત્રવાનની 
પૂજનનો અવસર ચાલ્યે। ન્ય છે, વળી તેને નવરાવે, તેના સોહઢામાં 
કોળીએ મૂડીને તેને ખવરાવે-એમ અનેક પ્રકારની ચેછાએ। 
મડદા સાથે કરે છે. (-જે કે આ પ્રસ'ગે પણુ રામચ જી તો 
આત્મજ્ઞાની હતા, તેમને માત્ર અરિથિરતાનો માહ હતે, આત્સાને 
રહાદિથી ભિન્ત જ નજાણુતા હતા એટલે અસ્તાન ન હતું પણું 
અહી' તો મરેલાંને જીવતું માનીને બ્ય્થઃ ચેછાએ કરી તે ખતા” 
વવા માટે દછાંત લીધુ* છે.) તેમ આ શરીર તે! સદાય જડ 
મૃતકકલેવર છે પણુ અજ્ઞાની જીવ મોહથી આ શરીર તે જ હું 
છુ' એમ માનીને તેની સાથે વ્યય ચેછાઓ કરે છે. અસાની 
જીવ આ જડ દેહર્પી મડદાને જીવતુ' માનીને (એટલે કે તેને જ 
આત્મા માનીને ) અન'તકાળથી તેને સાથૅ ફેરવી રહ્યો છે; 3૬5" 
કલેવરમાં ચેતન્ય ભગવાન મૂછોઈ ગયો છે. દેહની ચેછાઓથી જે 
પોતાને સુખી-ટ્ઃખી માને છે, દેહની કિયા હું કરુ એમ માને 
છે, દેષ્કની કિયા ધર્મતુ' સાધન થાય એમ માને છે તે ખધાય 
ગરીરને જ આત્મા માનનારા છે. તેએ પોતાના શ્રદ્ધા-સાનર્પી 
ખભા ઉપર જડ મડદાને જ ધારણુ કરીને ભવબ્રમણુમાં રખડી 
રલ છે. રામચ"%જીને તો જ્યારે ખભે લક્મણુતુ' મડદુ' યતુ' વ્યાક 


આત્મભાવતા : ૧૧૧ 


પ'ુ અ'તરતા શ્રદ્ધા-સાનમાં પોતાના ચિદાન'દસ્વસાવતુ' જ ગ્રહેણુ 
હેતું, રાગત્ુ કે દેહાદિતુ' એક ક્ષણુ પણુ ચહણુ ન હેતુ' અરે] 
અજ્ઞાનદશામાં ચેતન્યતત્ત્વને ચૂકીને ભ્રમથી જીત્ર કેવી કેવી વ્યથ' 
ચેછાએ કરી રહ્યો છે તેની તેને પોતાને ખખંર નથી. જ્યારે જીવ 
પોતે જ્ઞાની થચે। ત્યારે તેને ખખર પડી કે અરે! પૂવે" અજ્ઞાન- 
દશામાં મે' કેવી નકામી ચેછાઓ કરી (૨૧) 


ક્ન્રૈ 


૯૯૦૪૯૯-૪૦૯૭૭૯૯૦૦૪૯૦૦-૦૦૯-૦૯૮૯૭૦૦૬૦૦૪૦૯૪ 
સ્વને જણુ' પરને જાણુ; 
સ્વમાં પરને કદી ન માતુ. 


ન 
સુખને ઈચ્છુ' દ:ખથી ડર 
મિથ્યા ભાવે। કદી ન કરુ 


૯૯-૦૯૯૪૦૪૯૯૪૦૯5૦૭૯-૭૦૯૯-૦૦૯૩૦૪૦૯-૦૦:૭૭૯૬૩૦૪ 


૧૧૨ & આત્મભાવના 


ઉ ક્ક્ક્ચ્ક્ક્ય્ક્ક્વ્ક્ઝ્યકઝઝ્ક્ઝુવક્ક્થ્ઝ્કથકથ૦તય? સિ 


? 


દેહ અને આત્માની ભિન્ઞતા જાણુતાં શુ થયું?) 
જ 8 
અજ્ઞાનદશામાં તે! દેઠુને જ આત્મા માનીને ભ્રમથી વ્યથ 
ચેછાએ કરી; પણુ હવે દેહથી ભિન્ન ચેતન્યમૂતિ આત્માડુ' ભાત 
થતાં જ્તાનીની ચેછા કેવી થઈ જાય છે તે ખતાવે છે-- 


ચચાડસો સેણ્તે સ્થાળો સિસૃત્તે પુસ્વાત્રરે | 
તથા ચેણોડસ્ત સેદ્તતો વિતિકત્તાસ્મનિસ્રમ: ॥૨૨॥ 


સાની વિશ્વારે છે કે, જેસ ઝાડના દું'ઠાને સુરુષ માનીને 
બ્યથ' ચેણા કરનાર તે મનુષ્યને જ્યારે ખખર પડે કે અરુ આ 
તો પુરુષ નથી પણુ ઝાડનુ' *હુ* છે,-ત્યારે તેની સાથે ઉપકાર 
વાતચીત વગેરેની ચેણા છોડી દે છે; તેમ મે' અજ્ઞાનદશામાં તે 
દેહને જ આત્મા માનીને વ્યથ* ચેષ્ાઓ કરી, ને હું' દુઃખી થયો 
પણુ હવે સને ભાન થયુ કે અરે, આ દેહ તો જડ છે; તે મારે 
ઉપકારી કે અપકારી નથી, તે મારાથી ભિન્ન છે; હુ'તે અરૃપી 
ચિદાન'દ આત્મા છુ'.-આવુ' ભાન થતાં શરીરની ચેધાએ મ્રત 
હવે મને ઉદાસીનતા થઈ ગઈ છે, અર્થાતૂ શરીરની ચેછા મારી 
છે- એમ હવે મને જરા પણુ ભાસતુ' નથી, શારીરની યેછ્ટાવડે 
મારુ કાંઈ સુધરે કે ખગડે - એવી ભ્રમણા હુવે છૂટી ગઈ છે* 
મારી ચેછા તે! જ્ઞાનચેતનાસય છે. , 

આ દેહાદિથી જુટો, સ્ાનાન'દસ્વરપ જ હુ” છુ - એવું જશાં 
સ્વસ'વેદનથી સમ્યક્‌ ભાનથયુ ત્યાં ધર્માત્મા «ભુ છે કે અરે! 
અત્યારસુધી તે! પત્યરમાં સુરુષની બ્રાંતિની માફક આ અચેતન 
શરીરને જ મે" આત્મા માન્યો ને તેની સાથે વ્યથ* ચેદાએ 
કરી. જેમ અ'ધારાને લીધે કોઈ પુરુષ પત્થરતે કે ઝાડના હૂંઠને 
ગુર્ષ માનીને તેને બોક્ઞાવે, તેના ઉપર પ્રેમ કરે, તેની સાથે 
લે, લડતાલડતાં તે પોતાના ઉપર પડે ત્યાં એમ માતે કૅ 
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આણે મતે દાખ્યો;, અને કહે કે ભાઈસાખ ! હવે ઊઠં....એમ 
અનેક પ્રકારે તેની સાથે બ્રાંતિથી ચેછા ફરે....પણુ જ્યાં ગ્રકાશ 
થાય ને દેખાય કે અરે, આ તે. સુરુષ નથી પણુ પત્થર છે- 


અ'ધારાને લીધે અજ્ઞાની અચેતન શરીરાદિને જ આત્મા માનીને. 
તેની સાથે પ્રીતિ કરતે।, ખાહ્ય વિષયોને પાતાના ઈટ-અનિણકારી. 
માનીને તેમના પ્રત્યે રાગ-દ્રેષ કરતો; હુ' જ ખાઉ' છુ-હુ' જ 
પીઉ છુ હું જ બોલુ' છુ% આંખથી હુ દેખુ' છુ% આ ઇદ્રિચે!ઃ 
હું' જ છુ-એમ માનીને અનેક પ્રકારે બ્રાંતિથી ચેષ્ટા કરતો, 
પણુ હૅવે જ્યાં સ્ઞાનમકાશ થચે....ને સ્વસ'વેદનવડે આત્માને દેહથી 
તિજ્ઞ જાણ્ચે। ત્યાં ષમી" જાણે છે કે અરે] આ દેહ તે! અચેતન. 
છે, તે હુ' નથી, છતાં તેને જ આત્મા સાનીને અત્યારસુધી મે” 
વ્યથ* ચેષ્ટાએ કરી; પણુ હવે એ ભ્રાંતિ ટળી ગઈ છે. જડ. 
શરીરથી ભિન્ન આત્મા નણ્ચો! છે એટલે જ્ઞાની ઇદ્રિચોને દાસ. 
નથી પણુ તેનાથી ઉદાસ છે, અને અતીન્દ્રિય-આત્માને દાસ. 
(ઉપાસક) છે, અસ્તાની તો જડ-ઈદ્રિયોને પોતાની માનીને તેનો. 
જ દાસ થઈ રહ્યો છે. કાન-આંખ વગેરે ઇદ્રેચો સારી હોય તે! 
હુ શખ્ટતું' શ્રવણુ, રૃપતુ' અવલોકન અરાખર કરી શકુ'-એમ 
સાનીને અજ્ઞાની ઇંદ્રિયવિષચે।!માં જ રાગ-દ્વેષ કરતો થકે તેને! 
દાસ થઈને, વિષયોનો શુલામ થઈને વતે* છે. મારો આત્મા. 
પોતે જ્તાનાન'દશ્વરપ છે,-ઇદ્રિયોશ્રી પાર છે-એવા સમ્યફ્ભાનમાં 
પમી* જિતેન્દ્રિય વતે" છે. તે «ણે છે કે મારુ' સાન કે મારો. 
આનદ ઇંદ્રિયવિપયોમાં નથી. હુ પોતે જ જ્ઞાત તે આન'ટસ્વર્‌પ 
છુ,-એટલે તેને ખાહ્યવિષચોઃમાં આત્સખુદ્ધિ નથી. 


આ આત્મા જ શરીર છે-એમ સીધી રીતે ભલે ન કહે, 
પણુ બાહ્યવિષચોથથી જ્ઞાન ને આન'દ થવાતુ' જે માને છે તે જીવ 
શરીરને જ આત્મા માને છે, ને પોતાને શરીરરૂપ જ માને છે. 

૧1. ૮ 


૧૧૪ : આત્મભાવતા 


જીવ જેનાથી પોતાને જ્ઞાન ને સુખ થવાતુ' માને તેને “ આત્મા” 
જ સાને છે. જે ઇદ્રિયાથી કે પરથી જ્તાનાન'ટ થવાતુ' માને છે 
તે, જડને જ આત્મા સાનીને તેના દાસપણે વતે" છે. ધમી* જણે 
છે કે મે' પણુ પૂવે" અસ્તાનકશામાં ભ્રમણાથી દેહને જ આત્મા 
માનીને ચેછાએ કરી....પણુ હુવે ભાન થયુ કે આ દેહ તે 
મારાથી અત્ય'ત જુદો અચેતન છે; જેમ લાકડાને થાંભલો મારાથી 
જુદો છે તેમ આ રેહુ પણુ મારાથી જુદો છે, હું' તો અરૃપી 
ચૈતન્યસ્વર્પી સ્વસ'વેય છુ'. શરીરથી મારી જાત જ જીટી છે. 


% શરીર રૂપી, હુ" અરૂપી; 
શરીર જડ, હડ ચેતન; 
શરીર સ'ચોગી, હુ* અસ'ચોગી; 
શરીર વિનાશી, હુ* અવિનાશી; 
* શરીર આંધળુ, હુ" દેખતે; 
* શરીર ઇદ્રિયગ્ાહ્મ, હુ' અતીન્દ્રિય-સ્વસ વેદનગ્રાહ્ય; 
#* શરીર સારાથી ખાહ્ય પરતત્ત્વ, 
અને હું અ'તરંગ ચૈતન્યમૂતિ” સ્વતત્તવ; 
-આ રીતે શરીરને અને માદે અત્ય'ત ભિન્નતા છે. 


૩# ઝફ કઝ 


આવા અત્ય'ત શભિન્નપણાના વિવેકથી ત્ત્યાં ભેદસ્ઞાન થયુ 
અને યથાથ* લત્ત્વશ્રદ્ધાનરૂપ સમ્યગ્ટશ્ન થયુ” ત્યાં શરીરાદિમાં 
આત્મખુદ્ધિનો બ્રમ છૂટી ગયે, શરીરના સુધરવા-ખગડવાથી મારુ' 
કાંઈ સુધરે કે ખગડે-એવે। બ્રમ છુટી ગયો, ને દેહાઠિ પરદ્રવ્યોથી 
ઉપેક્ષિત થઈ ને ચિદાન'દસ્વભાવમાં વળ્યો....આનુ' નામ સમાધિ છે. 
લિન્ટ આત્મતત્ત્તતા ચિ'તન વિના સમાધિ થાય જ નહિ. પર- 
4શ્કોથી આત્માને લિન્ત વહણ્યા વિના તેમનાથી ઉપેક્ષા થાય 


આત્મભાવના : ૧૫૫ 


નહિ. પ૨5વ્યોથી ઉપેક્ષા વિના સ્વતત્ત્વમાં એકાગ્રતા કેવી ર અને 
સ્વતત્ત્વમાં એકાગ્રતા વગર સસાધિ કેવી ર સમાધિ વગર સુખ કે 
શાંતિ કેવાં ? માટે સૌથી પહેલાં ભેદજ્ઞાનના અભ્યાસવડે દેહાદિથી 
ભિન્ન જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપ શ્રાત્માને જ્તણુવો। તે જ સસાધિતુ' મૂળ છે. 


(૨૨) 


૦૬5૨૭૦5૨૫૭૦૬5%૬૦૭૦૨૯૦૭૦%૦૭૦5૬૭૦૨૬૭૦5૯૦૭૯૩%૭ ૦૨૬૭ 
જ્ઞાનભાવ છે સુખતું ધામ; 
રાગતણુ' ત્યાં શું' છે કામ ? 
જર 
આતમલક્ષ્મી ખોલ ખન્ના, 
જે તુ ચાહે મોક્ષમે' જાના. 
-€%૭૬૦૭૬"૭૦૬5%૭૬૯૭૦૯*૨૦૭ 55%.૭૦-૨૯૭૯ ૨૭ ૦5%.૭ 


૧૧૬ : આત્મભાવના 


[હં મારા ચૈતન્ય-ચિહ્નથી સ્વસ'વેઘ છુ ન! 
1 ખાહ્યચિહન હું નથી 1 
ર્ર 


| હવે, “ હું પુરુષ, હું' સી, હું” નપુંસક? એમ ખાહ્ય લિગમા 
આત્માની ન્ન ભ્રમણુ।, તેમજ તિ ડડ એક, હુ ખે 2 ઈત્યાદિ સ'ખ્યામાં 
આત્માની જે બ્રમણા, તત દૂર કરવા સાટે, લિ'ગ અને સ'ખ્યાથી 
જુદુ અસાધારણુ આત્મસ્વર્ષ ખતાવે છે-- 


સેનાત્તતાડ્સુમૂનેડ્ઈ' સારતમસેવાસતનાસ્તતિ । 
સોડ્હ ત તત્ત સા નાલ સેજેન ત છો ત વા વછુઃ 1૨૨૫ 


હું' મારા આત્માને, ચૈતન્યસ્વર્પ આત્માવડે આત્માના 
સ્વસ'વેદનથી આત્મામાં જ અનન્યપણે અનુભવુ* છુ તે જ ડું 
જી. એ સિવાય આ-સુરુષ વગેરે ચિહ્ધા કે એક-બે વગેરે સ”ખ્યાના 
વિકલ્પો તે હું નથી. સ્વસ'વેદનગમ્ય ચેતન્ય જ મારુ ચિહ્ધ છે. 


સ્રીપણું, સુરુષપણુ* વગેરે ચિહ્મવડે તો શરીર ઓળખાય 
છે, પણુ તે ચિક્ષવડે કાંઈ આત્મા નથી ઓળખાતો. વ્યાકરષ્ડુતા 
વચને અને વિભક્તિઓ અર્પી આત્માને સપશષતા નથી એટલે 
કે ભાષાના શખ્રોથી ગમ્ષ્ર થાય એવે! આત્મા નથી, આત્મા તો 
પોતે પોતાથી જ્‌ સ્‍્વસ'વેદનગમ્ય છે. આવા આત્માને જે જાઈ 


છે તેને સાચી આત્મભાવના થાય છે, તેને જ સમાધિ-ઝુખ- 
શાંત અશ્વવા ધર્મં થાય છે. 


સમાધિને માટે દેહાદિથી ભિન્ન સ્વસ'વેદ્ય સાનાન'દરવરૂપી 
આત્માની ભાવનાનુ' આ વણન ચાલે છે. સુરુષષજુ-ઔપળ' વર્ગશ 
શરીરના આકારો તે હુ સથી, તેમજ તે સ'બ'ધી વિકાર પણુ ઉપાધિ 
જાવ છે, તે માર ક્વસ"વેચ આત્માથી ખાદ્ય છે. વળી હું એક 
ક-અતેક કુ ઈત્યાદિ વિકલ્પાથી પણુ હુ પાર છુ બાહા લિગે અતે 


આત્મભાવના : ૧૧૭ 


સ'ખ્યાના ભેદોથી પાર સ્ાનાન'દસ્વરૂપ જ હુ' છુ શરીર આધેય 
ને હુ' તેનો આધાર, અથવા હું' આધેય ને શરીર સારો આધાર- 
એવુ' આધાર-ભઆધેયપણુ' તો મારે નથી; તેમજ જ્ઞાનાદિ ગુણે 
આધાર ને આત્મા આધેય-એવેોા આધારઆધેયને ભેદ પણુ મારા 
એકાકાર સ્તરૂપમાં નથી, આધાર-આધેયના ભેદવડે અતુભવસાં 
આવુ* એવે હુ' નથી, ભેદના વિકલ્પરહિત નિવિકલ્પ સ્વસ'વેદન- 
ગમ્ય હુ' છુ-આમ ધસી* પોતાના આત્સાની ભાવના ડરે છે. (૨૩ 


€૯૭૯૯૯૭૦૯૯૦૨૯૬૭૦૯૨૪૯૨૩-5૦૯૨૦૦૯૧૨૩૪૯૨૦૪૦૯૨૩૭ 
જેનામાં સુખ છે-તેને જણુતાં સુખ થાચ છે, 
જેનામાં સુખ નથી તેને નણુતાં સુખ થતુ નથી. 


૯૦૦૯૯૯૯૯૦૯૯૪૯૯૯૭૯૭૯૭૪૯-૪૯૪ 


| 


ક 


૧૧૮ : આત્મભાવના 


હનન 


ન્ન્‍્ક્વ..“સ. .-.:૬્કઅ2-ડગ્્:.4ક્-4&ક---ૂ છ 23, 

હું જાગૃત છુ, અતીન્દ્રિય છુ', સ્વસ'વેદ્ય છુ! 
ગ્ર ] શ 

હવે જ્ઞાનીને કોઈ પૂછે કે તમે જે આત્માને અનુભવો છો 

તે કેવો છે? ફઝેવા આત્મસ્વરૂપને તમે અનુલવા છે ?-એમ 

પૂછતાં જ્ઞાની કહે છે કે- 
ચદ્રમાતે સુવુતા ડફ ચાને ય્યુહ્મિત: પત: ! 
ઝવીસ્દ્રિયયત્્ટ્વિ સત્સ્યસ લેસમસ્સ્યફમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

જેના અભાવમાં હુ સુષુષ્ત હતો એટલે કે જે શુદ્ધાતમાના 
સ'વેદનની ઉપલખ્ધિ વિના અજ્ઞાનરૂપી ઘોર નિદ્રાથી હું' ઘેરાયેલે! 
હેતો, મારા સાનચક્ઞન બીડાઈ ગયા હતા, અને હુવે જેના સદ્ભાવથી 
હું જગૃત થયો, જે શુદ્ધાત્સાના સ'વેદનની ઉપલખ્ધિ થતાં મારાં 
સાનચક્ઠુ ખૂલી ગયા, તથા જે ઇંદ્રિયો અને વિકલ્પોથી અગોચરુ 
અતીન્દ્રિય છે, એવો સ્વસ'વેય હું' છુ આવા સ્તસ'વેદ આત્માર્‌* 
જ હું મને અતુભવુ" છુ*. એ સિવાય દેહાદિ કોઈ પરહઠ્વવ્યો મતે 
મારાપણે જરા પણુ ભાસતા નથી. આ રીતે સસ્યગ્સાન થા 
આત્માને પોતાના સ્વરૂપની નિઃશ'ક ખખર પડે છે. ર 
જ્યારે હું મારા આત્માને ન્તણુતતો ન હતે. ત્યારે યથાથ 
તત્ત્વાના સાનના મને અભાવ હેતો, જાઈ તત્ત્લાના સ્વરૂપને ડડ 
યથાર્થ જાસુતો ન હતો અને ગાઢ સાહની નિદ્રામાં સૂતો હે!” 
પણુ હવે શુદ્ધ ચેતન્યતત્ત્વનુ' સને ભાન થતાં હુ* જાગ્યો નેપ 
તત્વોના સથાવત્‌ સ્વર્પને જાણુવારૂપે હુ” પરિણમ્યો. આવુ ઇચ 
સન્યતત્ત્વ હું ૪%, કે જેના અભાનથી છુ સુપ્ત હતો ને હવે 
જેના ભાનથી છુ ત્તગ્યો. કેવુ* છે મારુ સ્વરૂપ? અતીન્દ્રિય ઇં 
અને વચનના વિકલ્પોથી અગોચર છે; માત્ર સ્વસ“વેદનગમ્ય છે. 
બ્યવહારના વિકલ્પોશ્રી ઠે રાગથી ગ્ર હુણુ થાય એવુ મારુ' સરૈષ 
નશ્રી, સારુ સ્વરૂપ તે! અ'તરના સ્વસ'વેદનવડે જ અનુભવમાં 


જ્‌ 


આત્મભાવના : ૧૧૬: 
વે તેવુ' છે. આવુ સ્વસ'વેધતત્ત્ત હુ* છુ, 


“સત સુસો વવજારે સે સોર ગરનણ સવતાસ્તિ | 
સેઇ ઝમ્મરિ વવરારે જો સતો ઝપ્વને જુસ્સો ॥ ? 


“ સોક્ષપ્રાભત ”ની આ ગાથ્રામાં કુ'દકુ'દાચાયદેવ કહે છે 
કે જે જીવો વ્યવહારમાં સૂતેલા છે ( એટલે કે વ્યવહાર પ્રત્યે 
ઉદાસીન છે), તેઓ પોતાના આત્મકાય*માં જાગૃત છે; અને જેઓ 
વ્યવહારમાં જ્તગે છે એટલે કે વ્યવહારસાં તન્સય વતે* છે તેએ! 
પોતાના આત્મકાય*ને સાટે ઊ'ઘે છે. બ્વવહારનેો આશ્રય ફરીને 
લાભ માનનાર જીવ અજ્ઞાની છે, તે શુદ્ધઆત્માને જણુતેો નથી, 
તેમજ ખીન્ન તત્ત્વોના સ્વરૂપને પણુ તે જાણુતો નથી, માટે તે 
માહનિદ્રામાં સુતેલો છે. જ્ઞાની તો! પોતાના ચિદાન'દસ્વરૂપને 
રહાદિથી તથા રાગાદિથી નિનજ્ન જાણીને તેની ભાવનામાં જાગૃત 
છે ને વ્યવહારમાં તે અજાગ્ૃત છે એટલે કે તેને રાગાદિ પ્રત્યેના 
ઉત્સાહ તૂટી ગયો છે....ચૈતન્યસ્વર્પમાં જ ઉત્સાહ વતે* છે. 


ધમી* કહે છે કે અરે ! અત્યાર સુધી મારા ચરતન્યસ્વરૂપને 
ભૂલીને હુ* અજ્ઞાનર્પી નિદ્રામાં અસાવધાનપણે સુતે.....યણુ હવે 
ચૈતન્યસ્વર્પને જાણીને હું' જાગ્યો ને સાવધાન થયે; મે' મારા 
સ્વરૂપને ઇદ્રિચાથી પાર જણ્ુ', રાગથી પાર જાણયુ*, સિદ્ધ જેવા 
અવલીન્દ્રિય જઞાન-આન'દસ્વર્પ સારા આત્સસ્વર્પને મે' સ્વસ'વેદનથી 
જાણ્યું....તેથી હુવે હુ ત્નગૃત છુ. 


જીએ, ધમી? સદાય જાગૃત છે ને અજ્ઞાની તો સદાય 
અસાવધાનીથી ઊ'ઘતોા છે. હુ સ્ાનાન'દસ્વરૂપ જ છુ' એવી 
આત્મનગૃતિ ધસી5*ને ક્ષણુમાત્ર પણુ ખસતી નથી, ઊઘ વખતેય 
એવી નાગૃતિ-પ્રવીતિ છૂટતી નથી તેથી તે જાગૃત જ છે. અને સિથ્યા- 
દેછિને ચૈતન્યસ્વર્પસાં ઉત્સાહરૂ્પ જાગૃતિ નથી, આત્માને ભૂલીને તે 
તો ઊ'ઘે જ છે; જગતે! હોય-શાસ્ઠ વાંચતો હોચ-શક્તિ વગેરે 
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કરતો હોય તોપણુ ચિદાસ'દસ્વર્પની ન્ાગૃતિ વિતા તે ઊ'ઘતો 
જ છે, 


ફોઈ એમ પણુ કહે છે ઝે * અજ્ઞાની ઊંઘતા સારા, કેમ 
કે ઊ'ઘમાં પાપ ન થાય “તતો તે વાત જૂઠી છે. ઊ'ઘ વખતેય 
અગાનીને સિથ્યાત્વાદિ પાપોતુ* સેવન વર્ત્યા જ કરે છે, અને 
સાનીને ઊ'ઘ વખત્તેય ચેતન્યસ્વરૂપની ગ્રતીતિરૂપ જાગૃતિ વર્ત્યા 
જ કરે છે. માગે અહી' તે! એક જ નિયમ ખતાવ્યો કે જેને 
શુદ્ધ ચેતન્યની ઉપલખ્પિ છે તે જ ન્નમગે છે, અને જેને દ્ધ 
ચૅવન્યની ઉપલબ્ધિ નથી તે ઊંઘે જ છે. “હુ' ફે।ણુ છુ? તેનુ 
મને અજ્ઞાનદશામાં ભાન ન હતુ'-હુ* ખેસાન હતે; હવે મારા 
સ્દ્ધ ચેતન્યસ્વર્પતુ” શાન થતો હુ* જાગ્યો તે સ્વસ'વેધ ચૈતન્ય- 
તત્ત્વને જ સુ” સારાપણે અતુલવ્યુ'.-આસ ધમી* પોતાના આત્મ- 
સ્વરૂપને અતુભવે છે. 


જેમ ઊ'ઘમાં સૂતેલા મવુષ્યને આસપાસતુ' ભાન રહેતુ નથી, 
તેમ દેહમાં આત્મખુષ્િિ કરીતે સ્રોહનિદ્રામાં સૂતેલા પ્રાણીઓને 
સ્૧-પરનુ* કાંઈ ભાન નથી. સ'તેો સ્ત-પરતુ' ભેદજ્ઞાન કરાવીને 
તેની મોહનિદ્રા છોડાવે છે, ને તેને જગાડે છે ઝે અરે જવ! 
ડું “ંગ,...નન્‍્તગ | જાગીને તારા ચતન્યપદને જે. તુ' પરમાં નગૃતિ 
કરીને તારા ચતન્યપદને ભૂલી રહ્યો છે, એટલે અજ્તાનરાત્રિમાં 
સૂતો છે, તેમાંથી હુયે “ગ. સાની તે. પાતાના ચતન્યસ્વરૂપને 
દછિમાં લઈ તે તેની સાધનામાં સદા જ્તઝૃત છે. મધરાતે જગતના 
માણીએ નિદ્રામાં સૂતા હોય પણુ સ'ત-સુનિવરો તે। મધરાતે પણ 
ચંતન્યના ધ્યાનની સસ્વીમાં વ્તગતા હોય. અહી” તે! કહે છે કૈ 
જ્યારથી ચિદાન'દસ્વભાવનુ” સ્વસ'વેદન થયુ ત્યારથી આત્મા 
જાગ્યો. અસાનીએ રાગાદિ જ્યવહારમાં જ ત્તગૃત છે એટલે કે 
પ _વાતિત છે, ત્યાર રાનીએ તે! રાગમાં ઉત્સાડરહિત 
“આ રીતે'જે વ્યવહારમાં “સનીએ ત્તગે છે તેમાં સાનીએ! 
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સૂતેલા (એટલે કે આદર વગરના) છે; અને જ્ઞાનીઓ પોતાના 
જે યેતન્યતત્ત્વના સ્ત્રસ*વેદનમાં જાગૃત છે તેમાં અજ્ઞાનીઓ સૂતેલા 
છે-ભાન વગરના છે; તેમનાં સ્તાનચક્ષુ ખીડાઈ ગચેલાં છે. 

જ્યાં અ'તર્સુખ થઈને અવીન્દ્રિય આત્માતુ' સ્વસ'વેદન 
ચરુ ત્યાં ધમી"ના ચૈતન્યચક્ષુ ખૂલી ગયા, અતાદિની અસ્તાનનિદ્રા 
છોડી ગઈ, તે ૩હે છે કે અહા! આવા મારા તત્ત્વને અત્યારસુધી 
જરી મે' નહોતુ' જાણ્યું? પણુ હવે સ્તસ'વેદનથી સે' મારા આત્મ- 
ન્તત્ત્તતે જણી લીધુ છે....હવે હુ' જાગૃત થયે છુ, (૨૪) 





૬4-૪૦૯-૦૬૯5-૪૯૦૯૦૦૪*૯૨-૪૩-૦૬૯૦-૪૯-૭૪૯૦--૬૪૯૬૩૭૪૬૦૦૪૯૦૯૧૪ 
જ્ઞાની-ધર્માત્મા જગતન! કાર્યોને! ઉત્સાહ છોડીને 
નિજસ્વર્‌પના ઉત્સ!હમાં સદાય ન્ગૃત વતે છે. 
[નજ્સ્વરૂપમાં જેને; ઉપયે!ગ છે તે ન્નગૃત છે. 
ચેતન્યસ્વર્પથી જે વિઝુખ છે તે ઊ'ધતોા છે. 
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સડ્::9ડ્ઝઝક્ક્ક્ડ જા 


જ્ઞાનસ્વરૂપના અતુભવમાં વીતરાગતા ળા 
તેમાં શત્રુ-મિત્રના અભાવ | 


ન્મ 


આત્માને સમાધિ કેમ થાય -વીતરાગી શાંતિ કેમ થાય 
તેતુ' આ વણન છે. મારો આત્મા દેહથી ભિન્ન જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપ 
છે-એસ પરથી લિન્ન આત્માને જાણ્યા વગર સમાધિ થાય નહિ. 
જે પોતાને પરથી લિજ્ઞ જ્ઞાનાન'દસ્વર્પ જણે છે તેને પરમાં ' જા 
સારા મિત્ર ફે આ મારા શગ્રુ' એવી બુદ્ધિ રહેતી નથી; એટલે. 
ખોપ્સ્વરૂપ આત્માના લક્ષે તેને એવા વીતરાગભાવ થઈ જાય છે 


કે કોઈ મારા શત્રુ કે કોઈ મારો મિત્ર એમ તે માનતો! નથી. 
તે વાત હૅવેની ગાથામાં કહે છે- 


લ્ક2૦હક૩ 


ક્ષીયન્લેડ્મેવ તમાસાસ્તસ્વતોર મં પ્રચર્યતઃ। 
તોળથાત્માન' સતઃ વર્ન મે સત્ર ત તિ 1૨૩ ॥ 


મારા ઝ્તાનસ્વરૂપ આત્માના અવલે।કનથી અહી' જ રાગદ્ષાદિ 
રાષો ક્ષય પામી નય છે, તેથી મારે કોઈ મિત્ર નથી કે કોઈ, 
શત્રુ નથી. જીએ, આ વીતરાગી સમાધિની રીત! હુ' તો સાન” 
સ્વરૂપ જ છુ'-એમ નછકી કરીને પોતાના જ્તાનસ્વરૂપની ભાવનામાં 
રહ્યો ત્યાં ખઢારમાં કોઈ મને મારા શત્ર કે મિત્ર ભાસતા 
નથી, કેમકે જ્તાનસ્વ્પની ભાવનાથી રાગદ્ધેયેોઃર નાથ થઈ 
ગયે છે. જેના ઉપર રાગ હોય તેને પોતાને! મિત્ર માને; તથા 
જેના ઉપર દ્ધય હોય તેને શન્ર માને, પણુ હુ તે! બેાધસ્વર્ષ 
શુદ્ધ ચતન્ય છુ*-એવી ભાવનામાં રાગ-દ્વૅષનો ક્ષય થતાં જાઈ 
મિત્ર કે શત્રપષ્ને ભાસતાં નથી. પહેલાં આવે વીતરાગી અભિ- 
પ્રાય થયા વગ્રર કરી રાગ-હેવતો નાશ થાય નહિ ને વીતરાગી. 


નિ જ પ ક 
સમર્ધધ પ્રગાડે નજિ. છુ જ્ઞાનસ્લર્પ 5; રાગ-દ્વેષ મારા સાત 
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સ્વરૂપમાં છે જ ર્નાહે તે ખહારના કોઈ મારા શત્રુ કે સિત્ર- 
નથી - આવા વીતરાગી અભિપ્રાયપૂવક ચતન્યની ભાવનાથી 
વીતરાગી સમાધિ થાય છે. પણુ પરને પોતાતુ' ઈટ-અનિણ સાને 
પરને [1મત્ર કે શન્ટ સાને તેને રાગ ઠ્રેષ કરી છૂટે નહિં. માટે 
જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્માને જાણીને ભાવના કરવી તે જ રાગાદિના 


અ ૨ 


નાશને ને સમાધિનેો ઉપાય છે. 


આ શરીરની સેવા કરનાર મારા મિત્ર નથી કેમકે શરીર 
હુ' નથી, શરીરનો ઘાત ફરનાર મારા શઝુ નથી કેમકે શરીર 
હું' નથી, હું' તો જ્ઞાનસ્વરૂપ છ. સારા સાનસ્વર્પની શ્રહ્ધા-સાન 
કરીને તેની ભાવનાથી રાગાદિને। ક્ષય થતાં મને કોઈ મિત્ર કે 
શત્રપણે ભાંસતા નથી. સસ્યગ્દણિ-અ'તરાત્મા કોઈ રાજ હોય ને. 
લડાઈનેો પણુ પ્રસ'ગ આવી ન્ય, છતાં તે પ્રસ'ગેય તેને ભાન છે કે 
હું તો જ્ઞાનસ્વરૂપ છુ મારા જ્ઞાનસ્વર્પને આ જગતમાં કોઈ સિત્ર 
ફ્રે વેરી નથી.-આવે। વીતરાગી અભિપ્રાય ધ્મી'ને કોઈ ક્ષણે છૂટવેો 
નથી. અને આવા-અભિગ્રાયને લીધે સ્ાનાન'દસ્વરૂપની ભાવના કરતાં 
રાગાદિનો ક્ષય થાય છે. ચાથા ગુશુસ્થાને હજી અસ્ુક રાગ-દ્વેષ. 
થાય છે તેટલે! દોષ છે પણુ કોઈ પરને શત્ર કે' મિત્ર માનીને. 
તે રાગદ્વેષ થતા નથી, તેમજ સાનસ્વર્પમાં તે રાગદ્વેષ કેત“ગ્યપણે 
ભાસતા નથી; * હુ' જ્ઞાનસ્વરૂપ છુ'' એવી આત્મશાવનાના ન્ેરે 
ધસી*ને રાગાદિ નાશ થતા જાય છે. 


જ્યાંસુધી આ જીવ પોતાના નિજન'દસ્ત્રભાવના સહુજ- 
અમૃતનુ' પાન નથી ફરતો] ત્યાં સુધી જ ખાહય પદાથેને ભ્રમથી 
તે ઈટ-અનીછ માને છે. તેથી ઈટ સ'ચોગમાં તે મિત્રતા માને છે 
ને અનીટ સ'ચોગમાં તે શત્રુતા માને છે; આ રીતે પરને મિત્ર. 
કે શઝુ માનતો હોવાથી રાગ-ઠપનેો તેનો અભિપ્રાય છટતેો 
નથી, ને વીતરાગી શાંતિ તેને થતી નથી. પણુ ન્યારે સ“ચો।ગથી 
શિનજ્ઞ પોતાના ચિદાન'દ સ્વભાવના વીતરાગી અમૃતનુ' પાન ફરેઃ 
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છે યારે પોતાને સદા જ્ઞાનસ્વરૂપે જ દેખે છે, ને જ્ઞાનસ્વર્પમાં 
કોઈને મિત્ર ફે શત્રુ તરીકે તે માનતો નથી; અહા! ડું' ત 
સ્ાનમૂતિ છુ', જ્ઞાનસ્વભાવની ભાવનામાં રાગ-દ્વેષ છેં જ નહિ; 
“તો રાગ વગર હુ કેને મિત્ર માતુ? ને દ્વેષ વગર હું કોને 
શત્રુ માતુ'? મિત્ર કે શત્રુ તો રાગ-દ્ેષમાં છે. જ્ઞાનમાં મિત્ર- 
શત્રુ કેવા? જ્ઞાનમાં રાગ-દ્વેષ નથી, તે! રાગ-દ્વેષ વિના સિત્ર કે 
"શત્ર કેવા? આ રીતે સ્ાનમાવનારૂપે પરિણુમેલા સ્તાની કહે છે 
કે મારા ચિદાન'દ-સ્વરૂપને દેખતાંવે'ત જ રાગ-દ્વેષ એવા ક્ષીણ 
-થઈ ગયા છે કે જગતમાં કોઈ મને મિત્ર કે શત્રુ ભાસતા નથી, 
-જગતથી ભિન્ન મારુ જ્ઞાનાન'દવ્વરૂપ જ મને ભાસે છે. જુએ, 
“આવા આત્મસ્વરૂપની ભાવના તે જ વીતરાગી સસાધિને। ઉપાય 
છે, ને વીતરાગી સમાપિ તે જ ભવના અ'તને। ઉપાય છે; સાટે 
"વારવાર આવા આત્મસ્વરૂપની ભાવના કરવી. (૨૫) 

ર૨૫ મી ગાથામાં એમ કહ્યુ' કે બોધસ્વરૂપ આત્માની 
ભાવનાથી રાગાદિનેો ક્ષય થઈ જતાં મને ફોઈ શત્રુ કે મિત્ર 
"તરીકે ભાસતા નથી; હુ તો! મારા જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપના શાંતરસમાં 
જ રહુ છુ 

ત્યારે હવે પૂછે છે કે તમે ભલે ખીન્નને શત્ર કે મિત્ર ન 


માનો, પણુ ખીજ જીવો તો તમને શાત્ર કૅ મિત્ર સાનતા હર્‌ોને $ 
“તો તેતા ઉત્તરરૂપ ગાથા કહે છે- 


મામપર્યરય સુચિ ત સે શત વ્વિવ: 1 
મા ત્તર્યનથ' છા ત સે સતત અ ત્વિવ: ॥૨૬॥ 


૦ 
ર7, 


ફડ 
'ડુ તો બોધસ્વર્પ અતીન્દ્રિય આત્મા છુ જેએ। અતીન્દ્રિય 
દાત્માને નથી ત્તણુતા એવા અજ્ઞ જીવો તે! મને દેખતા જ નથી, 


એ! સાગ આ ગરીરને દેખે છે પણુ મને નથી રેખતા, તેથી તેએ! 
ક:રા ઝા કે મિત્ર નથી. તેએ આ શારીરને રાત્ર કે મિત્ર માને 


ન 


4-' ૬ 


આત્મભાગ્તા : ૧૨૫ 


છે પણુ સને તે દેખતા જ નથી, તે। દેખ્યા વગર શડ કે મિત્ર કચાંથી- 
સાને? જેને જેનો પરિચય જ નથી તે તેને શત્ર કે મિત્ર કયાંથી. 
માને? અસ્ત જતેોતે બોધસ્વરૂપ એવા સારા આત્માને પરિચય 
જ નથી, તેમના ચસષ*ચક્ષુથી તો હું અગોચર છ, તેએ ખિચારા 
પોતાના આત્માને પણુ નથી જાણુતા તે મારા આત્માને તે. 
જચાંથી જણે ? અતે મને જાણ્યા વગર મારા સ'ધમાં શત્રુ- 
સિત્રપણાની કલ્પના ક્યાંથી કરી શકે ? 


અને; આત્માના સ્વર્પને જાણુનારા વિસ્ત જને તે કોઈ ને 
શત્ર-મિત્ર માનતા નથી; તેએ તે! સને પણુ જ્તાનસ્વરૂપે જ દેખે. 
છે એટલે સારા સ'બ'ધમાં તેસને *પણુ શત્ર-મિત્રપણાની કલ્પના 
થતી નથી. ી 


પરમાં શન્ઠુ-મિત્રપણાની કલ્પના અનજ્તાનીને થાય છે, પણુ 
તે તો. મારા આત્માને દેખતો નથી; અને જ્ઞાની મારા આત્માને. 
દેખે છે પણુ તેમને કોઈ પ્રત્યે શત્ર-મિત્રપણાની કલ્પના થતી 
નથી; માટે મારે કોઈ શનુ-મિત્ર નથી ને હું' કોઈને શનુ-મિત્ર. 
નથી-એસમ પમી* નરણે છે. 


પ્રશ્ષઃ--સરત અને ખાહુબલિ બને જ્ઞાની હેતા છતાં બ'ને. 
સામસામા લડયા હેતા; છતાં કોઈ કોઈના શત્ર નથી ? 


ઉત્તર :--ખ'નેને અસ્થિરતાને ક્ષ હેતો, પણુ સામા આત્માને 
'પાતાને શત્ર માનીને તે ક્રેપ થચો ન હતે. તે વખતે ભાન 
હતુ' કે હું સ્ાનસ્વર્પ છુ' ને સામા આત્મા પણુ સ્તાનસ્વર્પ જ 
છે, તે કાંઈ મારો શત્રુ કે સિત્ર નથી, ને હું' તેનો શતુ કે મિત્ર 
તથી, ખ'તેને અ'તરમાં બોધધસ્વરપ આત્માનુ' ભાન હેતુ' એટલે 
દૂઅભિપ્રાય-અપેક્ષાએ કોઈ કોઈને શત્ર-મિત્ર માનતા ન હતા. 
અને આવા આત્માને જાણીને પછી તેની ભાવનામાં સ્થિર થતાં 
એવી સમાધિ થાય છે કે કોઈ પ્રત્યે દ્રેષની કે રાગની વૃત્તિ જ 
નથી ઊઠૅતી; સાટે તેને કેઈ શત્ર કૈ સિત્ર નથી. 


3૨૬ : આત્મભાવનદ 


સર્વ જીવ છે જ્ઞાનમય, એવે। જે સમભાવ, 
તે સામાયિક ન્તણુવુ', ભાખે જિનવરરાય, 


ધમી* જીવ પોતાને તેમજ સવે" જીવોને શુદ્ધ-ખુદ્ધ જ્ઞાન- 
"સ્તરૂપ દેખે છે. આ રીતે “સ્વ 'ના સાનપૂવ"ક પરને પણુ પોતાના 
જેવા જ સ્તભાવે જે જાણે છે તેને પરપ્રત્ચે શત્રુ-મિત્રપણાની 
માન્યતા થતી નથી. અને “સ્વ ના સ્ઞાનવગર પરને નણુતે। જ 
નથી, તે! જાણ'પ વગર તેને રાત્ર કે મિત્રની કલ્પના કયાંથી 
ચાય 1 અસાની તો જડ-શરીરને જ દેખે છે ને તેને જ શન 
'સિત્રપશે માને છે, પણુ શરીર તે! હુ* નથી. સાટે હુ' કોઈનો 
રાતું -મિત્ર નથી ને મારે જોઈ શનૃ-સિત્ર નથી, આ રીતે રાગ- 
દ્રેષની વૃત્તિ છોડીને હું સારા જ્ઞાનસ્વરૂષ આત્માને જ ફ્રી કરી 
ભાવુ' જ-અતુભવુ* જી*, * 

જુએ, આ જ્ઞાનીની વીતરાગી ભાવના ! પોતે પોતાનાં 
આત્માને બોપધસ્વરૂપ દેખે છે તે જગતના ખધાય આત્માઓ પણુ 
એવા મોાધસ્વરૂપ જ છે એમ જાણે છે, તેથી પોતાને કોઈ પ્રતયે 
શણ -સિત્રપ્ણાની ખુદ્ધિ રહી નથી, તેમજ ખીજ મને રાત્ર-મિશ 
માનતા હશે એવુ' શલ્ય રહયું નથી. “અજ્ઞ” તે! મતે દેખતા 
નથી, ને “વિજ્ઞ' કોઈને શત-પિત્ર માનતા નથી કેમકે તેને 
આત્મસ્વરૂપની ભાવનાથી રાગદ્વેષ ક્ષય થઈ ગયા છે. આ રીતે 
અસ કે વિસ્ઞ કોઈની સાચે સાર્‌ શત્ર કે મિત્રપણુ' નથી; હં 


દુ સાનસ્વરૂપ ૪ુ*, આ રીતે મ જ આત્માની ભાવનાથી 
વીતરાગી સમાધિ થાય છે. (ર૬) ક 


“-૭૩ન---- 
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પ્ક 


એ રીતે, “હુ શુદ્ધ બાધસ્વરૂપ આત્મા છુ% મારે કોઈની 
સાથે શશ્-મિત્રપણુ' નથી.”-એવા જ્તાનવડે ખહિરાત્મપણુ' છોડીને, 


અ'તરાત્મા થઈને, સ'કલ્પ રહિત પરમાત્માને શાવવો એમ હવે 
કહે છે--. 


સ્સસ્સ્યવ વાહિસતાનન્‌ બન્તતત્મવ્વર્વાસ્થત: 1 
માવવેરવસ્માલ્માત સકલ જરવ િ તન્‌! ૨૪1 


પૂર્વોધ્ત રીતે, “ હુ' બોાધસ્વર્પ છુ'?-એવા સ્વસ'વેદન- 
“દ્રારા ખહિરાત્મપણુ' છોડીને અ'તરાત્મા થવુ; અને અ'તરાત્મા 
ગ્ચઈને સમસ્ત સ'કલ્પ-વિકલ્પાથી રહિત પરમાત્માને ભાવવે।. 
-આવી પરમાત્મશાવના તે પરમાત્મા થવાને! ઉપાય છે. 


હેજી તો જે પરને શત્ર-મિત્ર માતે છે તેને પરમાત્મતત્ત્વની 
'ભાવના હોતી નથી; તેને તો! રાગટ્રેયની જ ભાવના છે. હુ* 
અધાયથી જુદ્દો બાધસ્વર્પ જ છ૪*- એમ નણીને ખહિરાત્મપણુ' 
છોડવુ' ને અ*તરાત્મા થવુ એ રીતે આત્મસ્વર્પના જ્ઞાતા અ'ત- 
રાત્મા થઈને પોતાના પરમાત્સતત્તવને સવ" સ'કલ્પવિકલ્પર્હિત 
થઈને ભાવવુ. આવી ભાવનાથી આત્માતુ' સહજ સુખ અતુભવમાં 
આવે છે, ને વીતરાગી સમાષિ થાય છે, સાટે જગતના ૭*૭- 
ફૂટના વિકલ્પો છોડીને સાનાન'દસ્વરપ' પરમાત્માની જ ભાવના 


કરવી, દ (૨૭) * 


૧૨૮ # આત્મભાવના 


ન્ન્ન્ત્ઝ્ક્ઃ 
મડા કાજ ળા । 


|. વારવાર પર્‌ખાત્મભાવનાતુ  ફે્‌ળી 


* જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપતે જાણીને તેની જ કરી ફ્રી ભાવતા કેર 
વૉથી શુ કૂળ થાય છે તે હવે કહે છે :- 


સોડ્સમેલાત્તન સ્કાર્સ્સાસ્મન્‌ માથનયા છુનઃ 
તેવ રસસસ્સાસસઝમતે તાલમસિ સ્પિતિમ્‌॥ ૨૮1 


આ જે શુદ્ધસ્રાનસ્વરૂપ પરમાત્મા છે તે જ રું ક 
સ'સ્કાર પામીને, વારવાર “સમાં ભાવના કરીને, તેમાં જ જ 
સ'સ્કાર થર્તાં આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ થાય છે. આ રીતે સ્વરૂપમાં 
સ્થિરતા થતાં આત્મા પરમ આન'દના અતુભવમાં સસ થાય છેઃ 

જુએ, આ પરમાત્મા થવા માટેની ભાવના; અનાદિથી 
આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ભૂલીને દેહ તે હું? અથવા રાગ 
હું-એવી વિપરીત ભાવના દહપણે ઘૂ'ટી છે, પણુ દેડથી ને રાગથી 
પાર, જેવા પરમાત્મા છે તેવા જ હું છુ - એવી ભાવના પૂ 
કેદી જીવે ભાવી નથી. “ જ્ઞાનઆન'દને। પિ*ડ પરમાત્મા ફે 
--સઅવ્યા સોઇ પસ્મવ્યા-એવી દઢ ભાવનાવડે તેમાં એકતણુદ્ટિ થવ 
અપૂવ આન'દતુ સ્તસ'વેદન થાય છે. “ હું' મનુષ્ય છુ” ઇત્યાદિ 
ભાવના જેમ દૃઢપણે ઘૂ'ટાઈ ગઈ છે તેમ “હુ મતૃષ્ય નહિ પરક 
હું' તો દેહથી વિજ્ઞ જ્ઞાનશરીરી પરમાત્મા જ. ?_એવી ભાવ 
દહપણે ઘૂ"ટાવી ત્તેઈ એ,-એવી દઢભાવના થવી નેંઈએ કે ક. 
જ અભેદતા ભાસે, તેમાં જ પોતાપણ' ભાસે; ને દહાદિમ 
કચાંય પોતાપામ* ન ભાસે; સ્વપ્નમાં પણુ એમ આવે કેડ 
ચિદ્ાન'દ પરમાત્મા છુ....અન'ત સિદ્ધ ભગવ'તોની સાથે ઉં 
વસુ" છુ. “શરીર તે હુ છુ'' એમ સ્વપ્ને પણુ ન ભાસે. જા 
રીતે આત્મભાવનાના દઢ સ'સ્કારવડે તેમાં જ લીનતાં થલી 


પા 
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ભાવનાતુ' આ ફળ છે; કેમકે - “ જેવી ભાવના તેવુ' ભવન.” 


જે પાતાના આત્માને શુદ્ધ સ્વરૂપે ભાવે છે - અતુભવે છે 
તેને શુદ્ધત'રૂપ ભવન-પરિણુમન થાય છે. અને જે પોતાના આત્માતે 
રાગાદિ અશુદ્ધસ્વર્ૂપે જ અનુભવે છે તેને અશુ્ધતાર્પ પરિણુમન 
થાય છે. 


જે શુદ્ધ જગે આત્મતે તે શુદ્ધ આત્મ જ સેળવે; 
અગુશુદ્ધ જાણે આત્મને; અણુશુદ્ધ આત્મ જ તે લહે. 


-માટે આચાષ પૂજ્પ્પાદસ્વામી કહે છે કે 'હે જીવ | 
તારા આત્માને શુદ્ધે પરમાત્મસ્વર્પે જાણીને “આ જ છુ છુ? 
એવી દઢ ભાવના કેર, અને વાર'વાર તેની ભાવના કરીને તેમાં 
લીન ઘા. નિજ-પરમાત્મસ્તટ્ૂપની દઢ ભાવનાથી જીવ જ્યારે તેમાં 
લીન થાય છે (અર્થાતૂ અભેદભાવનાર્પે પરિણુમે છે) ત્યારે 
અત'ત આન'દનિધાનને તેને અતુલવ થાય છે, અને તે પોતાને 
વીતરાગી પરમાન'દસ્તર્ધ પરમાત્મા માને છે; ખાદ્ય પદાર્થોના 
ક્ષણિક કાલ્પનિક સાંસારિક સુખમાંથી તેને મમત્વ છૃઢી નાય છે, 
ખાદ્ય વિષયોમાં તેને સ્વપ્તે ય સુખની કલ્પના ધતી નથી. આ 
રીતે, અભેદખુદ્ડિથી પરમાત્મસ્વર્પનુ' ચિ'તન કરતાં કરતાં તેમાં 
સ્થિરતા થઈ નય છે તેને શુદ્ધાત્મલાસ કહેવાય છે; શુદ્ધાત્માની 
ભાવનાના ક્ળમાં શુક્ધાત્સદશા પામીને અન'તકાળ સુધી જીવ 
અતુપમ સ્વાધીન આત્મસુખતે। ભોક્તા થાય છે. માટે “સ્તર ? 
એવી અભેદભાવના, એટલે કે “ જ્ઞાનાન'દસ્વર્પ પરમાત્મા છુ* 
છુ”? -એવુ' સ્વસ'વેદન, તેનો વાર'વાર દઢતાપૃવજક અભ્યાસ 
કુરવે। નેઈએ, (૨૮) 
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ી 
આત્મા જ નિભય ધામ છે. 
ખીજીં તે ભચસ્થાન છે. ] 


સાનાન'દસ્વરૂપ આત્માને જાણીને તેની જ વારવાર ભાવતા 
કરવાથી આત્મા પરમ પકતે પામે છે, માટે તે ભાવના કરવા 
જેવી છે-એમ કહ્યુ'. ત્યાં હવે કોઈ પ્રક્ષ કરે છે કે ગભે ! આપે 
કહી તેવી ભાવના કરવી તો! કઠણુ-કષ્ટટાયક લાગે છે, તે માલ 
પદાર્થોની ભાવના સુગમ લાગે છે; આ રીતે આત્માની લાવવા 
તે! ભયતુ' સ્થાન લાગે છે, ને બહારના વિષચોમાં નિલ યવા 
લાગે છે; તો! આત્મામાં પ્રવૃત્તિ કઈ રીતે થાય ! ! તેને આચાર્ય" 
દેવ ઉત્તર આપે છે કે અરે જીવ! જ્યાં તુ' કષ્ટ અને ભય માને 
છે એવા તારા ચૈતન્યપદ સમાન ખીન્તુ' ફોઈ ઇષ્ટ અને નિર્ભય 
સ્થાન નથી, અને ખાહ્ય પદાર્થોને તુ' નિભ્યતાતું કારણુ માતે છે 
તેના જેવુ* ભયસ્થાન ખીજુ' કેઈ નથી.-- 


૯૦૦૦૦૨૭ 


મૂઢાત્માં ચન વિત્રવસ્ત: સતેળ તાન્યટ્મવારવર્સ્‌। 
ચતન મીતસ્તત્તે! નાસ્યર્ઝમથસ્માનમાત્પત: ॥૨૨॥ 


મૂઢ જીવ વિશ્વસ્ત છે «ત્યાં, તે જ જ્યતુ સ્થાન છે; 
ભયભીત છે જે સ્થાનથી, તે તે! અભયતુ' ધામ છે. 


અરે મૃઢ જીવ ચતન્યને ચૂકીને ખડઠારમાં શરીર, લક્ષમીઃ 
ફૅઢ્્‌બ વગેરેને અભયસ્થાન માનીને તેતે તું વિશ્ચાસ કર્‌ રહ્યો છે! 
તે તો। શયસ્યાન છે, ખહારમાં તને। કોઈ શરણુ નથી. અ'તરમાં યૈતન્ય' 
સ્વમાવ જ પરમ શરણ છે; તેને ભયસ્થાન માનીને તુ' તેનાથી 


ન છ પણુ અરે મૃઢ તારા આત્મા જેકુ' 'અભયસ્થાન જગતમાં 
ફકેઈઈ નત્રી, ી 
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અરે! તારુ ચૈતન્યતત્ત્વ ભયતુ' સ્થાન નથી, તે મૂ'ઝવણુતુ' 
સ્થાન નથી, ટુઃખતુ* સ્થાન નથી; તારુ' ચતન્યતત્તત અભયપદતુ' 
સ્થાન છે....શાંતિસ્વર્પ છે....આન'“દતુ' ધાસ છે. આવા આત્સતત્ત્વ 
સિવાય ખહારમાં તને કોઈ પણુ ચીજ શરણું નથી, તને ખીજી' 
કોઈ નિભ્સ્યતાતુ' સ્થાન તથી. અરે] આવે! ભગવાન આત્મા 
અભ્નયસ્ત્રાન હોવા છતાં મૂઢ આત્માએ તેનાથી ડરે છે,-તેની 
રુચિ ફરતા નથી પણુ ખેદ કરે છે;-પરિણાસમાં. ચ'ચળતા સ'દેહુ 
કર્‌ છે તે જ ભય છે. એટલે, નિઃશ'કપણે તેમાં. એકાગ્ર થતા નથી. 
ખહારમાં દેહ, જુડુ'ખ, લક્ષ્મી વગેરેમાં સુખ સાનીને તેસાં નિઃશ'કપણે 
ભચવગર પ્રવતે* છે....પણુ તેમાં કયાંય સુખ નથી, તે કોઈ શરણુવુ' 
સ્થાન નથી. એક ચૈતન્યપટ જ અભય છે....લે જ શરણુતુ' સ્થાન 
છે....માઢે નિભયપણે તેમાં પ્રવર્તો....એમ “ સ્વામી 'ને। ઉપદેશ છે. 


'ચતન્યસ્વભાવ પ્રત્યે હોંશ લાવતો નથી ને ખહારમાં હૉંશ 
લાવીને પ્રવતે" છે, તેને ચૈતન્યનેો ડર લાગે છે, ભય લાગે છે. 
જેને ભયતુ* સ્થાન માને તેમાં. કેમ પ્રવતે* ? અને જેતે અમભયસ્થાન 
માને. તેને કેમ છેડે ? ચૅતન્યસ્વભાવને। વિશ્વાસ અજ્ઞાનીને આવતો 
નથી એટલે નિઃકા'કપણે તેમાં ઉછ્વાસ કરતે નથી, તેનાથી કૂર 
ભાગે છે, ને વિષચો!ની સમીપ ઉછ્વાસથી રોડે છે, - તેમાં સુખને। 
વિશ્વાસ રે છે; જેમ સૃગજળની પાછળ. મૃગ દોડે તેમ વિષચેો 
પ્રત્યે તે દોડે છે....આહ્ય વિષચે।ને શરણું માનીને તેની પાછળ 
ઝાંવા નાંખીનાંખીને દોડે છે ને આમુળતાથી દુઃખી થાય છે. જયાં 
સુખની સત્તા શરી છે એવા પોતાનો આત્માની સત્તાનો તે 
વિશ્વાસ ફરતે! નથી, તેની આસ્ઘા કરતે! નથી, ત્યાં તો નાસ્તિક 
થઈ જ્ય છે; ને બહારમાં સુખ ન હોવા છતાં ત્યાં સુખ સાનીને 
તે તરક્‌ દોડે છે. જેમ જેને ઝેરી સપ ફરડયો હોય તે મતુષ્ય 
કડવા લીમડાને પણુ પ્રેમથી ચાવે છે, તેમ જેને મિથ્યાત્વરૂપી 
કેપળા નાગનુ' ઝેર ચડ્યું” તે જીવ દુઃખદાયક ઇદ્રિય-વિષચે।ને પણુ 
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સુખદાયક સાનીમાનીને તે તરક દોડે છે. ઇદ્રિયવિષયો। તો! એ! 
ભશયનુ'-દુઃખતુ' જ સ્યાન છે, તે આ અતીન્દ્રિય ચિદટાન'દસ્વ 
અઃત્મા જ અભયસ્થાન અને સુખતુ' ધામ છે. _સૈતન્યની સન્ગુ' 
તાસાં આન'દરસનાો અતુભવ થાય છે; માટે તુ તારા શુ 
ચેતન્યપદનેો અવુલવ કરું એમ સ'તોને1 ઉપદેશ છે. 


સમયસારમાં પણુ શુદ્ધ આત્માના અતુભવને। જ ઉપદેઃ 
આચાયદેવે કયો છે. ત્યાં રિષ્ય પ્રશ્ન પૂછે છે કે પ્રભે! ! પહેતેથ 
7 આપશુદ્ધ આત્માના અવલ “બનને। ઉપદેશ આપે છે, પર 
તેમાં તો કષ્ટ લાગે છે, કોઈક વ્યવહારતુ' અવલ'બત ખતાવો' 
ત્યારે આચાચ"દેવ કહે છુ ઝર અરે ભાઈ! વ્યવહારના (શુભ 
રગના) અવલ'બનમાં તારુ' કાંઈ હિત નથી, તેમાં એકથકુ' દુઃ 
જ છે, તે ચેતન્યતત્ત્વ આને સાગર છે તેમાં તારુ' સુખ છે 


સાટે ગુદ્ધનચવડે તેના જ અતુભવને ઉદ્યમ કર્‌; ત્યાંથી જ હિતવી 
શરઆત થાય છે 


સપ્યગ્દશ'ત-સાન-ચારિત્ર તે આત્માના હિતકર છે છતા 
અજ્ઞાની તેને અહિતરૂપ-કષ્ટરૂપ માને છે. ને વિષયકષાયો આત્માતે 
અહિતરૂપ છે છતાં સા અસ્તાની હિત માનીને પ્રવતે* છે.” 
છહાળામાં ફડ જી ઝુ 


77 
_ચગાદિ પ્રગટ ચે દુઃખરેન, તિનહીકે। સેવત્ત માનત ચૈન. 


અને 
નટ આતમહિત-હેનુ વિરાગ સાન, તે લખે આપમુ' કણ દાત” 
ન જગા, હા અશાનોનાં લક્ષણુ ! રાગાટિ વિસાવે! ડુ :ખરૂપ 
હ 9: તાં વવઃથી તે લેતે સુખરૂપ માનીને તેનુ' સેવન કરે છે; 
તરા કી ખ થઈને જે જ્તાન-વૈરાગ્ય કરવા 
2 ન વને ઠેનું હે છા છ્તાં મૂઢ જીવ તે ખાતાને કષ્ટદાયક 
સ્ક છ. રાતે કષ્ટ્દાયકુ સમછીને તેનાથી ર્ર ભારે 
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છે, ને રાગાદિને સુખદાયક માનીને તેના તરફકહૉંશથી દોડે છે. 
આતે કેવી મૂટતા છે! અજ્ઞાની જીવોની આવી પ્રવૃત્તિ માટે 
કરુણા પૂવે શ્રીસદ રાજચ'દ્રજી કહે છે કે અરે જીવ ! 

અનત સુખ નામ ડુઃખ, ત્યાં રહી ન સિત્રતા, 

અન'ત ડુઃખ નાસ સુખ, પ્રેમ ત્યાં વિચિત્રતા ! 

ઊઘાડ ન્યાય નેત્રને, નીડાળ રે! નીડાળ ડુ 

નિવૃત્તિ શીદ્રમેવ ધારી તે પ્રવૃત્તિ ખાળ તુ. 


અહા, જે અન'ત સુખતુ' ધામ છે એવા ચૈતન્યસ્વભાવર્મા 
તો તને મિત્રતા ન રહી-તેમાં ઉત્સાહ અને પ્રેસ ન આવ્યે; ને 
અન'ત ડુઃખતુ' ધામ એવા જે ખાદ્યવિષયે! તેમાં તને સુખખુદ્ડિ 
થઈ; ત્યાં તને પ્રેમ આવ્યેો-ઉત્્સાહ આન્ચો,-એ કેવી વિચિત્રતા 
છે]! અરે જીવ! હુવે તારા જ્ઞાનચક્ષુને ઉઘાડ રે ઉઘાડ! ! 
જ્ઞાન્ચક્ષ ઉઘાડીને તુ' ને કે તારા સ્વભાવ ડુઃખર્‌પ નથી, તે 
સ્વભાવના સાધનમાં જરાય ૪ નથી, ને ખાહ્ય વિષચે। તરફતુ 
વલણુ એકાંત ડ્ુઃખરૂપ છે, તેમાં સ્વપ્નેય સુખ નથી.-આમ 
વિવેકથી વિચારીને તારા અ'તર્સ્વશાવ તરફ વળ, ને બાહ્ય 
વિષચોમાં સુખબુદ્ધિ છોડીને તેમનાથી નિવૃત્ત થા....નિવૃત્ત થા. 
નિત્ય નિભ્ય સ્થાન અતે સુખનુ' ધામ ત્તે। તારો આત્મા જ છેઃ 

“સુખધાસ અતત સુસ'ત ચહી, 
દિનરાત રહે તદ્‌ ધ્યાનમ'હી” 

ગત સુખતુ' ધામ એવુ જે ચેતન્યપદ તેને ચાહતા ઘડા 
સ'તો દિનરાત તેના ધ્યાનમાં રહે છે, સાટે હે જીત ! દિતરાત 
તું તારા ચેતન્યપદનેો વિશ્વાસ કેર, જગતમાં સુખતું ધામ 
કોઈ હોય તો મારુ ચતન્યપદ જ છે-એમ વિશ્વાસ કરીને, 
નિશવપસે સ્ગલાવમાં ઝૂક....સ્વભાવની સસીપ જતાં તને પોતાને 
પૂર પડશે કે અડ! આ ત્તો સહાઓઆન'દતું ધામ છે, ઝાની 
સાધનામાં કઇ નથી પણુ ઉલ્ટું તે તો! કષ્ટના નાશને। ઉપાય 
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છે....આ જ મારુ નિભ'યપદ છે. 


શ્રેતન્યસ્વભાવમાં અ'દર તો! પ્રવેશ કરે નહિ; અરે! તેવી 
નજીક પણુ ત્માવે નહિ, ને એમ ને એમ ડ્ૂરથી જ કૅષ્ટરૂય 
માનીને તેનાથી દૂર ભાગે, ને વિષચોા! તરકફ્‌ વેગથી દોડે; શા 
મૂઢ જીવોને ચૈતન્યધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કચાંથી થાય $ તેથી આચાર્ય" 
દેવ કરુણાથી સમન્તવે છે કે અરે જીવ | જેમાં તુ' સુખ માની 
રહ્યા છે એવા ઇંદ્રિયવિષચો સંમાને ખીજી' કોઈ ભયસ્થાન નથી; 
અને જેમાં તુ* કષ્ટ માની રહ્યો છે એવી પરમાત્મભાવના સિવાય 
ખીજી' કોઈ અભયસ્થાન નથી. ભવ-ડુઃખે।થી તારી રક્ષા કેરે એવુ 
કોઈ અભયસ્થાન આ જગતમાં હોય તો તે તારુ' પરમાત્મતત 
જ છે, માટે તેની ભાવનામાં ઉત થા. 


જેમ, જેને મોટો સપ ડસસ્‍્ચો હોય ને ઝેર ચડયું હોય 
તે, કડવો લીમડો પણુ પ્રેમથી ચાવે છે, તેમ જેને મિથ્યારુચિરૂપી 
ઝેર ચડયુ' છે એવે! જીવ, દુઃખદાયી સવા વિષયકેષાયોને સુખદાયી 
સમજી તેમાં સ'લગ્ન રહે છ; વળી જેમ પિત્તજવરવાળા રોગીને સીડ 
દૂધ પણુ કડવુ' લાગે છે તેમ જેને ઊ'ધી રુચિને। રાગ લાગ 
પડયો છે એવા ખહિરાત્માને પરસ સુખદાયક એવી આત્મસ્વર્‌ય 
શાવના પણુ કેષ્ટરૂપ લાગે છે.-આવી વિપરીત ખુદ્ધિને લીધે જ 
અજ્ઞાની જીવ અ'ત્મસ્વર્પની ભાવના ભાવતે। નથી નૈ વિષક્ષાય 
જ લાવના ભાવે છે. સ'તે આત્મસ્વરૂપની ભાવના કરવાની વાવો 
કેરે ત્યાં પણુ, “અર! તે આપણાથી કેમ ખને? આલ્મા 
સનજણુ આપણુતે ફચાંથી થાય ? ?-એમ ભડકીને ભયભીત સ 
છે, પાતાથી તે થઈ નન શકે એમ માનીને તેમાં નિરુત્સા 
૨ છે, ને ખાદ્ય વિષચે(માં જ/ ઉત્સાહ૩પ વતે* છે; તેથી” 
અનાદિકાળથી જીવ ડુઃખી થઈ રહ્યો છે. ખરેખર તો આ છને 
પંજાના પરમાત્મતત્તની ભાવના સિવાય ખીજે કોઈ પદાથ 
“ગતમા ગુખરામી નથી, મારે સે ભાવના જ કતબ્ય છે. 
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સ'ચોગા એક ક્ષણુમાં ખસી જરે....જે માતાપિતાને કે પુત્રતે 
શરણુ માન્યા તે એફ ક્ષણુમાં ક થઈને કયાંય ઊડી જશે... 
લક્ષ્મી અતે શરીર કયાંય ચાલ્યાં જશે....સાટે તેમાં કયાંય 
અશયસ્થાન નથી, જગતતા કોઈ પદાથનો સ'ચોગ એવો ॥વ 
નધી કે જે શરશુભૂત થાય ! અરે, સ'યોગ તરફ વત'*તુ' તારું 
સાન પણુ ક્ષણમાં પ્લડી જશે, તેમાં પણુ તારુ' શરણું નધી, 
આત્મરામ જ તને શરણુ છે, તેની શ્રદ્ધા-સ્ાન કેરીને તેમાં રમણુતા 
કર! તે જ અભયસ્થાન છે. 


હે નાથ | આવા અભયસ્વરૂપ આત્માની મ્રાસ્તિને। ઉપાય 


શુ' છે? એમ પૂછનાર શિષ્યને આત્મપ્રાસિની રીત હવેની ગાધામાં 
સમજાવશે. (35) 
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ર પરસાત્મ-પ્રાપ્તિની રીત ા 
ર ક ર 
શિષ્ય પૃછે છે કે-ષહે પ્રભો! આવા શરણુભૂત આત્માની 
પ્રાપ્તિના ઉપાય શુ' છે ?ે અભયપદર્‌પ જે મારું પરમાત્મંતત્ત્વ 
તેનુ' શુ" સ્વરૂપ છે ને રઈ રીતે મારે તેનો અતુભવ કરવો? 
એમ પૂષતાં શ્રી પૂન્યપાટ-“ જિનેન્દ્રમુ્ધિ' દેવન'દી સ્વામી કહે 
છે ફે- 
સરસ્દ્રિચાણ સ વસ્વ સ્લિસિત્ેનાસ્તરાસમના 1 
શસક્ઞળ પચ્તલાર માતિ લત લસવ' વસ્તાસ્તનઃ॥ રૂ૦ ॥ 
સવે* ઇદ્રિચાને રોષ્ડીને, એટલે કે ઉપચોગને અ'તર્ઝુંખ 
કેરીને, શ્થિર થઈને અ'તર-આત્માટ્ઠારા અવલે।કેન કરતાં તે ક્ષણે 
જે અતુભવમાં આવે છે તે જ પરમાત્મતત્ત્વ છે. 

આ પરસાત્મતત્ત્વ અ'ત્ઝુંખ અડતુભ્વને। જ વિપય છે, ખાદ 
ઇંદ્રિચોવડે તે પ્રાતિભાસતુ' નથી. ઉપચે।!ગને અ'તઝુંખ કરતાં જે 
અતુભવર્મા આવ્ઝું' તે જ ભત્માતુ' પરમ તત્ત્વ છે. અતીન્દ્રિય 
પરમાન'દમચ આત્મતત્ત્વ છે, તેને અ'તર્‌ અવલે[ફનથી સત્તાની અતુ- 
ભવે છે. સ'૪૯૫-વિક્લ્પવડે પણુ ચૈતન્યતત્ત્વ રુનભ્વસાં આવતું” 
નઘી, આત્મામાં ઉપચેગને ક રરવાછી જતે ડ;ઝુલવસાં આવે 
છે, આ જ પરમ્ાત્મતત્ત્વની 3 

વરેપ જ સ્માત્માને સાભરતુ' સ્થાન દે 


૧ 


૬! ઉપાય ઇે. આવું પરમાત્મ- 
દ; 
સ્થાન જ છે, કશ્દાંય શરાયું નથી. 


ન્ેનાથી ખડાર તો ખધાય 


ક 


જ ૧૧ હ 
જેને *્માત્ગાહત ક છે, ₹:1૮માન્રા ભાન'દને ગ્તુલવ 
ન દમ મુ નિ 
કરવો છે તેણે સાધ વિપ્ચોથી વિરુ” ઘછતે અતરમાં સ્રલાવ- 


સન્સુખ્‌ ઘવા જેવુ' છે. હડ્ઝ પ છે સ્હારના વિષષોમાં સુખ 
છો જ જ _, નડ 


સાને, ખહારના પદાર્શાતુ' કેત તક માને તે ખાદ વિષચોદી પાછે 1 
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વળીને અ'તરમાં કેમ વળે? અ'તરના ચેતન્યસાં જ ઝુખે છે, 
ખહારના વિષચોમાં મારુ' કિ'ચિતૂ સુખ નથી-એમ નિર્ણય કરીતે 
ઉપચોગને અ'તસુંખ કરીને સ્થિર થતાં આન'દમય પરમાત્ય- 
તત્ત્તતો અત્તુલવ થાય છે. ચૈતન્યસત્તાના અવલોકનની વિદ્યા વગર 
જીવતુ' હિત થાય નહિ, થેતન્યસત્તાના શરણુ વગર નિર્ભયતા 
થાય નહિ. 


ઇદ્રિચાથી પાર થઈને અ'તરુંખ જ્તાનવડે જ્યાં પરમાત્મ" 
સ્વરૂપને જાણ્યુ ત્યાં ભાન થયુ' કે મારા આત્મા જ પરમાત્મા 
છે. અ'તરમાં સ્વસ'વેદનથી જે તત્ત્વ જણાયુ' તે જ પરમાત્મા 
"સ્વરૂપ છે. આત્માના અતુભવઠ્દારા આવા પરમાત્સતત્ત્વને જાણુ" 
વાનો ઉદ્યમ ટેરવે! નઈ એ. 


અવીન્દ્રિય આત્મા તરક્‌ ઝુકાવ થતાં, ખાદ્ય ઇદ્રિયોના વિષચે। 
તરક્તુ' વલણુ છૂટી જાય છે. ખાહ્ય વિષચો તો છૂટા જ છે, પછ 
ઉપચેોગતુ' વલણુ તેના તરફ્થી ખસેડી આત્મસ્વભાવમાં કૅરવાંડું 
છે. પહેલાં પોતાના પરિણામમાં જ એમ ભાસવુ' નઈ એ કે સારા 
ઉપચે।ગનેો ઝુકાવ પર તરફ જાય તેમાં મારુ સુખ નથી....અ'લ- 
રમાં ઉપચોગનેો ઝુકાવ તે જ સુખ છે, આવા નિણુયપૂર્વક ઉપ-. 
ચોગને અ'તરમાં એકાગ્ર કરવો તે જ પરમ આન'દના અત્ુલવ 
રીત છે. એ રીતે ઉપચોગને અ*તરમાં એકાગ્ર કરતાંવે'ત પોતાં 
પરમાત્મતત્ત્વ પોતાને સાક્ષાત્‌ દેખાય છે, અત્ુલવાય છે. (3%) 


નબ" ખાજે જ." જ % ક 
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સારો આત્સદ પરમાત્સા 
હું જ મારો ઉપાસ્ચ 


કડ 
છિ 


૯૯૦૯૯૯૭૦૯૦૭ 
૯૯૪૦૪૯૦૦૯૨૦ 


સાની જાણે છે કે સ્વાત્તુભવથી જે પરમાત્મતત્ત્વતે મે' જાણયુ' 
તેજ હુ છુ, હું' જ પરમાત્મા છુ આ રીતે મારા પરમાત્મ- 
તત્ત્વ સાથે હુ' અભેદ છુ', તેથી હું જ મારે ઉપાસવાચેો[ગ્ય છુ, 
મારાથી ભિજ્ઞ ખીજી' કોઈ મારે ઉપાસ્ય નથી, એસ હવે કહે છે: 

ચ: પરતતસમા સ ઘ્વાડર ચાડ લ વરતસ્તત: | 

હેવ નયોપાસ્વો નાન્યઃ 5ાગ્તિરિતિસ્થિસિઃ ॥ ૨૬ ॥ 

અ'તરમાં સ્વાતુભવથી પ્રસિષ્ધ એવુ' જે સારું પરમાત્સતત્ત્વ 
છેતેજ હુ છુ, અને જે હુ છુ' તે જ પરમાત્મતત્ત્વ છે. આ 
મમાણે પરમાત્મતત્ત્તમાં અભેદતા હોવાને કારણે હું' જ મારા 
ઉપાસ્યદેવ ૪ુ', મારાથી ભિનજ્ઞ બીજુ કોઈ મારે પા નથી- 
આવી વસ્તુસ્થિતિ છે. આરાધ્ય-આરાધકેલાવની વ્યવસ્થા પાતાના 
સ્વતત્ત્વમાં જ સમાય છે. 


“ આત્મા જ પરમાત્મા છે;#? એમ અજ્ઞાની જાણુતે। નથી, 
ને આત્માથી ભિજ્ઞ ખહારમાં ખીન્તને પોતાતુ' ઉપાસ્ય માને છે. 
સાની તો જાણે છે કે પરમાત્મશક્તિનાો પિ'ડ સારો આત્માં જ 
છે, પરમાત્મા ને હું' જુદા નથી; તેથી સારો આત્મા જ સારી 
ઉપાસ્ય છે; ને હું' મારો જ ઉપાસક છુ'. કયા પરમાત્મા ર પોતાથી 
શિજ્ન અરિહુ'ત ને સિઃ્ટ પરમાત્મા તે તો આ આત્માના ઉપાસ્ય 
વ્યવહારથી છે; ખરેખર પોતે પોતાના આત્માને જ પરમાત્માપણે 
નણીને તેની જ અભેદપણે ઉપાસના ડરે ત્યારે, ખીત્ત પરમાત્માની 
ઉપાસના વ્યવહારે કહેવાય; અરિહ'ત પરમાત્મા અને સિદ્ધ * 


૧૪૦ $ ચત્મભાવના 


પરમાત્મા વ્યવહારે જ આ આાત્માના ઉપાસ્ય છે, ને આ આત્મા 
તેમને ઉપાસક છે, પણુ નિશ્ચયથી અરિહ'ત અને સિદ્ધ જેવો 
મારો આત્મા જ સારે ઉપાસ્ય છે. પરમાત્માપણાની તાકાત મારામાં 
જ છે; તેને અભેદપણુ ઉપાસતાં હુ પોતે જ પરમાત્મા થઈ 
જઈશ. મારાથી ભિન્ન ખાહ્યા ખીજુ' કોઈ સાર્‌ે ઉપાસવા ચે[ગ્ય 


નથી. પોતાના આરાધ્યમાં એકાગ્ર થઈને તલ્લીન થઈ જવું તે 
સાચી ઉપાસના છે. 


જુએ, આ ઉપાસના! ભાઈ ! તસે કોના ઉપાસકર$ 
તો] જ્ઞાની કહે છે કે અમે તો! અમારા શુદ્ધ આત્માના જ ઉપાસક 
છીએ, અમારો શુદ્ધ આત્મા જ અમારો પરમ ઈંટ આરાધ્યદવ 
છે. પચ પરમેષ્ઠી પ્રભુ વ્યવહારે આરાધ્ય છે, પણુ નિશ્ચયથી 
તેમના જેવા મારો શુદ્ધ આત્મા જ સારો આરાધ્ય છે. અ'તર્મા 
સ્વસ'વેદનવડે પરમાત્મતત્ત્વ પ્રસિદ્ધ થાય છે એટલે કે સાક્ષાત્‌ 
અત્તુભવમાં આવે છે; તે જ પોતાતુ' ઉપાસ્ય છે. આ રીતે 
અ'તસુ*ખ થઈને પોતે પોતાના આત્માની ઉપાસના કરવી તે 
પરમાત્મા થવાને ઉપાય છે, એવી જ વસ્તુની મર્યાદા છે. 


ફોની આરાધનાથી આત્માને સમાધિ થાય તેની આ વાલ છે. 
જેવા સિદ્ધ ભગવાન છે તેવુ* જ પરિપૂણુ મારું સ્વરૂષ 
મારામાં શક્તિટ્પે છે. હુ જે પરમાત્મપટ પ્રાપ્ત કરવા માંશુ' છ 
તે કયાંય સઢારમાં નથી પુ મારામાં જ છે,-આવી આત્મસ્વભાવની 
ભાગનાના બળે જ સરાધિ થા? છે. એતન્યની લાવનાતું' અવલા'બન 
કરતાં ઇદ્િવિ'યોથી વિરદ્તિ થઈને ચેરાગ્યની દેઢતા થાય છે. 


ક શ" 
જીવ વિકારથી તેણ જૂ2વા માંગે છે; જેનાથી છુઢવા માગે 
છે તે કંઈ જટ્વસ્મો મહદ કરે 


છે કર? રાગાદિ વિકારથી તો છટવું ઈ 
તા તે દુરવામાં રાગ કેમ મદઠ ટરે ? રાગ્‌ કરતાં કરતાં છૂટકારો 
(સે.કસાક્ટ) થે એમ જે માને છે તેને ખરેખર રાગથી છૂટવાની 


હ. વન શષ જૂ કદ ક રૂ 
કક કન પખ્ય કરતા કરતા મસોહ્ાનાં ઠાર ખુલ્ટી જથો-ચેમ 


ચાત્મભાવના ? ૧૪૧ 


સાનનારને સો।કક્ષની ખરી ભાવના જ નથી, સોક્ષને તે ખરેખર 
એળાખમતેો પણુ નથી. 


ગહી' પૂજ્યપપ્ટ સ્વાસી કહે છે કે અહો ! જેને સોક્ષની ભાવના 
હોય, આત્માને ભવભ્રમણુથી છોડાવવા હોય, તે જીવો કી 
ભાવના ૩ર! કે હુ' જ પરમાત્મસ્વરૂપ ૪ુ'. જે પરમપદને હું 
સાધવા સાં ]' છુ' તે મારામાં જ છે; સારો પરસાત્મસ્વભાવ જ પા 
ઉપાસવા ચેો[ગ્ય છે. આવી સ્વભાવભાવની ભાવતા કેરો ને રાગની 
ભાવના છેડો, સ્તવરમાવભાવની ભાવમા કરીને તેમાં એકત્વ કરતાં 
સમ્યગ્ટશ્ષ્ત-જ્ઞાન-ચારિત્ર તે સોાક્ષ થાય છે. ને રાગથી લાભ 
થવાનો ભગવાનને ઉપટેશ હોય તે! તે ભગવાન પોતે રાગમાં 
ફેમ ન રોકાણા ર ભગવાન રાગ છોડીને વીતરાગ કેમ થયા? 
ભગવાન પોતે રાગ છોડીને સ્વરૃપમાં ઠર્યા તે જ એમ ખતાવે છે 
ફે રાગ છોડવાને જ ભગવાનને ઉપદેશ છે; રાગથી લાભ થાય 
એમ જે માને તે ભગવાનના ઉપદેશને માનતે1 તથી, 


ભગવાનને ઉપદેશ તે! એમ છે કે તારો આત્માં જ પર- 
માત્મા છે, તેની ભાવના કેર, તારું યરમાત્મસ્વરૂપ જ તારે 
આરાધ્ય છે; રગ તે આરાધ્ય નથી. માટે પરથી ને રાગથી પરાહસુ'ખ 
શઈને, આત્મસ્વભાવની જ આરાધના કર, જે આવી આરાધના 
ર્‌ છે તે જ લગવાનના દિવ્ય ઉપરેશને ઝીલીને ભગવાનના 
કૅેદમ-કેદમ પર ચાલે છે, ભગવાન જે સાગે* ચાલ્યા તે સાગે* 
ભગવાનના પગલે-પગલે તે ચાલે છે. પણુ રાગથી પ્ર માનીને 
રાગને જે આરાધે છે તે ભગવાનના માગે" ચાલનાર નથી. અરે 
જીવ! તારે સર્વજ્ઞ ભગવાનના માગે" ચાલવુ' હોય-પભુજીના 
પગલે-પગકે ચાલવુ' હોય તો રાગની ભાવના છોડીને, ચિરાન'દ- 
સ્વલાવતી જ ભાવના ૪૨...તેની ભાવનામાં એકાય થઈ ને ધૈતન્ય- 
જિનપ્રતિસમા ઘા....અઆવે પરમાત્માનો માર્ગ છે; જે આવા માગે" 
ચાલે છે તે પોતે પરનાત્મા ઘઈ તતવ છે. (૩૧) -- 


૧૪૨૧ $ આત્મભાવના 


યાન 


| જ્તાનીને આન'દૃમચ આત્મપ્રાકિ 
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મારો આત્મા જ પરમાત્મસ્વરૂપ છે તેથી મારા આત્મા 
જ મારે ઉપાસ્ય છે-એમ જ પુનાર ધમી* શુ' કરે છે તે ખતાવે,છે- 


ડચારવ વિવસેમ્પોડઇ' માં મેવ ચિ સ્થિતશ્‌ । 

તોઘાત્તામ' પ્રપત્તે(ડસ્તિ વર્મા ટ્તિય તમ્‌ ॥૨૨॥ 
મારા આત્મા જ પરમાત્મસ્વરૂપ છે તેથી તે જ મારે 
આરાધ્ય છે-એસમ સે' જાણ્યુ છે; તેથી હવે હું' ખાહ્ય ઇદ્રિયવિષચોથી 
મારા આત્માને ચ્યુત કરીને, સારામાં સ્થિત જ્ઞાનસ્વરૂપ અતે પરમે 
આન'દથી પરિપૂણું એેવા મારા આત્માને મારા વડે જ પાસ્ચે! છ* 


મારા ઉછ જ્તાન-આન'દસ્વરૂપને હું' મારા વડે જ પાસ્યે! 
છુ, રાગવડે નહિ, રાગના રસ્તે ચાલવાથી જ્ઞાનઆન'દમય પ 
માત્મપદની પ્રાપ્તિ થતી નથી. રાગના પગલે ચાલતાં ચાલલાં 
પમ શવાતુ' જે માને છે તે જીવ પરમાત્માનાં પગલાંને એળખતોં 
નથી, તે જીવ પરમાત્માના પ'થે-પરમાત્માના પગલે નથી ચાલતે!* 
જેર પરમાત્મા થવુ' હોય તેણે પરમાત્માના પગલે ચાલવુ જેઈ એ. 
ખાહ્ય વિષચોથી ચ્ચુત થઈને આત્માના પરમ સ્તાનાન'દરવરૂપયેઃ 
સ્થિર ચવુ' તે જ પરમાત્માને! પથ છે. હે જીવ | તારે પરમાલે' 
થવુ* હોય તો તુ આ રીતે પરમાત્મસ્વરૂપની ભાવના કરી 
પરમાત્માના પગલે પગલે ચાલ....પરમાત્મતત્વની અભેદ ભાવના 
જ્ઞાવીને ચતન્ય-જિનપ્રતિમાં થા. 


૨ ઇમે 2 
ધમી* કષે છે કે મારા પરમાત્મમ્વરૂપને જ પરમ આરાધ્ય 
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છે તે જીવ વિષચોથી ચ્યુત થતો નથી ને જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપમાં ઠરતે 
તથી, એટલે તે ભગવાનના પગલે આવતે નથી. સારા આત્સાની 
જ ઉપાસના કરીને હુ' ઉપાસક-સાધક થયે! છુ. આવી સાધના 
તે જ પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિનો ઉપાય છે. દેહાદિથી ભિન્ન મારે 
. આત્મા જ પરમાત્મશક્તિથી પરિપૂણ" છે, એસ ધમી* પોતાના 
આત્માને જ ઉપાસ્ય જાણીને તેમાં એકાગ્રતાવડે તેની આરાધના 
કરે છે, તે તે ઉપાયથી પરમાત્મપદટ પાસીને અન'તકાળ સુધી 
શાત પરમાન'દરસરમાં જ મગ્ન રહે છે. (૩૨) 


હ 


તી 


લિ "2583૬-8* યદ ૨39" “૪ 2%₹"7૨39 ૧? ૯2 “૨59 729" 35239249 ”239 “ર9” 
મોક્ષ એટલે શુ'? મોક્ષ એટલે પૂરું સુખ. 
રાગ સુખ છે કે દુ:ખ? રાગ તે દુ:ખ છે. 
રાગ વડે મોક્ષ થાય ? ના; રાગ વડે તે। દુ:ખ થાય. 
જે દુ:ખ વડે સુખ થાય તે! રાગ વડે મોક્ષ થાય. 
રાગવડે મોક્ષ માનવો તે તો દુ:ખને રસ્તે! છે. 
રાગથી શિન્ન આત્મને સાધવે। તે સુખને! રસ્તે! છે. 
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ચ“ટક્્સ્ઝ્ચ્ઝ્ક્ય્:ક્ક્ઝ્કલ્યક્ડચ્કઝક્ય્ક્ક્ય્ક્ક૦-૦૦ 


નિજાત્માની ઉપાસના વિના બીજા 
કોઈ ઉપાયથી સ્રુક્તિ થતી નથી 
ત્ર 


સાની અ'તઝુ'ખ થઈને દેડાદિથી ભિન્ન પાતાના ચૈતન્ય 
સ્વરૂપની જ આરાધના કરે છે, એમ ૩રમી ગાશ્રામાં કહ્યુ; હવે, 
દેહાદિથી ભિન્ન ચૌતન્વસ્વરૂપ મારો આત્મા જ મારે આરાધ્ય છે 
એમ જે નથી જાણુતો તે જીવ ઘોર તપ ફરે તેોપપણુ સુક્તિ નથી 
પામતે,, એમ કહે છે--- 


ચા ત લેસ વરૂ રેટાસેલમાત્તાતવવ્વયન્‌ | 

મતે સ તત તિવાળ' તપ્્યાવિ ૧૯ ત૧: ॥ રેર | 

એ રીતે પોતાના ઉપયોગને ખાહ્યા વિષચેોથી ચ્યુત ક 
એટલે કે અ'તસુ'ખ વાળીને, દેહાદિથી ભિન્ન અવિનાશી આત્માં 


જે જીવ નથી જાણુતો, તે મહાન તપ કરે તેોપણુ નિર્વાણુને તથી 
પામતો. 


નિર્વાથુનો માગ* તો અ'તરમાં આત્માના આધારે છે. 
આત્માની શક્તિને જે જાણતો નથી તે પરાધીનપણે સસારમા 
રખડે છે. આત્મા રેવી ચેતન્યશક્તિવાળે। દેવ છે, પોતે જ પોતાને! 
આરાધ્ય દેવ છે. 

તમે કઈ શક્તિના ઉપાસક ? એમ પૂછતાં ધસી* કહે છે કે 
ષ્ટ મારી ચતન્યશક્તિતે જ ઉપાસક છ. પોતાની શતન્યશક્તિને 
જળીને તેની ઉપાસના વગર ખીન્નત કોઈ ઉપાચે સ્ુક્તિ થતી નથી. 

જેને દેટ્થી જિ ચતન્યતત્ત્વનુ* ભાન નથી, ચૈતન્યતા 
આ લાદનુ' વેદન નથો, સે રેતે «; આત્મા માનીને ઘોર તપક્ષરઇ 


5: ૪તલવન 


૨4 ધાર તપ કરવા છતાં સુ“ક્ત પામતો! નથી, માથ 
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ખેદ જ પામે છે. આન'દમાં લીતતા હોય ત્યાં તે ખેદ વગર 
સણેજે તપ થઈ જાય છે; પણુ ન્યાં આત્માનો આન*ટ ન હોય 
તાં ખેદ અને આપુળતા જ હોય છે, 


રહુથી લિજ્ઞ ચૈતન્યતત્તત્ત જ ધસ્‍્ષ્તુ' સાધન છે તેને જે 
જાણુતો નથી, તે શરીરને ધષ*તું' સાધન માને છે તે શરીરને 
જ આત્મા માને છે. રેહુથી પાર અવિનાશી ચેતન્યતુ' અવલે।કેન 
તે કરતે! નથી, તે દેહને આત્મા માને છે એટલે તેને તે] દથિટ 
જ ઊ'ધી છે. ઊ'ધી દૃષ્ટિથી તે ગમે તેટલા શ્ત-તપ-ત્યાગ ફરે 
તેોપણુ તેને સ્ુક્તિ થતી નથી; મોક્ષના ષ્ઠારણુને તે નણુતે। તથી. 
આત્મા શુ' ને અનાત્મા શુ' તેના ભેદજ્ઞાન વગર ધસ*તુ' સાધન 
થતુ' નથો, શુદ્ધચિદાન'દ સ્વભાવ હુ' છુ-એમ જ્યાં સ્વ તરક્‌ સાન 
વળ્યુ' ત્યાં રાગાદિને હેવ જાણીને તેનાથી પાછુ વળ્યુ'' જે રાગને 
હૈય ન જાણે તે જ્ઞાન તેની ઉપેક્ષા કરીને સ્વ તરક કેમ વળે? 
સાયકમૂતિ* આત્માં જ માર્‌ે ઉપાદેય છે, એમ ન્તણીને સ્વભાવતુ' 
સાધન કર્યા વગર ખીજે કોઈ મોક્ષનો ઉપાય નથી. ચતન્યના 
આન'દમાં લીનતા વગર અજ્ઞાની જે તપ વગેરે કરે છે તે ખચાય 
ડલેશા છે. ભગવાન જિનદેવની આજ્તા નણ્યા વગર તે કલેશ ફરે 
તો ફરો, પણુ તે ડ્લેશ્વડે કાંઈ સુક્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી. ખરિ- 
ખર તે જેમાં લેશ છે તેને તપ કહેવાય જ નહિં. તપ તો તેને 
કહેવાય કે જ્યાં ચેતન્યતુ' પ્રતપન હોય, ને ચેતન્યતા આન'દને। 
ઉગ્ર અનુભવ હોય, ત્યાં ચેતન્યની શાંતિતુ' વેદન નથી ત્યાં 
ઉર્‌ેખર તપ નથી પણુ “ તાપ? છે, ટલેશ છે. 

આત્માને ચૈતન્યસ્વભાવ પોતે સુખર્પ છે, ને દુઃખતુ' ટારણુ 
તો! વિકાર છે. આ રીતે ચેતન્યસ્વભાવ સ્મને વિકાર એએ ખ“નેનુ* 
જ્યાં ભેદત્તાન નથી ત્યાં વિકાર્ધી આત્માને છટકારો કચાંથી_ 
ઘાષર આત્માના સ્વભાવ ડા અને તેનાથો વિરુદ્ધ વિભાવ * 
તે નેની લિલ્તાને જે જાણતો નથી, ને દેડાદિને જ . 
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માને છે, તેને તો મૂળમાં ભૂલ છે. જ્યાં મૂળમાં ભૂથ કેલા. 
જે કોઈ સાધન કરે તે ખધા વ્યર્થ છે. આત્માના સ્ાતગગર તે ભૂ 
ટળે નહિ તે નિર્વાણુ પામે નહિ, માટે સુઝુક્ષુ-માક્ષાથી જીવવ 
રેહથી ભિન્ન સ્વસ'વેદ્ય જ્ાનાન'હ તત્ત્વ જણુવાને। ઉપદેશ છેઃ 


મોક્ષ તો દેડુરહિત છે-રાગરણહિત છે. રૃટુને તથા રાગતે 
જ જે આત્માતુ' સ્વરૂપ માને તે તેનાથી કેમ છૂટે ર શેતન્યસ્વસોદ 
રેડુથી ને રાગથી પાર છે, એનુ સ્વસ'વેદન તે જ સોક્ષતો ઉપાય 
જુ. અજ્ઞાની દેહુને તથા રાગને આત્મા માનીને, મ'દકષાયથી ૧ 
વગેરે જે કાંઈ કેરે તે ખધુંય કશુ છીડીને સાત્ર જાતર ફ્‌ટ્વા 
જેવુ' છે; તેના તપને જ્ઞાનીએ! અજ્ઞાનતપ-કુતપ-ખાલતપ કહે છે' 
અને એવા અજ્ઞાન-તપથી કદી સુક્તિ થતી નથી. રાગાદિથી 
માનનારને મ'દકષાય કહેવે। તે પણુ વ્યવહારથી (સાત્ર શુભપરિણામ 
અપેક્ષાએ 9 છે, ખારી અભિપ્રાય અપેક્ષાએ તો તે તમનતા કષાય 
ડુબેલે। છે, 

ચેતનસ્વરૂપ આત્માના અતર ગ પરિચય ૧૫૨ શુભ રારી 
ગમે. તેટલાં ગતે-તપ કરે તોપ્પયુ સુક્તિનો ઉપાય હે, ક 
નથી. રેહથી ને રાગથી છૂટું પડલુ' છે તેને ખદલે તે દેકં ક 
રાગને જ આત્મા માને તે તેનાથી હૂટો કચારે પડે દેડથો 
ગથી લિત, હુ તે શતન્પ્રસ્વરૂપ છ્ુ'-એવુ' જ્ઞાન કરીને તેરમાં શે 
ગેતાવડે જ છીવ સુક્ત થાય છે. 

અજ્ઞાનીને થતન્યના આન'દનુ' ભાન નથી એટલે તેતાં વઉ” 
તષ તે! સ'સારના ભે।ાગના હેતુએ જ છે; આત્માના ક ન 
ચતન્ય-વિષયની રુચિ છે।ડીને જેણે તવ! રાગની રચ કુર 
તે જીવને સ'સારતા ભેપ્ગ્ની જ ન છુ; કેમ જર રાગ ન 
તદ ગ'સાર્માં સ્વગ્ણરિ પ ક ” ત્તિછે ત્ર 
કકે ગાતમાં ઇદ્રિયભોાગની ત્રો વ 

સરના ભોગની વાંછના તે તેપ મોડુ અશુભ (-ક્િયા( 


છૈ; તે ? ઠં 
$ તેના કળામાં તે જીવ થોર સ'સારમાં પરિબ્રમણું 5 “ 
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વ્રત-તપમાં ખેદના પરિભુા।!મ થાય તે તો પાપ છે; પણુ કદાચ 
શુભભાવથી વ્રત-તપ કરે તોપણુ જ્તાનન'દસ્વર્પ આત્મામાં એકા- 
ગ્રતા વગર તે ખધુ' નિરથ"ક છે, તેન્‌' ફૂળ પણુ સ'સાર જ છે, 
તેના વડે નિર્વાણુ પમાતુ' નથી. (૩૩) 

આ ૩૩મી ગાથામાં એમ કહ્યુ' કે અજ્ઞાની ઘોર તપ- 
શ્રરણાદિ કરવા છતાં નિર્વાણુને પામતો! નથી, પણુ ક્લેશ જ પાસે 
છે. તેની સામે જ્ઞાનીની વાત ટરતાં હુવે ૩૪મી ગાથામાં ટહેશે 
જ-જ્ઞાની ભેદજ્ઞાનવડે ચૈતન્યના આહ્લાદને અનુભવતો! થકે! ઘોર 
તપશ્ચરણાદિમાં પણુ જરાય કલેશ પામતે। નથી. 


નિ 
ઈ 


જ્ઞાનીની સેવા રાગ વડે થતી નથી. 

જ્ઞાનીની સૈવા જ્ઞાનભાવવડે જ થાય છે 

રાગથી ભિન્ન જ્ઞાનભાવરૃપે જે પરિણુમ્યે। 
તેણે જ જ્ઞાનીની સાચી સેવા કરી. 
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૧૪૮ : ચાત્મભાવના 


જ 


ગ્રાનીના તપ આન'દમય છે. 
મ 


જેને આન'દસ્વર્પ આત્માતુ' ભાત નથી એવા અજ્ઞાનીને 
પોતાને તપશ્રરણુ-ત્રતાદિમાં ખેદ લાગે છે, એટલે સાતી સતોતે 
પણુ તપશ્ચરણુમાં ખેદ થતો હશે, એમ તે માને છે; તેતે એમ 
શ'કા થાય છે કે સૃુક્તિને માટે ઘોર તપ કરનારા સ્ાની-સતોતે 
પણુ મહાટુઃખ થતુ' હરે અને ચિત્તમાં ખેદ થતો હેરો, તેથી 
તેને સુક્તિની પ્રાપ્તિ કેમ થાય? તે શ'કાડુ' સમાધાન કરલા 
આચાય પૂજ્યપાદસ્વાસી ફહે ઝે કે-- 


જ્‌ -ઝ્ન્ડઝક સી 


સાલ્પફેસન્લસ્તાનસસિતારાતેજ તઃ | 

તપતા ટુવ્જત' તારૂ સત્તાસોડષિ ત લિયતે 1૨91 

અરે ભાઈ! આત્મા અને દેહના ભેદસ્ાનવડે, ચતન્યમ 
એકાગ થચેલા યર્માત્મા તો આન'દથી આાહ્લાદિત છે; તે 
ચૈતન્યના આન'દમાં ઝુલે છે, અનાકુળ શાંતિરસના વેદનમાં ડળ 
મારીને લીન થયા છે; ત્યાં અતેક ઉપવાસાદિ તપદ્યરણુ સઈ 
થઈ જય છે, તેમાં તેમને ખેદ થતે। નથી પષ્યુ ચૈતન્યના આનદ 
વિષથાતીત આડ્લાદ આવે છે. અરે ] ચૈતન્યના અડુભવમાં દુઃ 
ફૈવુ' $ ત્ષભરેવ પ્રભુ છ મહિના સુધી ધ્યાનમાં એવા લીન હયા 
ક ચતન્યના આન'દમાં વચ્ચે આહારની વૃત્તિ જ ન ઊઠી. તયાં કા 
તેમને દુઃખ ન હતુ. ત્યારપછી ખીન્ત છ મંહિના પણુ તપકે ' 
લપભગ એક વષના ઉપવાસ થયા, છતાં પરિણામમાં જરાય 
ન હતા; આત્માના આન'દસાં ઘણી લીનતા હેવી. આત 
લીનનાવડે સાની સુક્તિને સાધે છે. ગ્રુક્તિતે સાધતાં ડુઃખ ક 
છ કામા મગર થી, મુક્તિ તો પરમાતદ 


૧ તિ દન રમ ત્રમ્નાં 
પત ૪, ને તેને! ઉપાય પણુ આન'કમય છે, તેના ઉપાય 


આત્સભાવના ? ૧૪૯ 


ગમે તેવી ઘોર પ્રત્તિકૂળતા ત્રાવી પડે તોપણુ આત્માના આન'દથી 
આન'દિત સ'તોને જરાય ડુઃખ કે ખેદ થતો નથી. દેહને અને 
સ'ચાગોને પોતાથી ભિન્ત જાણીને જેએ આત્મામાં જ લીત 
થયા છે તેમને ડુઃખ કેવુ'? ગમે તેવા ખાહ્ય સચો।ગો આવી પડો 
પણુ જ્યાં ખાહાવિષચો સ'ખ'ધી ચિ'તા જ નથી ત્યાં દુઃખ કેવુ? 
ચેતન્યનો સ્વભાવ જ આન'દ છે.-' માતર વ્રજના ₹વ'? તેના 
ચિ'તનમાં દુઃખ કેમ હોય? અહો ! જ્ઞાનીને તો આત્મસ્વરૂપમાં 
અપૂવ આન'દનો અત્તુલવ છે, પણુ સ'ચોાગરષિવાળા મૂઢ અજ્ઞાની 
જીવને જ્ઞાનીના અતરની ખખર નથી, પ્રતિકૂળ સ'ચોાગેથી જ્તોનીને 
ડુઃ" થતુ હેરે-એમ તે મૂઢતાથી માને છે, સિ'હુ આવીને 
ધ્યાનસ્થ સુનિના શરીરને ફાડી ખાતે! હોય ત્યાં જેને એમ લાગે 
કે “અરે૨! સુનિને મહાફુઃખ થતુ' હશે ”-તે તે જીવ મોમે 
મૂઢ છે. અરે મૂઢ! સ'તો તો અ'તરમાં ચૈતન્યસ્વર્પની લીનતાથી 
મહાસુખી છે, મહાઆન'દી છે; શરીરને સિ'હુ ફાડી ખાય તેમાં શુ' 
થયુ? શરીરથી આત્માને ભિજ્ઞ નણીને સ'તે તે! ચૈતન્યમાં લીન 
થઈને આન'દને જ અતુભવે છે. સાધક સ'તેો। ઉપર ઉપસગ* આવે 
ત્યાં તે દૂર ફરવાની વૃત્તિના ભાવ ધમી* ભક્તોને આવ્યા વિના 
રહૈ નહિ, પરંતુ ત્યાં સામા સ'તોને દુઃખી માનીને તે ભાવ નથી 
આવતે1, પણુ પોતાના રાગને લીધે-ભક્તિભાવને લીપે તેવી વૃત્તિ 
આવે છે. જેને સ'ચોગ તરક્‌ ઝુકાવ થઈને રાગ-દ્રેષ થાય છે તેને 
જ ફુઃખ ઘાય જ પણુ જેને સ પોગ તરક ઝૃકાવ નથી ને સ્વભાવ 
તરદ જ ઝૃકાવ છે એવા સ'તોને રાગદ્વેષ ઘતા નથી, અને તેથી 
ગસ તેવા યાગી પણુ તેમને દુઃખ થતુ નથી, આન'દનો ૪ 

અનુભવ છે; ને એ રીતે ચૈતન્યના આન'દસાં લીન ઘઈને તે સુક્તિને 
સાપે છે. 


ડારીર્ને આત્મા સાન્ચો ત્યાં ડારીર ઉપરના મમત્વને લીધે 
જ સ્મસ્તાની ડુઃમી ખેદતખિજ્ઞ ઘાય છે. પણુ «યાં દેહ મીટ કાત્માને 


૧૫૦ ? આત્મલભાવતા 


જુદો જાણ્યો, દેહનું મમત્વ જ છૂટી ગચુ' ને ચતન્યમાં લીતતા 
થઈ ત્યાં ધમી'તે આન'દની જ અત્રટધારા વહે છે, તેમાં તેને ખેદ 
જે દુઃખ થતુ નથી. ભેદસાનપૂવકતી તપસ્યા તે મોહ્ષડું કાર્ય છે, 
આત્મા અને શરીરનુ ભેદસ્ઞાન કરીને «ત્યાં આત્મામાં એકાગે 
થયો ત્યાં સમસ્ત ખાહ્યવિષચેપ્ની ચિ'તા છૂઢી જાય છે ને પાતાના 
પરમ અતીન્દ્રિય આનદનો અતુભવ થાય છે. બહારના ગસે તેવા 
સ'ચાગમાં પણુ તેના આન'દ અખાધિત રહે છે; ખાહ્યસ યોગની 
પ્રતિકૂળતોથી કે ત્રત-તપથી તેને ખેઠ થતો નથી. (3૪) 


આત્સજ્ઞાવના : ૧૫૨૬ 


દે ન્યાં ખેદ છે ત્યાં આત્મા નથી. હ 
જ્યાં ખેદ છે ત્યાં આત્મા નથી, હ& 


ક નિજાન'દતા કલ્લેલને જ્ઞાની જ હેખે છે. પી 


ટ 


જ્યાં સુપ્રી ખાહ્ય પદાર્થોમાં આ સને ઇટ અને આ સને અનિણ 
એવી રાગ-દ્રેષની ખુદ્ધિર્પ કલ્લોલોથી જીવ ચ'ચળ છે ત્યાં સુષી 
તેને ચેતન્યના આન'દનો અતુભવ થતો! નથી, જેતુ' ચિત્ત સમસ્ત 
ખાહ્ય પદાર્થોથી ભિન્ન પોતાના જ્તાનાન'દસ્વર્પ આત્મામાં'વળ્યુ' 'છે 
તે જીવ રાગ-દ્વેષાદિ કલ્લોલેોથી રહિત સ્થિર છે, ને એવા સ્થિર 
ચિત્તવાળા જીવ જ પરસ આન'દસય મ્માત્મતત્ત્વને દેખે છે, ખીજ 
દેખી શક્તા નથી-એમ હવે કહે છે- 

સમહેવારિવસ્ઝાટેત્જાઈ ચનન્‍્કતાગસન્‌ | 

સ પરચસ્યાલ્તતસ્લરવ' તત સરવ સેલર ગઞનઃ | રષ ॥ 

જેતુ' ત્તાનરૂષી જળ રાગટ્ેષાદિ કલ્લેલોથી અવિક્ષિપ્ત છે 
તે આત્મતત્ત્વને દેખે છે, ખીજ જને! તેને દેખતા નથી. જેમ 
મેલા કે તર'ગવાળા પાણીમાં રહેલી વસ્તુ દેખાતી નથી, તેમ 
જેનુ' જ્ઞાનજળ મિથ્યાત્વરૂપી મેલથી કે રાગ-દ્રેષરૂપી કલ્લેલેથી 
વિક્ષિપ્ત છે--ચ'ચળ છે તેના જ્ઞાનમાં આન'દમય આત્માને અતુસવ 
ચત્તો! નથી. 

આ આત્મતત્ત્વ રાગટ્રેવાદિ કલ્લેલોવડે વેદનમાં આંવતુ 
નઘી. સઆત્માની આરાધનામાં જેને કઇ લાગે તેણે આત્માને દેખ્યો 
જ નઘી. પરસાન'દસ્વર્પ આત્માની આરાધનામાં 8૪ ડેમ હોય રે 
ખા પદાર્થોમાં ઈઇટ-અનિટ સ'કલ્પાના તર'ગઘી જે ડામાડોળ 
વતે* છે તેને સમાત્માના આન'દસાં હીનતા થતી નથી. બતન્ય- 
સર્‌ાવડનુ" જળ રાગઢેષના તર'ગોવી ડોલી ચહુ” છે ત્યાં સચાધે 
ચતી નડી. જેમ તરગઘી લેઇળતા પાણીમાં અદર ડ'ડે રહેશી 


૯5%૬૦૦5૬૬૦૦૬૧5%૬૭ ૬ 


૧૫૨ : આત્મભાવના 


વસ્તુ દેખાતી નથી તેમ જેતુ' સાનજળ રાગ-દ્વેષરૂપી તરગથી 
ઊછળી રહ્યું છે તેને અ'દર રહેલા આત્મતત્ત્વતુ દર્શન થતું નથી. 
રાગ-દ્વેષ રહિત નિવિ"કલ્પ ચિત્તવડે આત્મદર્શન થાય છે. ચિદાતદ 
તત્ત્તમાં ઊ'ડે ઊતરતાં રાગ- પાદિના સ'કલ્પો છૂટી જાય છે.- 
કમને સન ચ્થિર-શાંત થઈ ને આત્મામાં આન'દના કલ્લોલ ઊછળે 
છે. આવા શાંત ઉપચાગવાળા જીવ જ પોતાના પરમતદત્વને દેખે 
છે, ખીજ જના દેખી શકતા નથી. 


પ્રભા ! આત્મદશ*ન શુ છે તેની પણુ તને ખખર ન હોય 
તે! શાંતિ કે સમાધિ થાય નહિ. અ'તરના ચેતન્યતુ' નિર્વિકલ્પ 
વેદન ન થાય ત્યાં સુધી તો સસ્યગ્દ્શન પણુ હોડુ નથી. 
સ'કલ્પ-વિકલ્પોથી વિસ્ુખ થઈને ચૈતન્યસ્વભાવ તરક ગ ને 
નિવિ"કલ્પ વેદન કેરે ત્યારે જીવને સસ્યગ્દર્શ'ન થાય છે. સમ્યગ્દર્શન 
પછી સુનિદશા કે સમાધિ થાય છે. સમ્યગ્દર્શન થતાં ખઝુકે 
શાંતિ ને સમાધિ તે થઈ છે, પણુ હજી સુનિદશાની વિશેષ સમાધિ 
નથી, સ'કલ્પ-વિકલપરહિત ચૈતન્યતત્ત્તતા આન'દ જેના વેદતય. 
નથી આવ્યો તેને દુઃખ અને ખેદનાં પરિણામ થયા વિના રહેતાં 
નથી, નિવિષ્કલપ મનવડે આત્મદશ"ન થાય છે; અહી” “સત? 
એટલે જ્ઞાન સમજવુ, જ્ઞાન ન્યાં અ'ત્ઝીં ખ વળ્યું' ત્યાં નિવિકલ્ય 
થયુ', ને આત્માના આન'દતુ* વેદન થયું. હેવે તે સાનસરેવર 
શગદ્વેયાદિ તરગાથી ડોલાયમાન થતુ નથી, તેમાં રાગદ્રેયના 
વિક્ષેપા નથી, તે ચતન્યસરેોવરમાં આન"દના તરગ છે. 


મિથ્યાત્વ તે સૌથી મોટો વિક્ષેપ છે; રાગાદિથી કિ'ચિત્‌ 
પણુ લાભ થરે એવી મિથ્યાખુદ્ધિ તે આત્મદશ્ષ્નમાં મોટો વિશે 
છે; તે વિક્ષેપથી ડામાડોળ ત્તાન અ'તરુખ સ્થિર થઈ ને આત્માને 
રેખી શકતુ નથી. અને, ગિથ્યાત્તતો નાશ કરીને આત્માડ 
સમ્યગ્જ્ાન પ્રત્રટ કર્યા પછી પુ «્યાંસુધી રાગ-દ્વેષના લ્લે!” 
દોથી સાન્જળ ચચળ વતે" છે ત્યાંસુધી નિવિષ્કલ્પ આ ત'દરઈ 


આત્મભાવના $ વ૧પરડ 


વેદન થતુ' નથી. જ્યારે જ્ઞાનઉપચોગ અ'તરમાં વળીને, રાગદ્વેષ 
રહિત નિવિકુલ્પપણે સ્થિર થાય છે ત્યારે આત્સતત્ત્વ સ્વસ'વેદન- 
ગ્રત્યક્ષથી અત્તુભવમાં આવે છે; રાગ-#ષના વિકલ્પમાં ન્ેડાચેલુ' 
જાત સ્વસ'વેદનપ્રત્યક્ષથી આત્મોસે અતુભવી શકતુ નથી. 


અતીન્દ્રિય આત્મસ્વર્પની સન્સુખતાવડે રાગઠ્દેષાદિ તર'ગે 
શાંત થઈ જાય છે. ચૈતન્યસ્વભાવની સન્સુખતા વગર ખીજ કોઈ 
ઉપાયથી રાગદ્વેષના તર'ગે। શાંત થતા નથી. ખહારની અતુફૂળતાના 
લદ્ે જે શાંતપરિણામ લાગે તે ખરી શાંતિ નથી. અ'તર્સ્વભાવના 
લજ્ધે રાગ-ટ્રેષતા અભાવ થતાં જ ખરી શાંતિ હોય છે. અ'ત્ઝુંખ 
ઉપચોગ વખતે નિવિકલ્પદશામાં પરમાત્મતત્ત્ત આન'દસહિત 
સ્કૃૂરાયમાન થાય છે,-પ્રગટ અતુભવમાં આવે છે. જેમ જેમ આવે 
અતુભવ વધતે। જય છે તેમ તેમ રાગ-દ્વેષ છૂટતા જાય છે ને 
વીતરાગી સમાધિ થતી જાય છે; પછી ખહારની ગમે તેવી 
પ્રતિકૂળતા કે અગુકૂળતાથી પણુ તેતુ* ચિત્ત ચલાયમાન થતુ' 
નશી, સ્વરૂપલીનતામાં જે અચિ'ત્ય આન'દ છે તેને ધમી* પોતે 
જ જાણે છે, ખીજ ખાદ્યદષ્ટિજીવા તેને જણુતા નથી. 

માટે હે જીવ! તુ' તારા મનને અ'તર્ઝું'ખ સ્થિર કરીને 
તારા ચૈતન્યસ્વર્પને આન'દથી દેખ-એસમ હવેની ગાથામાં 


કહેશે, (૩૫) 
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હિ સ જ ર 
ર ચિત્તને ચેતન્ષ્રમાં સ્થિર કેર 
ટ 

રાગટ્વેષરહિત થઈ ને, ચૈતન્યસ્વભાવની સન્સુખ એકાગ્ર થવું 
તે જ અવિક્ષિસ્રમત છે, તે જ આત્માતુ' તત્ત્વ છે; ને રાગ- 
ક્રેષાદિમાં નેડાચેલુ' મન તે વિક્ષિપ્ત છે, તેને આત્માતું તત 
ગણુતા નથી. વિક્ષિપ્ત મન તો આસ્વ-ખ'ધ છે, અને અવિક્ષિકે' 
મન તે સ'વર-નિજરા છે. તેથી વિક્ષિપ્ત સન છોડીને, ચૈતન્ય- 


સ્વરૂપમાં વળીને અવિક્ષિપ્ત મન ધારણુ કરવાતુ' આચાય દ 
કહે છુ-- 
કહે 


અચિક્ષિત મનસ્તસ્વ' સિક્તિત સ્રાસ્તિસસ્તનઃ | 
ધાસ્ચેસર્વિક્ષિસષ સિક્ષિસ નાશ્રચેસ્તતઃ 0 રૂ૬ ॥ 
અવિક્ષિપ્ત મન એટલે કે રાગદ્રેષરહિત અ'તરમાં પેચ 
સાન, તે જ આત્માનુ તત્ત્વ છે, અને રાગાદિરૃપે પરિણુત વિક્ષિક 
મન તે તે આત્માને વિભ્રમ છે-તે વાસ્તવિકસ્વરૂપ નથી. માં 
હે ભવ્ય! તુ' તે અવિક્ષિપ્ત મનને ધારણુ કર, અને રાગદ્રેયસા 
વર્તતા વિક્ષિપ્ત મનને ધારણુ ન કર. 


“ અવિક્ષિપ્તમન? અટલે નિવિ*કહપ સ્થિરતા, તે આલમ 
તત્ત્વ છે. અ'તરમાં ઠરલી નિમળ પયોયને જ અભેદપષે આભમાં 
કૅડો દીધો; અને “વિક્ષિપ્તમન? એટલે સ'કક્પ-વિકલ્પ, તે આત્મા 
સ્વર્ષ નથી. દેષાદિમાં આત્માની ખુદ્િ કરવી તે બ્રાંતિ છે, તેતે 
અહ વિક્ષિપ્ત મન કહ્યુ' છે. પરમાં આત્મણુહ્િવાળા જીવતું 57 
કદી સ'કલ્પ-વિકલ્પ રહિત થઈને ઠરતુ* નથી, એટલે અવિલ્ષિપ્ત 
થતુ નથી, પભ રાગદ્રેયયી વિક્તિપ્ત જ રહે છે; તે ખરેખર 
એમનુ તત્વ નથી. રેટારિથી ને વિકારથી ભેદન્તાન કરીને જ 
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જીવ આત્મામાં જ આત્મધુદ્દિ ફરે છે તેતુ' સન સ'કલ્પ-વિકલ્પ 
રહિત થઈને ચૈતન્યમાં ઠરે છે, તે અવિક્ષિપ્ત સત આત્માતુ 
તત્ત્ત છે, અ'તરસાં વળેલા સસ્ષફ ભાવશ્રતસાતને અહીં' અવિક્ષિપ્ત 
મન કછુ' છે અતે તેને જ આત્મા ફણ્ો છે. આ “સતને ખાદા 
વિપયોતુ' કે જડ મનતું' અવલ'ખન નથી, ચૈતન્યજુ' જ અવલ'ખન 
છે. “ભાવમન પણુ આત્માનુ સ્વરૂપ નથી ” એમ કહેવાય છે તે 
તો સ'ક્લ્પ-વિકલ્પ-રાગ-દ્રેપવાળા મનની વાત છે; ને અહી” 
અવિક્ષિપ્ત મનને આત્મા જદ્યો છે તે તે! સ'ક૯૫પ-વિકલ્પ રહિત 


જ 


ચઈને અ'તરમાં એકાગ્ર થયેલા નિવિ"ક૯પ લાવની વાત છે. 


આત્મલાભને જેએ ઇચ્છતા હોય તેએ રાગદ્વેપવાળા વિક્ષિસ 
ચિત્તને છોરો, ને મૈતન્યમાં જ મનને એકાગ્ર કરીને અવિક્ષિસ 
કેરો, તે અવિક્ષિસ મનથી આત્માની પ્રાસિ થાય છે. 


ખાદ્યવિષયોામાં વત્્તુ' સ'કલ્પ સહિત મન તે સ'સારતુ' 
કારણુ છે; ને ચતન્યમાં ઠરલુ* નિર્વિકલ્પ સન તે સોક્ષનું' કારણુ 
છે. ખાલ્યવિષચોનુ' મતન-ચિ'તત કરનારું મન તે સ'સારતુ' કારણુ 
છે; અને ચેતન્યવિષયતું મનન કરનારું મન તે પોક્ષતું' કારણુ 
છે. માટે ચશતન્યસ્વરૂપમાં મનને સ્થિર કેરવાનો દહ પ્રયત્ત કરે, 
એમ પૂજ્યપાદસ્વાસીને ઉપદેરા છે. 

જ્યાં સુખ લાગે ત્યાં જ્ઞાન &રે....પરસાં જેને સુખ લાગતુ” 
હોય તેનુ' જ્ઞાન પરથી હટીને ધ્વસો ડરે નહિ; રાગમાં જેતે સૂખ 
લાગતુ હોય તેનુ સાન રાગથી પપસીને સ્વભાવસાં હરે નહે. 
આન્‌ તે! આત્માને! ક્વબળાવ જ છે સેેટડે આત્મા પોતે જ 
સન'દશ્વરૂપે પરિણુસ છે-સચ્કાલેો સિય ડરીને જે છક 


ર ન્ડ ક 
ઘાય છે તેનુ' સ્ત શ્યવિડિઝ વાચ ૪. ૨ 
વ 
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વિષચે। મત્યેના રાગઠ્ષથી વિક્ષિસ જ રહે છે. અને જેતુ' ચિત્ત 
અ'તસુખ થઈને ચેતન્યના અતીન્દ્રિય આન'દના વૅદનમાં નેડા- 
ચેછું' છે તેનું ચિત્ત અવિક્ષિપ્ત રહે છે, ફોઈ પણુ વિષચોથી 
વિક્ષિપ્ત થતુ' નથી, કેમકે ખાહ્ય વિષચો તરફ તેવુ' વલણ જ 
નથી. આત્માને! આન'દ નિર્જિષય છે એટલે કે ખાદ્યવિષયો 
વિનાનો છે. અહા ! «યાં અ'તરના આન'દના અતુભવમાં લીવ 
થચે। ત્યાં જગતના ખાહ્ય વિષચે! તેતે શુ' કરે? જગતને! ફોઈ 
અનુકૂળ વિષય તેને લલચાવવા સમથ* નથી, તેમ જ ગમે તેવે 
પ્રતિકૂળ વિષય પણુ તેને ડગાવવા સસથ* નથી; તેના ચિત્તમાં 
કોઈ પ્રત્યેના રાગદ્વેષનો વિક્ષેપ જ રહ્યો નથી, સસભાવમાં તેક 
ચિત્ત સ્થિર થયુ છે. આવુ* અવિક્ષિપ્ત ચિત્ત તે સોક્ષતુ' કાર 
છે; માટે હે ભવ્ય જીવે! ] આન'દસ્વરૂપ આત્માને એળખીને 
ચિત્તને તેમાં રિથિર કરો એવે સ'તાનો ઉપદેશ છે. (૩૬) 
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ચિત્તની સ્થિરતા સાટે આંત્મભાવના 
પ 7 ે 


કયા કારણુથી મન વિક્ષિપ્ત થાય છે અને તેને કેઈ રીતે 

અવિક્ષિપ્ત કરવુ' તે હવે ખતાવે છે :- 
બધિત્તામ્વાલત સ્કાસ્સ્વક ક્તિપ્વતે નઃ 1 
તરજ તાન સ્કારે: સ્વતચ્તસ્તેડ્વતિઇતે ॥ ર૭ 

દેહ તે જ હુ-એવી બ્રમણા તે અવિદ્યા છે, તે અવિદ્યાના 
સજ્કારને લીધે મત પરને આધીન વત્ષ્તુ' થકુ' ક્ષુખ્ધ થાય છે; 
પણુ હુ' જ્ઞાયક છુ“-એવા સસ્ચગ્સાનરૃૂપ વિદ્યાના સ'સ્કારથી મન 
પોતાના સ્વતત્વમાં એકાગ થાય છે ને વિક્ષિપ્ત થતુ' નથી. 

આત્માના જ્ઞાનાન'દસ્વર્ષસાં એકાગ્રતા તે સમાધિ છે, અને 
રાગ-ટ્રેપમાં એકાગ્રતા તે અસમાધિ છે. આત્મજ્ઞાન તે સસાપિનુ* 
કારણુ છે, ને અજ્ઞાન તે અસમાષિતુ' કારણુ છે. 

રેણુ તે હુ, દેહને હુ' પવિત્ર રાખુ'-એવી માન્યતા તે અવિઘા 
છે, તે અવિધ્યાના સ'સ્કટારથી જીવનુ' મન શરીરાદિ ખાદ્ય વિષચોમાં 
જ વતે" છે; પણુ જ્ઞાનસ્વર્પમાં સ્થિર થતું નથી, હુ' તો! જ્ઞાયક 
છ', દેહથી ભિન્ન રાગથી લિત્ત પવિત્ર સ્ાનસ્વરૂપજ હું છુ'-એવા 
સાનસ સ્કારવડે મન આત્મામાં સ્થિર ઘાય છે. (અહીં મન ચ્પેટકે 
સાનને ઉપયોગ ) 

ડારીર જડ છે, અડચીનુ' ધામ છે, 
છતાં ૨૧ તેને જ આત્માં માને છે, તેને ડચી, સ્વિર સપને 
પોતાનુ્‌' માને છે, તે અવિવા છે; તે સરિધ્યન્ન જ ચલ્યાસને 
લીધે અત્ઞાનીન્‌' મન છુખ્પ ઘદને ખાદાવિષયેઃ માં જ વતે છે 
પણુ છુ દેહચી જિન્ન, ડાચિ, સ્વિર અતે 


ઝર - ્ડ્ક ડિ 
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ડાશીર સારું ન'ર-આવા લેદઝાનની ભાવના પેઃત્ાના તનય 
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સ્વરૂપમાં એકાગ્રતા થાય છે; તે જ સસાધિને। ઉપાય છે. 


જ્ઞાન-સ્વભાવની જેને ભાવના નથી ને ખાદ્ય વિષયોમાં 
(શુભમાં કે અશુભમાં) જ જેતુ ચિત્ત વતે" છે તેડ' ચિત્ત કદી 
અવિક્ષિસ્ત (શ્થિર) થાય નહી'; જ્ઞાનસ્વભાવની ભાવના વગર કોઈ 
રીતે શાંતિ થાય નહિ. ત્ત્યાં ખહારથી લાભ-તુકસાત થવાની 
માન્યતા છે ત્યાં રાગદ્વેષ વર્ત્યા જ કરે છે. એક તરફ સાયકે 
સ્વરૂપ પવિત્ર આત્મા છે....ને ખીજી તરક સમસ્ત ખાહ્યવિષયે 
છે....જે જીવ અ'તરમાં વળીને વાર'વાર આત્માની ભાવતા કરે 
છે તેને રાગદ્રેપ રહિત ઉપશાંતભાવરૂપ સમાધિ થાય છે; બતે 
જે જીવ ખાહ્યવિષચોની ભાવના ભાવે છે તેને રાગદ્રેષર્પ વિલે” 
પથી અસમાધિ જ તતે* છે. સાટે જ્ઞાનસ'સ્કાર એટલે કે 94 
આત્માની ભાવના તે જ સમાધિતુ' કરણુ છે. અને ખાહ્યવિષ- 
ચાની ભાવનાર્ૂપ અવિયાના સ'સ્કાર તે અસમાધિનુ' ટારણુ છે. 

પહેલાં અ'તસુ'બ થઈને, દેહથી ભિજ્ઞ જ્ઞાનાન'દરવરૂપ 
આત્માની શ્રદ્ધાવડે સસ્યગ્દશ“ન કરવુ' તે અપૂર્જ વિદ્યા છે; નૈ 
તે પણુ સમાધિ છે. ત્તેને ચૈતન્યના અતીન્દ્રિય આન'દતુ' સ્વસ'વે" 
દન થાય છે; આન'*દનુ' વેદન તે જ અવિક્ષિસ મન છે. આત્માના 
આન'દના વેદન વગર સનમાંથી વિક્ષેપ મટે નહિ ને સમાધિ 
થાય નહિ. ચૈતન્ય તરક્‌ ઝૂકીને જેસ જેમ તેના આન'દતુ વેદન 
ષતું જાય છે તેમ તેમ મનમાંથી શગ-દ્રેષરૂપ વિક્ષેપ છૂટતા 
જામ છે ને વીતરાગી શાંતિ-સમાધિ થતી ન્ય છે. 

સમ્યગ્સાન પછી પણુ જેટલા રાગદ્રેષ છે તેટલો થૈતન્યની 
સ્થિરતામાં વિક્વેપ પડે છે. જીવને અનાદિથી અસ્તાનદશામાં રાગ 
“4 કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે. તે રાગદ્વેષતા સ'સ્કારને લીધે મત 
ચતન્યમાં ટરતુ' નશ્રી, રાગ્છેયન્‌' સ ટળી ગયુ' 
છતાં તેના અભ્યાસના ર પે પ વા સવથા 
2૦મા નશી, કઈ પતા કારભે વતમાન રાગદ્ેષ થાય છે એમ 
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તથી, પણુ વતમાનમાં પોતાના અપરાધને લીધે પોતે તે સ'સકાર 
શ્ાલુ રાખ્યા છે તેથી હુજી રાગટ્ઠેષ થાય છે. આ રાગદ્ઠેષનો કઈ 
રીતે નાશ થાય ? કે પોતાના જ્ઞાનતત્ત્વતા દેહ સ'સ્કારવડે સ્‍્વર્પમાં 
સ્થિર થતાં રાગ-ટ્વૅેષને નાશ થઈ તન્તય છે. સાસસામાં બે સ'સ્કાર 
લીધા-એક અવિદ્યાના સ'સ્કાર, તે ખીજ જ્તાતસ'સ્કાર; જ્ઞાનના 
ઉચ સ'સ%ર એટલે વારંવાર તીવ્ર રસથી તેનો પરિચય, તે જ 
અજ્ઞાનના સ'સ્કાર્ના નાશતે। ઉપાય છે. જેમ જેમ જ્ઞાનમાં એકા- 
થરતા થતી જય છે તેમ તેમ રાગદ્રેપતા સ'“સકાર૨ છૂટતા જય છે 
ને વીતરાગતા વધતી જાય છે. સાટે «યાં સુધી જ્ઞાત પોતામાં 
લીન થઈને વીતરાગતા ન થાય ત્યાં સુધી અતિ દઢતાપૂવષક જ્તાન- 
તત્વની ભાવના કર્યા જ કરવી. 

સમયસારમાં કહે છે ફે- 

(સાવેલ્મેલવેતાનસિક્મસ્છિત્તપાર । 
તાવરાવસ્વસશરયુત્યા જાન” જ્ઞાને ક્તિષ્તે ॥ 7 

આ ભેદવિજ્ઞાન અચ્છિન્તષારાથી-અખ'ડગ્રવાહુરૂપે વિશ્છેદ 
પકયા! વગર ત્યાં સુષી ભાવવુ' કે ન્યાં સુપ્રી પરલાવોથી છૃઢી 
જ્ઞાન જ્ઞાનમાં જ ઠરી જાય. 

એ રીતે જ્ઞાનમાં સ્થિરતાના અભ્યાસવષડે એવી વીતરાગી 
સમાધિ થાય છે કે સાન-અપમાનના પ્રસંગમાં પણુ તેના ચિત્તમાં 
ટોઈ વિદ્દેષ વતો નથી-એમ હવેની ગાથામાં કહેશે, ॥ 2૭ | 


સ્તક 
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સાનીને સ્વભાવની ભાવના છૂટીને તે વૃત્તિ થઈ નથી. સુનિવરોને 
તતો ધ્યાનમાં સાન-અપમાનની વૃત્તિ જ નથી ઊઠતી, એટછુ' 
વીતરાગી ચારિત્ર થઈ ગયુ છે. સમકિતી ગૃહસ્થ્રને એટલુ વીત- 
ગી ચારિત્ર થયું' નથી પણુ પરસ'યોગની અસર વિનાના પાતાના 
સાનાન'દ સ્વરૂપની દછિ થઈ છે, અજ્ઞાનના સ'સ્કાર છૂટી ગયા છે, 
સ્ાનસ્વભાવની જ સહત્તા કરી છે, એટલે તેને જ્તાનસ્વભાવની 
મહત્તા પાસે ખીજ પદાર્થોની જરાય મહત્તા ભાસતી નથી, તેથી 
ખીનન પદાથોવડે તેને પોત તુ' માન ભાસતુ' નથી; તેમજ નિ'દ્વ 
વગેરે પ્ર્કૂળ પ્રસ*ગથી તેને પોતાતુ* અપમાન ભાસતુ' નથી. 
કોઈ નિદા કરે કે કોઈ તરશ'સા કરે, તે બ'ને વખતે હુ તે 
તેનાથી જુદો જ્ઞાનસ્વરૂપ છુ, નિ'ટાના કે પ્રશ'સાના શખ્દો ક શા 
આવતા નથી, નિ'દા કરનાર તેના પોતાના દ્વેષસાવને કરે છે, 
ત્રશ'સા કરનાર તેતા પોતાના રાગભાવને કરે છે, પણુ મારા 
સાનસ્તભાવમાં તે કાંઈ કરતા નત્રી,-આવા ભાતમાં ધમી*ને માન- 
અપમાનની ખુદ્ધિ છૂટી ગઈ છે. જરાક રાગ-દ્રેષની વૃત્તિ થઈ 
જાય તે પોતાના અસ્થિરમાવને લીધે છે, સ'યોગને લીધે નથી- 
એમ તે જાણે છે, ને જ્ઞાનભાવનામાં સ્થિર થઈને તે રાગ-દ્વેષની 
વૃત્તિને તોડી નાંખે છે. 


અસ્તાનીને જ્ઞાનસ્વભાવની ભાવના નથી, સ'યોગની જ 
ભાવના છે, સ'યોગથી પોતાની હીતતા-અધિકતા માને છે, અનુકળ 
સ'યોગમથી પોતાનુ માન માને છે ને પ્રતિકૂળ સ'યોગથી પોતાનું 
અપમાન માને છે, એટલે તેને સ'યોગે પ્રત્યે રાગદ્રેપ થથા જ 
કરે છેઃ તેને અવિદ્યાના સ'સ્કારને લીધે સવ*ત્ર પોતાનુ માન- 
દપમાન જ ભાસ્યા કરે છે. પાણ છું તો સ'યોગથ્‌ી ભિજ્ન જ્ઞાયક- 
સ્વભાવ છુ', મારા જ્ઞાનને જગતમાં કાઈ પ મતિકૂળ જ અનુકળ નથી, 
બધાય મરા સેય જ છે,-આવી સ્તભાવભાવનાવડે જ માન- 
અપમાનની વૃત્તિ ટળીને સમાધિ-શાંતિ થાય છે, પ 


જ 
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થતુ જ નથી. માટે હે જીવ! તુ* તારા ચિત્તને ચૈતન્યભાવનામાં 
રિથિર કર, જેથી રાગ-દ્રેષથી તે ક્ષુખ્ધ ન થાય; અને ન્યાં ચિત્તને 
ક્ષોભ નથી ત્યાં સાન-અપમાનની કલ્પના થતી નથી એટલે 
રાગદ્રેષરૂપ પરિણુમન થતુ નથી પણુ સમાધિ જ થાય છે, ગમે 
તેવા પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગમાં કે અનુકૂળ પ્રસ'ગમાં પણુ તે ચેતન્યભાવના- 
વાળે જીવ પોતાના સમ્યગ્દશ'નાદિથી ચ્ચૂત થતે। તથી, 
સાનભાવનાથી ચ્યૂત થતે। નથી. આ રીતે જ્ઞાનસ્વભાવની ભાવના 
જ વીતરાગી સમાધિને ઉપાય છે, માટે તે જ ભાવના કરવા 
જેવી છે, એમ પૂજ્યપાદટ-ગપ્રભુનો ઉપરેશ છે. 
ત્ર નો ડ્ર 

અનુકૂળ સ'ચાગમાં સને રાગ થશે ને પ્રતિકૂળ સ'યોગમાં 
સને દ્રેષ થશે-એમ અજ્ઞાનીનો અતિપ્રાય છે, એટલે તેને જ્ઞાનનો 
અભિપ્રાય નથી પણુ રાગઠ્વેષતો જ અભિપ્રાય છે. અડુફૂળ સ'ચોગથી 
મારું માન ને પ્રતિફાળ સ'યોગથી મારું અપમાન એમ જેથે 
માન્યુ' તે અજ્ઞાનીને એકલી ખાહ્યદ્ષ્ટિથી માન-અપમાન માનીને 
રાગ-દ્વેષ જ થયા ફરે છે. પણુ જ્ઞાની તે જાસુ છે કે માનતો 
પ્રસંગ હો કે અપમાનનો પ્રસ'ગ હો, હુ' તો જ્ઞાન જ છ 
અનુકૂળ પ્રસ'ગ વખતે પણુ છુ' તો 'જ્ઞાન' જ છુ', ને પ્રતિકૂળ 
પ્રસંગ વખતે પણુ હુ' તો “જ્ઞાન' જ છુ% એમ સજ પ્રસગે હું 
તો! જ્ઞાનસ્વભાવ જ છુ*-એવી જ્તાનભાવના જ્ઞાનીને વતે* છે, ને તે 
સાનભાવનાના ન્તે૨ે તેને રાગઠ્ષને! નાશ જ થતે। જાય છે, એટલે 
તેને સમાધિ-શાંતિ થાય છે. (૩૮) 


હવે માન-અપમાન સ'બ'ધી વિકલ્પો &૨ કરવાને ઉપાય 
ખતાવશે. 


“------------ ----- 
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સ્વસ્થ આત્માની ભાવના 
ક 

૩૮મી ગાથામાં કહ્યુ' કે જેતુ' ચિત્ત ચૈતન્યમાં સ્થિર નથી 
તેને જ માન-:પમાનના વિષ્ઠલ્પો સતાવે છે, પરતુ જેતુ' ચિત્ત 
યૈતન્યમાં સ્થિર છે તેને માન-અપમાનના વિકલ્પે થતા નથી, 
હુવે તે માન-અપમાન સ'ખ'ધી વિકલ્પો કઈ રીતે દ્ર કરવા? 
તે ષહે છે-- 

ચઢ મેટાસ્રઝાચેતે તમ છુષો લપસ્તિત:। 

તટેવ માવચેત્સ્વર્લમાત્તાન' સાસ્વતઃ દળાત ॥ રેજ ॥ 

માન-અપમાન સ'બ'ધી રાગ-દ્રષ થવાને! પ્રસ'ગ આવતાં 

તે જ ક્ષણે ખહારથી ચિત્તને પાછું વાળીને શાંત-સાગ્યભાવ વડે 
સ્વસ્ચ આત્માને ભાવવે।. શુ'& આત્માની ભાવનાથી ક્ષણુમાત્રમાં 
રાગદ્વેષ શાંત થઈ ન્તય છે. 


૯૬૯-૪૨૬-૪૨૨૪ 


રાગ-ઠ્રેષે જીતવાનો ઉપાય 1 
ર 


પહેલાં તો રાગાદિથી રહિત, ને પરથી રહિત શુદ્ધ તાના- 
ન'દસ્તરૂપ આત્માની એળખાણુ કરવી જેઈ એ, પછી વિશેષ સમા- 
ધિની આ વાત છે. શુદ્ધ આત્માની ભાવના સિગાય રાગદ્રષ 
ટાળવાનો ને સમાધિ ધવાને! બીને કેઈ ઉપાય નથી. સતં ખ 
ધઈને વતન્યને સ્પર્શ તાં જ રાગાદિ અલેપ ઘઈ «ય છે....ને 
દપશાંતરસની ધારા વહે છે, આજુ નાગ વીતરાગી સસાધિ છે 

રાગ-૪ષ, કોધ-માન-શાયા-હેલની €તપિનુ' સળ કારણ 
અગાન છે. ખો સઇસાં સકસાન પડું ઇે ત્યાં ચાગ-ટથાાદે 


ર ન “. અ. જ 
વિભાવ્નુ ઝાડ દૂાલ્યા વિના રહેશે નહિ. જેદવિડઝાનવડે દેર ૨ 
૪.૧૦૧ ૫૩: 12 ન્પત્રે રક ૦૨* ર અ | 
કમાત્માને [ભિન્ન લિન્ન વટે સ્‍ાત્ાની ૯૧ના શર્ત વજ 


૧ ફરે કૈ 


૬ ક મ ણ જ કમક નુ ક ફર ુ 
રાગ-જળપાદ ડેવલાલજાના નૂડાના પય કફ, 


૧,૬૬૬ : આત્મભાવતાં 


જૂ ટ શ 
સમકિતીને રાગ-દ્વેપના કાળે પણુ તેનાથી ભિન્ન ચેતન્યતુ 

ભેદજ્ઞાન તો સાથે વતી” જ રહ્યુ' છે. તે ભેટસ્ઞાન ઉપરાંત, મ 

તાના રાગદ્વેષ ટાળવા માટે જ્ઞાની રૈ ચેતન્યસ્વભાવનુ' ચિ તન કેરે 


અરે! પહેલાં અ'દરમાં આત્માની ખટક જરી જેઈએ 
કે મારા આત્માને કઈ રીતે શાંતિ થાય ! આત્મા સિવાય કોઈ 
તારું શરણુ નથી. પ્રભો ! અ'દર એકે સમયમાં જ્તાનાન'દથી પરિ- 
પૂણ ભરેલો! તારો આત્મા જ તને શરણુ છે; તેને આળખ,) ભાઈ ! 


ખે સગા ભાઈ હોય, બેય નરકમાં એકસાથે ઊપજ્યા હોય, 
એક સમકિતી હોય ને ખીન્ને મિથ્યાદછિ હોય ! ત્યાં સમકિતીને 
તો નરકની ઘોર પ્રતિકૂળતામાં પણુ શેતન્યના આનદતુ' અશે 
વેદન પણુ સાથે વતી છુ છે. મિથ્યાદછિ એકલા સ'યોગોની 
સામે જાઈને દુઃખની વેદનામાં તરફડે છે....તેના ભાઈને પૂછે 
છે કે “ અરે ભાઈ ! કે।ઈઈ શરણુ ! આ ઘેર ફુઃખમાં કોઈ સહાયક ! 
કોઈ આ વેદનાથી છોડાવનાર | હાય ! આ અસહ્ય વેદનાથી કોઈ 
ખચાવનાર !!? ત્યાં સમકિતી ભાઈ કહે છે કે અરે ખ'ધુ ! કોઈ 
સહાયક નથી. અ'ટમાં ભગવાન ચેતન્ય જ આન'દથી ભરેલે। છે, 
તેની ભાવના જ આ દુઃખથી ખચાવનાર છે. ચૈતન્યભાવના વિના 
ખીજુ' કોઈ દુઃખથી ખચાવનાર નથી, ખીજી' કોઈ સહાયક નથી. 
આ દેહ ને આ પ્રતિકૂળ સ'ચોગોા એ ખધાયથી પાર ચૈતન્યસ્વરૂપી 
આત્મા છે,--આવા ભેદસ્તાનની ભાવના સિવાય જગતમાં ખીજુ' 
કોઈ દુઃખથી ખચાવનાર નથી, કોઈ શરણું નથી. માટે ભાઈ! 
એક વાર સ'યોગને ભૂલી ન્ત....ને અ'દર તન્યતતત્ત આન'દસ્વર્પ 
છે તેની સન્‍્સુખ જે. તે એક જ શરણું છે. પવે" આત્માની દર- 
। નહિ, પાપ કરતાં પાછુ વાળીને નેયુ* નહિ તેથી 
અદ નરકમાં અવતાર થયે....ગલે તો આ જ સ્થિતિમાં હન્નરા 
વર્જનું' આયુષ્ય પૃરું' કયે" જ છૂટકે.....સ'યે!ગ નહિ કરે, તારુ' 
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ક 


ક્ષ ફેરવી નાંખ....સ'યોગથી આત્મા જીદે! છે તેના ઉપર લક્ષ 
૨. સ 'ચોગમાં તારું દુઃખ નથી; તારા આન'દને ભૂલીને તે' જ 
મોહથી ડુઃખ ઊભુ કરું” છે, માટે એકવાર સ'ચોગને અને 
આદ્માને લિન્ન જનણીને, સ'ચાગની ભાવના છોડ તે ચૈૌતન્યની 
ભાવના કર. હુ તો જ્તાનમૃતિ"--આન'દમૃ્તિષે છુ? આ સ'ચોગ 
અને આ દુઃખ ખ'નેથી જુદો મારો આત્મસ્વભાવ જ્ઞાન-આન” 
દની મૃતિ" છે.-આમ આત્માનો નિર્ણય કરીને ભાવના કરવી 
તે જ રુઃખના નાશને। ઉપાય છે. ચતન્યની ભાવનામાં ડુઃખ 
ટેદી પ્રવેશી શક્તું' નથી. “ત્યાં દુઃખ કટી ન પ્રવેશી શકતુ ત્યાં 
નિવાસ જ રા'ખીએ....” ચૈતન્યસ્વર્પ આત્માની ભાવનામાં આન'- 
દનુ' વેદન છે, તેમાં ક પ્રવેશ નથી....એવા ચતન્યમાં એકાગ્ર 
થઈને નિવાસ કરવે। તે જ ૬ુઃખથી છુટકારાનેો ઉપાય છે. ક્પા- 
ચોથી સ'તસ આત્માને પોતાના શુદ્ઠસ્વર્પતુ' ચિ'તન જ તેનાથી 
ટટવાનેો ઉપાય છે. માટે “જિનનેન્દ્રખુદ્ધિ' શ્રી પૃજ્પપાદસ્વામી 
દહે છે કે હે અ'તરાત્મા ! રાગદ્ેપાદિ વિભાવે।ની ઉત્પત્તિ અટકાવવા 
1 સ્વસ્થ થઈને શાંત ચિત તારા શ] આત્માની ભાવના દર.... 


ક 


ક ક 

તેના ચિ' ન તારા ન ઠાણસાત્રમાં શાંત વઘઈ જડે. અજ્ઞાની 
જીવાને સચ્યગ્દ પ્રગટ કરવા મારે પણ્‌ ચતન!ની ભાવના 
દર્વી એ જ દ ૬, 


રે ૯ ક 
ગેના વિચાર વિવેપ્રપૃર્વદ શાંતશભાવે તે ડર્યા, 
તા સર્વ આત્મિકતાનના સિદ્ધાંતતત્ત્વો અનુભવ્યા, 


ચ્ડ્ફ્ની 5ના છપ્યાને 


૧૬૮ : આત્મભાવના 


ધસી* નાણુ છે ફે અહો ! મારા ચેતન્યવૃક્ષની છાયા એવી 
શાંત-શીતળ છે કે તેમાં માહુસૂયનાં સ'તપ્ત કિરણે! પ્રવેશી 
શકતા નથી. માટે મોહજનિત વિભાવોના આતાપથી ખચવા હુ 
મારા શાંત-શીતળ-ઉપશાંત-આન'ટઝરતા બૈતન્યતત્ત્વની છાયામાં 
જ જાઉ' છુ-ચૈતન્યસ્વ ભાવની જ ભાવના કરુ છુ (૩૯) 





હૈયાનવડે અભ્યંતરે 
ક.જ જ. 
દખં જ અશરીર, 


શરમજનક જન્મો ટળે 
પીએ ન જનનીકીર. 
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જડ કાયાના પ્રેમ છોડ, ॥ 
સ્પ્યકશર્‌ીરસાં પ્રેસ ન્નેડ ! ર 


રાગ-ઢ્વેષના વિષયર્‌પ જે શરીર તેને પ્રેમ છોડીને, તેનાથી 
ભિન્ન એવા જ્ઞાયકશરીરી આત્મામાં પ્રેમ નડ, એમ હવે કહે છે-- 
ચબ્ર જાએ છુસેઃ ષેત તતઃ પચવારવત જેછિનપ્‌ । 
જુજમ( લકટુસતે જાવે ગોતમેરેધ સરવસિ॥ ૧૦ ॥ 
જે શરીર, શિષ્ય વગેરેમાં જ્ુનિને જરાક પ્રેમ હેય તેનાથી 
ભેદજ્ઞાનની ખુદ્ધિવડે પોતાના આત્માને શિન્ન કરીને, જ્ઞાનાન'દસ્વર્‌પ 
ઉત્તમ ક્રાયમાં એટલે કે શુદ્ધ જીવાસ્તિકાયમાં પોતાનુ' ચિત્ત નડે; 
આ રીતે શુદ્ધાત્મસ્વર્પમાં ચિત્ત નડતાં તેનાથી ખાહ્ય એવા 
શરીરાદિ પ્રત્યેનો સ્તેઢુ નણ થઈ નય છે. ચૈતન્યના આન'દમાં 
જેનુ' ચિત્ત લાગ્યું' તેતુ' ચિત્ત જગતના ડેોઈ પણુ વિષયમાં 
લાગતુ' નથી, ચૈતન્યના અતીન્દ્રિય આન'દરસ પાસે જગતના 
ખપાય રસ તેને નીરસ લાગે છે, ચેતન્યના ઉત્સાહ પાસે રેહા- 
દિની કિયા તરફનો ઉત્સાષ ઊડી જાય છે. જ્યાં સુધી સ જીવને 
પોતાના નિજન'દમય નિરાષુળા ડાંત ઉપવનમાં ડીડા પ્રવાનેા 
ઝાવગર્‌ નધી મળતો ત્યાં સુખી જ તે મળ-મૂત્ર અને માંસથી 
લ્ષેલા સેવા આ અપવિત્ર ફારીર્માં ને ઇદ્રિચવિષચો।ામાં સ્માસક્ત 


29:72:57. 


કહે 1; પરતુ પર્ષાર્થના અપ અવસરે ત્યારે તે સસ્યગ્ડડન પાસે 
છે સને તેતુ' વિવેદ્સાન જગત પાય છે ત્યારે તે પોતાના ઉપઃદેત 


ચ્તન્ય-૨€પ૫વનમાં નિજન્'હમય ચૃપ્‌ારસન્‌ પાન ડરવા હારે દે, 
*પને ખાધા ઇન્દ્રિયાવે પષએ ૨3 પયત નીરસ, પરોપધીન ચ૫ને છેય 
્મ્જન્ડે તેમ્નાઃડી ખપ્ત્યત લતઓન ડૂ વ્ય છે, ૧૬૨૧૬૧ રન 
"(ન્‌ સૅનરભ્વરાં લ્પષ્‌ાસ વ્તેડન્, ૧૬૬૬ પદાર્ય્ પ્રત્પેન્ડે ડ્ર 
5૬૫% નડે તે *ત્રાગ ઘર ત્ત્ડ ર, ને પ્ષ્ધી પ્રસ અર્સ્ાન્‌'દ્‌ 


કમ પજ 
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પ્રગટ કરીને પરમાત્મા થઈ ન્ય છે. માટે કહે છે કૅ હે ડે 
તુ' તારા ચિત્તના ઉપચોગને વાર'વાર શેતન્યસ્વર્પમાં જેડ. 
જુએ।, ભાવલિ'ગી સ'તસુનિને સમાધિમરણુને અવસર હ 
આસપાસ ખીજા સુનિએ બેઠા હોચ....ત્યાં તે સુનિને કોઈ 
તૃષાચી કદાચ પાણી પીવાની જરાક વૃત્તિ ઊઠી જાય ને પ7 
યાદ કરે....કે....' પાણી !? ત્યાં ખીજ સ્ુનિએ તેને વાત્સલ્ય 
સ'બાધે છે કે અરે સુનિ! અ'તરમાં નિવિષકલપ રસતા પા 
પીએ ! અ'તરમાં અતીન્દ્રિય આન*દના સાગરમાંથી આન 
અસત પીએ....ને આ પાણીની વૃત્તિ છોડો....અત્યારે સમાધિ 
અવસર છે....અન'તવાર દરિયા ભરાય એટલાં જળ પીધાં... 
તૃષા ન છીપી...માઢે એ પાણીને ભૂલી જાએ....તે અતરવા 
નિવિકલ્પ અસૃતતુ' પાન કરે.....નિવિ*ટલ્પ આન'દસાં લીન થાએ.” 





તે સુનિ પણુ તરત પાણીની વૃત્તિ તોડીને નિર્વિકલ્પ 
થઈને અતીન્દ્રિય આન"દનાં અમૃત પીએ છે....ને એ રીતે અખ'ડ 
આરાધનાપૃર્વક સમાધિશ્રી દેઢુ છોટે છે. 

[ સમાથિમરણની લૈત્રારીવાળા ક્ષપકસુનિને રત્તત્રયની અખ'ડ 
આરાધનામાં ઉત્સાહિત કરવા, અને ઉપસગ*-પરિષહાદિથી ૨કષા 





દે ભવ્ય! 


મળ્ધરાદિ શર-વીર પૃડ્વોએ જે આરાધનાને આરાધી, 
તે આરાધનાને તમે પણા ઉત્સાહથી આશાધેો. 
સ્વાનજલનતા આન'દરસથી ગ્માને તૃપ્ત કરો. 


ડં 
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કરવા, ખીજ સુનિરાજ વીતરાગ ઉપરેશાર્પી બખ્તર પહેરાવે છે, તેનુ 
બદ્જ્ત ભાવલીતુ' વર્ણન ભગવતીઆરાધનાના “ કવચ 'ભથિકારમાં 
રિવકોટિ આચાર્ય દેવે કર્રુ' છે. તે ભાવભીના પ્રસ'ગનુ' વર્ણુંન 
વાંચતાં જળે આરાધક સુનિવરાને! સસૃઢે નજર સામે જ બેઠે 
હોય, ને સુનિરશાજ આરાધનાના ઉપદેશની કોઈ અખ'ડ ધારા 
વછેવડાવી શહ્યા હોય એવી ઉમિ'ઓ જાગે છે, ને એ આરાધક 
સાધુ ભગવ'તે પ્રત્યે હૃધ્ય નમી પડે છે; આરાધના પ્રત્યે અચિ'ત્ય 
મહિમાં અને બહુમાન નાગે છે. પૃ. કાનજી સ્વામી પ્રવચનમાં 
અનેકવાર પરમ ભક્તિસહિત આ ક્ટવચઅષ્રિટારનો ઉલ્લેખ 
કરીને સુનિવશેની શાંત અનુભૃતિર્પ અદભુત દશાતુ' વખુન ફ્રે 
છે ત્યારે સુસુક્ષુઓનાં તે! રોમાંચ ઉલ્લસી «ય છે.... અને આરાધના 
પ્રત્યે તેમ જ આરાષક જીવે પ્રત્યે પરમ ભષ્તિસદ્િત, આત્મામાં 
પણું આશધનાની શૃરવીરતા જગી ઊઠે છે. એવા ફવચઅપ્રિદાદની 
૧૭૮ ગાધઘાએ છે, તેના સાર્તુ' સ'કલન ડે1ઈ ખીજા પુસ્તકમાં 
પ્રગટ કુર્‌ીકા'. ] 

છેને વતન્યના આન'દને! અતુભવ નથી તેતે ખાલ વિષચેમાં 
સુ"પબુન્ધિ ઘાય છે; અને ધતન્પયના આન'દનું ભાન થયા પણી 
પણુ જેને તેના અતુભવમાં લીનતા નથી તેને જ ખાવા પદાથો 
સ'ળ'ધી ૨1૩-દેપ ઘાય છે. ઉપચોગને સક'તરુંખ ડરીને જેને 
પાતાના અતીન્દ્રિય આન દના અતૃભવમાં લીનતા વ્તે' છે તેને 
ખાદ પદા ત્યે વહુ જ નધી સેપેટલે તેને તો રે1!ઈ પદાષ 
સબ'પી શગ-ટષ ઘતા નદી, 

દાગ-8પ ટાળવાને1 €પાય ૬!" $ 

“ડે ડ્યચ્રરૂપમ્ લપયેઝને જેડવે તે જ ૨ા3-ટેયને ટાળ* 
વાના €પાય [, સા ક છઃ ર પદાર્રપ «૬૬ ૧૯૪ ૨ ખને 


ર જ કપ હુ ૬ ક ક.9 (દ. 
413-ર ટાળવા મારે તે તે સ્રી ટ ડડ નઈ”, પહેદા તે 
ષ્‌ ૪”. પજ ક કે સિ ર. જદ ઇજ ચણ કે 
પહાડ ઈન્ડ એ સ પણ્‌ પ્રેસ. દ (ઉન્નત ૧૬ રિદ- 
ર ક રે ૨.૦ * જ 

નદષ્લરેપત# જાન પરું ૧૩. તેને જ તેર હ પરે,9 ન ર્ન; 


5 ૫૫૩ 
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થાય. પરતુ જે જીવ દેઠાદિની કિયાને પોતાની માનતો હોય, 
કે રાગથી લાભ માનતે। હોય તેનો ઉપચે।ગ તે દેહથી ને રાગથી 
પાછે ખસીને ચૈતત્યમાં વળે જ કયાંથી ? જ્યાં લાભ માને 
ત્યાંથી પોતાના ઉપચોાગને કેમ ખસેડે? -ન જ ખસેડે. માટે 
ઉપચોગગને પોતાના ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં એકાગ્ર કરવા ઈંચ્છનારે 
પ્રથમ તે. પોતાના સ્વરૂપને દેહાદિથી તે રાગમાદિથી અત્ય'ત 
ભિન્ત જાણુવુ' ન્તેઈ એ. જગતના કેઈ પણુ ખાદ્ય વિષચોમાં કૅ 
તે તરફના રાગમાં કયાંય સ્વપ્તેય મારુ' સુખ કે શાંતિ નથી; 
અન'તફકાળ ખહારના ભાવો કર્યા પણુ સને કિ'ચિત્‌ સુખ ન 
મળ્યુ'. જગતમાં કચાંય પણુ મારુ' સુખ હોય તો તે મારા નિજ* 
સ્વરૂપમાં જ છે, ખીજે કાંય નથી. સાટે હુવે હું' ખહારના 
ઉપચે।ગ છોડીને, મારા સ્વરૂપમાં જ ઉપયોગને ન્ેડું' છુ'.-આવા 
દેઢ નિર્ણુચપૂર્જક ધમી* જીવ વારવાર પોતાના ઉપચોગને અ'તર્‌- 
સ્વરૂપમાં ન્નેડે છે. 

આ રીતે ઉપચોગને અ'તર્સ્વરૂપમાં નેડવો તે જ જિન- 
આજ્ઞા છે, તે જ આરાધના છે, તે જ સમાધિ છે, તે જ સુખ 
છે ને તે જ મોક્ષનો પ'થ છે. (૪૦ 


ય 
જુજ 
વ 
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[*બ્સાનઇકનાાઇ- '“ક-*** ક૦૭-૩-:મળમાણન્-ઇબાઇ-. 





ગમાત્મજ્ઞાન વડે જ દુઃખનુ' શામત [| 
* ને નિર્વાણુની[”પ્રાપ્તિ 


શતન્યસ્વભાવની મહત્તા અને ખાદ્ય ઇદ્રિયવિપચે।ની તુચ્છતા 
જાણીને, પાતાના ઉપચોાગને વારવાર થતન્યભાવનામાં જેેડવેા; 
શમે કરવાથી પર પ્રત્ચેનો પ્રેસ નાશ થાય છે ને વીતરાગી આન'- 
દનો અતુભવ થાય છે,-એમ પૂવ" ગાથામાં કહ્યુ” એ જ વાતને 
દઢ કરતાં યવે કહે છે કે આત્માના વિભ્રમથી ઉત્પન્ન થચેલુ દુઃખ 
થાત્માની ભાવનાથી જ નાશ થાય છે; જેએા આત્મસાનનો ઉધમ 
નથી ષરતાતેએ ઘે।ર તપ કેરે તાપણું નિર્વાઃષ્ુ પામતા નથી.-- 


ડાત્વિસ્રમગ્ ઇત્તમાત્વત્તાનાત્વજાસ્વાતિ । 
તાચતાસ્તવ તિર્વાસ્તિ શસા વર્મ તપઃ 10૬1 


આત્મા જ્ઞાનાન'દસ્વર્‌ૂપ છે, તેને ભૂથીને દેહાદિકમાં સાતમ 
ખુદ્ધિરૂપ જે વિબ્રમ છે તે જ દુઃખતુ' મૂળ છે. તે આત્મવિબામઇ્‌ી 
ઘચેછું' દુઃખ સ્માત્મજ્ઞાનનડે જ દૂર ઘાય છે. “દેહાદિપઇડ 
ભિન્ન જ્ઞાનદશ'નષ્વરૂપ જ છું ૪, ખીજુ” મકંર્ઈ સાર્‌ નથ *- 
જેવા સત્મસાન વગદ ડૂઃખ શટવા [ઈ €પાય નવે. 
છ સ્‍માત્મસ્ાન વગર પોરતપ કેરે તોપણ જીય નિજાણપદને 
ન ટ 
પામતો નડ, 


નો ખીત્ને ડે 


જેટ ભાત્સડઝાનનેો હો પ્રયત્ન પેય્તા નઃ ને કતતપતે 


ર ૨ ૪% ૧% ૨% ૨ “ડડ #* જક 
# # «0૦ જૂ ૨૨ 1 ૯ 7 %*?* હક સ 
જ ૬ઘગશ 25 “ તકા સાતે 5૬.51 5 પને ઈ. નારણન પાસ્તા 
ક રે. અ આ ર જૂ #. # 
શ્‌ ર્યા ક્ર અ૫૬૫0 ૫ ૯- ટ ક. | પિ 
સ, હને જે થત-તહપ છ તે 3ેપેત્ેાના જા ના ના કા 
શર હ ધ હ 
ઝે ૬ ર, અ . કી ન! છ 
૬ર રખ 1પેપવેની «૬ «જાવન ૬. ૦૯ સકા જઈન ડેડ. 
* 
સ. ખદ ય ર ર કઝ. ફન 
“પ દ કા*્રૂપ (૫૪૬૫૦૦. હ સ ₹..૨. ૧૨૬-૨૦૬ -૨૦,. .૬૫,૩૬ 
રૈ - 
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છે, એટલે તેના આંભપ્રાયમાં રાગની ને રાગના ફૂળરૂપ ઇંદ્રિય- 
વિષચોાની ભાવના પડી જ છે, આત્માના અતીન્દ્રિય આન'દના 
સ્વાદ વગર વિષચો।!ની ભાવના ખરેખર તૂટ્ટે જ નહિ. 


જેએ આત્મજ્ઞાનને પ્રયત્ન કેરે છે તેઆ જ હુઃખથી છૂટે 
છે. જેઓ ખઆત્મજ્ઞાનનો પ્રયત્ન નથી કરતા તેઓ દુઃખથી 
છુટતા નથી, 


જીએ, આ પૂજ્યપાદસ્વામીએ તત્ત્વાથ*સૂત્ર ઉપર “ સર્વાર્થ- 
સિદ્ધિ' નામની મહાન ટીકા ૨ચી છે; તેઓ કહે છે કે આત્માનો 
વિભ્રમ તે જ ડુઃખતુ' કારણુ છે; કમના કારણે ફુઃખ છે એમ 
ન કહ્યુ” પણુ આ્રાત્મસ્તાનનો પ્રયત્ન પોતે નથી કરતે તેથી જ 
દુઃખ છે. “ફર્મ ખિચારે કૌન ભૂલ મેરી અધિકાઈ '-પોતાની 
ભૂલથી જ આત્મા દુઃખી થાય છે, કમ ખિચારુ' શુ' કરે ? પોતે 
જ આત્મજ્તાનનો યત્ન નથી કરતે તેથી ડુઃખ છે, છતાં અસ્તાની 
કર્મનો વાંક કાહે છે કે કમ" હુઃખ આપે છે,-પાતાને। વાંક ખીજ 
ઉપર ઢોળે છે-તે અનીતિ છે, તે જૈનનીતિને જણુતો નથી. જે 
જિનધર્મ'ને જાણે તો આવી અનીતિ સ'ભવે નહી. મોક્ષમાગર"- 
પ્રકાશકમાં કહે છે કે : “ તત્ત્વનિણુષ્ય કરવામાં ઉપચોગ લગાવતે। 
નથી એ જીવનો જ દોષ છે....જીવ પોતે તે મહુ'ત રહેવા ઇચ્છે 
છે અને પોતાને દોષ કર્માદિકમાં લગાવે છે. પણુ જિનઆન્તા 
માને તો આવી અનીતિ સ'ભવે નાંહુ”.... એટલે કે જે પોતાને 
દોષ કમ* ઉપર ઢાળે છે તે જીવ જિનાજ્ઞાથી ખહાર છે. 


આત્મસ્વરૂપના જ્ઞાન વગર તેમાં અએકાગ્રતારૂપ તપ હોય 
જ નહિ. આત્મત્તાન વગર હુડથી ત્રત-તપ કરવા માગે તેપાં 
એક્લુ' કષ્ટ છે, ભલે શુભરાગથી કરે તતેપણુ તેમાં કેવળ કષ્ટ 
છે, આત્માની શાંતિ તેમાં જરા પલુ નથી. ડુઃખતુ' કારણુ તો 
આત્મ-વિબ્રમ છે, તે બ્રમણા ટાળ્યા વગર દુઃખ ટળે જ નહિ. 
કાનદતુ' વેદન તે જ ડુઃખના અભાવની રીત છે. જે તપમાં 
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આત્માના આન'દતુ' વેદન નથી તેમાં કરપ્ટ જ છે. 

આત્મજ્ઞાન વગર રાગાદિક ખરેખર ઘટે જ નહિ. પહેટાં 
બાત્મજ્ઞાન ટરે પછી તેમાં લીનતાવડે રાગાદિક ઘટતાં ત્રત-તપ 
તે મુનિદશા થાય છે. પ. ટોડરમલ્લજી પણુ કહે છે કૈ જિન" 
મતમાં તો એવી પરિપાટી છે કે પહેલાં સમ્યકૃત્વ હોય પછી 
ત્રત હોય. હુવે સમ્યફત્વ તો સ્વ-પરતુ' શ્રદ્ધાન થતાં થાય છે તઘા 
તે શ્રદ્ધાન દ્રજ્યાનુચાગનેો અભ્યાસ કરતાં થાય છે, માટે પહેદ્ટાં 
ટ્રવ્યાતુચો॥-અતુસાર શ્રષ્ઠાન કરી સમ્યગ્ટષ્ટિ થાય અને પછી 
ચરણાતુચોશ-અનુસાર ગશતાદિક પારણું ટરી તરતી થાય, 

જીવને પોતાત્તુ' વાસ્તવિક સ્વરૃપ ત્ત્યાં સુષી «ક્ષમાં ન 
આવે ત્યાં સુષી પરભાવોામાંથી આાત્મખુદ્ધિ હટે નહિ; એટલે 
રાગાદિ પરભાવના વેદનમાં અટકીને “આટલે જ છુ'', અઘવા 
રેહાદિની કિયા તે જ છુ,-એવી આત્મબ્રમણાથી પરભાવામાં ૧૪ 
લીન થઈને જીવ મણાદુઃખ વેદી રઘો છે, આ રે. ત્મબ્રમણા જ 
મહાડુઃખતુ' મૃળિય્ું' છે એ વાત જ્ય, સુધ્રી ખ્યાલમાં ન સવૅ 
ત્યાં સુષી શ્યાત્મજ્ઞાનનો સાધા સુરુષાપ જગે નહી, જને સકાતસ* 
જ્ઞાન વગર્‌ સાચી શાંતિ ઘાય નહિ. 


ભાઈ! તારે આત્માની શાંતિ જેઈતી છેય....્પ્તી ન્દિય 
શપન'દ જેઈતોા હોય ને ફુઃખને દૂર પરવ' હેય ત્તો તાશ 
આત્મસાનનેો €વમ કર....ગાત્મસાન તે એડ જ ડાંતિનો સે 


3 
૨ન'દનો €પાય છે, તે જ €પાયી હડપ ટળે દે; બીત્ટ કેડ 
ઉભપાયર્થા 


દુઃખ ટળતુ' નજો, ટાર ડત છે ડે 
"સાન ચસ્ાન ન ગ્યાન જગતસ્‌' રખ) ડારે, 
ચણ પ્ર્સાસ3ત જન્મ-૬-સનત ૧1૨) નિવારેય, 


“- જ જ 
ડે 


* અ 
1 ૪૧૧ કે ક મિ # જો: ૯... ૨ જે દ 
ભસન દના ઈ ડફ. ૧૫:૩૫ સમ ૬. નડ ક અર 


ક ર. 
, શે" દે(1'!1૨,1 પદ ૨ ૨-- 
કક પ િક્ઝકક 8 જ બર ક પુ કરૂ જે જે. 5%. કક 
સ્[ન્ટત હરે કેપન્ તૃ ડે ડેડ ડે પફ. 


સે. 


મ ક. 
ન “ન ક જ 
૧ ડન વકેપ્હફરૂેૂષ્પન “નચ-”ક 25 ન ૬5. 
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આત્મસ્તાન વષર એકલા શુભરાગથી પ'ચમહ્‌ત્રત પાળીને 
રેઠ નવમી ચવેયક્ટ સુધી દેવલોકમાં ગચે!, તોપણુ ત્યાં જરાય 
સુખ ન પાસ્ચો, માત્ર દુઃખ જ પાસ્ચો. અજ્ઞાની જીવની કિયા 
સ'સારને માટે સકળ છે, તે મોક્ષને માટે નિષ્કૂળ છે; ને જ્ઞાનીની 
જે પસ્*કરિયા છે તે સ'સારને માટે નિષ્કૂળ છે ને મોક્ષને માટે 
સકળ છે. જેને અ'તરમાં સ્વસન્સુખ પ્રયત્ત નથી તે પરસન્સુખ 
જેટલે પ્યતન કરે તેતુ' ફળ દુઃખ અને સસાર જ છે. આત્મ" 
સ્વભાવમાં સ્વસન્સુખ પ્રયત્નથી જ સુખ અને સુક્તિ થાય છૅ; 
માટે આત્મરાનના ઉદ્યમનતે ઉપદેશ છે. (૪૧) 


૯%૬૭૦5%૭૦5૬૦૭૦5૬૦:૯5%૦૬૯૦5૬૦૭:૯૦5%૬૦: ૯૬૦૭૦5૦૦૨૭ 
દેહખુદ્ધિવાળા જીવ દેહાદિને જ ઇચ્છે છે; 
તત્ત્વજ્ઞાની દેહથી ભિન્ન આત્માને ભાવે છે. 

૬5૫૬૦૦5%%૦૦5%૬૦૦5%૦:૯5%૬૦૬:૯૦5૬૦૬૬5%૦:૯5%૦૦5૭૦૬5૨૭ 
ખહિરાત્મા શુ ઇચ્છે છે તે ધર્માત્મા શુ' ઈચ્છે છે? તે હવે 

કહે છે-- * 


શમ સાસર હ્રદિવાંશ્ત વિવવાતમિવાંઈલિ। 
ઝસ્પનજ્ઞાત્મતતિક્રં તસ્વતાની લતસ્સ્યુતિમ્‌ 1૪9૨॥ 
અસ્ાનીને દેઠુમાં જ આત્મખુષ્િ હોવાથી તે શુભ શરીરને 
અને સ્વગ*ના વિષયભોગાને જ વાંછે છે, ને જ્ઞાની તો શરીરથી 
ને વિષપોશથ્રી છુટવા ચાહે છે, ખાહા વિષચો!થી છૂટીને અ'તરતા 
ચતન્યમ્વભાવમાં «7 ડટૅર્વા માગે છે. 
જેને ગુભરાગની ભાવના છે તેને તે રાગના ફળરૂપ સ્વર્ગના 
બેગની તે શરીરની જ અલિલાયષા છે; જેતે પુણ્યની રુચિ છે 


આત્યભાવના : ૧૯૭ 


તેને જડની રુચિ છે, તેને આત્માના ધર્મની રુચિ નથી. દિવ્પ 
થતન્યશક્તિવાળે અતીન્દ્રિય શ્રાત્મા છે તેને ભૂલીને અજ્તાની જીત્ર 
રૃવલેષ્ત્તા દિવ્ય શરીરને અને ઇંદ્રિયવિષચોને જ વાંછે છે. જ્ઞાની 
તો રાગાદિની ૬ૃત્તિને દુઃખદાયક જાણીને તેનાથી છૃટવા ચાછે છે. 

કુભરામ તે ભોગનો છહૅતુ છે; જે જીવ જુભરાગને પ્રર્મ 
માનીને શ્રદ્ધ છે,--ત્રાદર છે તે જીવ ભો મહેતુધમને જ શ્રટે 
છે, પણુ મોક્ષના હૈતુભૂત ધમને તે જણુતો નથી, સમયયારમાં 


આચાર્યભગવાન કઠે છે કૅ-- 
તે ધમને શ્રષે# પરણીત, સ્ચિ અને સ્પર્શાન ડરે, 
જ હ છ ન જ 
તે ભોગણેતુ પર્સાને, નહિ ક્સાક્ષયના હેતુને. 
શઝરહિત સ્ઞાનચેતનામાત્ર જે પરમાથ'ધમ' તેને તે! અતાની- 
જવ શ્રદ્ધતો નથી, પરતુ ભાગના નિમિત્તરૂપ જવા સી 
જ પર્સ માનીને તે શ્રદ્ધ છે; તેથી ખરેખર સૌદાના ાથપ 


પને તે નથી આશધતે!, પ*'તુ સ્વર્ગાદિના બાગના ૬1૬0 ર્‌ 
એવા શાગને જ તે આયાધે છે એટલે ઝે સ'સાર્તે જ સેવે 12, 


તે જે પર્માત્મા છે તે તો શાગસાં ડે શગના દૂળર્‌પ વિષષેસં 
#'્ાય સ્વપ્નેય સુખ સાનતા નઘી, શગધી પાર રેવા શદાન' દ 
સ્વભાવને જ તેએ જારાપે જે તેથી રાગ અને સાગના દઇ.ર૫ 
વિષચેાથી તે! તે «૨ ઘવા ચાણે છે ને રગરફિત ૬ને ૨ %'તર- 
ક્વૂભા૦૨ રેેદઞગ ઘવા માગે છે, ચતન સ તીસ ૯ સ્‍ાન'દ 
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૧૭૮ : આત્મભાવના 


વિષયને ન જાણ્યો તેને ખાહ્યવિષચોમાં આત્મખુદ્દિ થઈ; આ દેહ 
તે જ આત્મા છે; ઇંદ્રિયના વિષયોમાં 'સુખ છે-એવી સિથ્યાખુદ્રિ 
થઈ તે જીવ ઉત્તમ શરીરને અને ,સ્4ગ* વગેરે વિષયભેગાને જ 
વાંછે છે. ખરેખર ઉત્તસ એવા ચેતન્ય આત્માને ન જાણ્ચો। એટવે 
બઢારસાં ઉત્તમ જડ શરીરને પોતાતુ' માનીને વાંછે છે. સીધી 
રીતે જે વિષયભાગાની ઈચ્છા કરે તેને તો પાપ છે, તેને કાંઈ 
ઉત્તમ સ્વગ' મળતુ' નથી. અજ્ઞાની દ્રવ્યલિ'ગી થઈ ને વ્રત-તપ 
કરે છે તેને સીધી રીતે તો વિષચો।ની સ્પભિલાષા નથી, પણુ તેના 
અભિષ્રાયમાં ચૈતન્ય તરફનો ઝુકાવ નથી ને રાગ તર્કને જ 
ઝુકાવ છે, રાગની જ ભાવના છે તેથી તે રાગના ફ્ળરૃષ વિષચોની 
પણુ ભાવના તેના અભિપ્રાયમાં પડી જ છે. રાગની ભાવનારૂપ 
મિથ્યાત્વમાં અન'તા વિષયભ્ગોતુ' મૂળિયુ' ઊભુ' છે; માટે અસ્તાની 
જે ત્રતાદિ કરે છે તે ભાગહેતુ જ છે-એમ કહ્યુ" છે તે ચથાથ* છે. 

સાની તો અતીન્દ્રિય ચૈતન્યતત્ત્તની જ ભાવના કરે છે. શુભ 
-અશુભ હોય ભલે પણુ તેને તેની ભાવના નથી. અને ન્યાં રાગની 
ભાવના નથી ત્યાં રાગના ફ્ળર્‌પ વિષચોનની ભાવના કેમ હોય ? 
વીતરાગી ચૈતન્યતત્ત્વને જાણ્યા વગર રાગની ભાવના ટળે નહિ. 
ને ન્યાં રાગની ભાવના ટળી નથી ત્યાં રાગના ફળરૂપ વિષચેાની 
ભાવના પણુ ટળી નથી. 

મારી આત્મા જ જ્તાન ને આન'દસ્વરૂપ છે, ખાહ્ય વિષચે 
વગર જ મારા આત્મામાં આન'દ છે-એમ અતીન્દ્રિય આત્માનો 
સ્પર્શ-રુચિ-અતુભ્વ જેને નથી તે જીવને ઇદ્રિયવિષચોાનો જ સ્પર્શ 
-રુચિ-અતુભવ છે. જુઓ, આ અ'તરના વેદન ઉપરથી ્ઞાની- 
અરા!નીનુ' માપ કાઢ્યુ છે. જેને અતીન્દ્રિય આન'દતુ' વેદન નથી 
તેને ઇદ્રિયવિષયોતુ* જ વેદન છે. જેને અતીન્દ્રિયઆન'દતુ' વેદન 
છે તેને « ઇદ્રિયવિષયેો।ની રુચિ જતરી છે. એક તરક અતીન્દ્રિય 
આત્માનો વિષય, ને ખીજી તરક્‌ “દ્રિયવિષચો,-તે ખ'નેની રુચિ 
અક સાથે ન છોઈ શકે. જેતે એકની રુચિ છે તેને ખીજાની 


ચ્ચાત્મભાવના : ૧ણછક 


રુચિ નથી. રાગતુ' કળા અતીન્દ્રિય આન'દ નથી પજ ઈદ્રિયવિષચે। 
જ છે, તેથી જેને રાગની રૂચિ છે તેને અતીન્દ્રિયઆત્માની રૃચિ 
નથી, 

ભગવાને કૃહેલાં વ્યવહાર તત-તપ પાળતો ખોવા છતાં 
અજ્ઞાનીને કૈમ સુક્તિ થતી નથી ર-તેનો ખુલાસો કરતાં આચાયર*- 
રેવ કહે છે કે તે અસ્તાની જીવ રાગની ને રાગના કૂળર્પ ભોગની 
જ રુચિથી ત્રતાદિ 8૨ છે, તેથી તે માક્ષને પામતો નથી; તેને 
રાગથી પાર ને ઇદ્રિયવિષયોથી પાર ચ્િદાન'દ રવભાવની રૃચિ- 
ગ્રતીતિ-શ્રદ્ધા નથી; તેના વેદનમાં તે રાગને જ વેદે છે. રાગર્શષત 
આત્મસ્વભાવને તે વેદતો નથી, તેથી તેને ક્ર્મદાય થતો નછા, 

જ્ઞાની તો! શેતન્યસ્વભાવની ભાવનાથી શગમાંથી ઇટવા માંગે 
છે, ને દેહાદિ વિપચો!થી પણુ છુટવા ચાછે છે. ધતન્યના શ્માન'દતું 
વેદન જેમ જેમ વધતુ જય છે તેમ તેમ રાગ કાને વિષચો ઇટતા 
જય છે, જેને શાગમાં ને જેથમાં આત્મખુદ્ધિ છોય તેને શગ ઝે 
રેયથી છૃટવાની ખરી ભાવના કેશાંથી છે!ય ર અતન્યનાં ૨લી ન્દિયઃ 
આન'દની અશ્તિ વિના ઇદ્રિયવિપચેોની નાસ્તિ ક્યાં'3 ઘાચર1 

દેપાયની મ'દતા કરીને, ડાભરાગથી »'ઈદ મત-તપ રકે, 
તે શાગની શીઠ્ાડાથી સૂટ ગપસ્ઞાનીને સેપેસ ઘઈ ત્તય છ. ડે અ 
ઘણુ મ્ગું'....પહ્ચચફાવત પાળે ત્યાં અજ્ઞાનીને ગેમ પરદે વ્તય દે 
દે મ' વણે શોક્ષમાગ સેવ્યો....' પચ સાં ઘણ ૨ ગ, ૯૫૧ 
ગચ, પછ તે ખરેખર શોદામાગમાં સાજો જ 
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*# «ટ ખપદ્ન્ધ્ઝડક્ફ ૭" ₹૬૧૬ ૬૬ -હડ/તઝસા--ન્ઝસવઆ ત ળન વતક 
શ્યૂત થઈને સુક્તિ પામે છે; અને હેયરૂપ પરતત્ત્વસાં ( દેહા દિમાં 
-રાગાદિમાં ) જે આત્મબુદ્ધિ કરે છે તે નિજસ્વર્પથી ચ્ચૂત 
થઈને સ'સારમાં રખડે છે, આ રીતે બ'ધ-સોક્ષના કારણુને 
ઓળખીને ખ'ઘનાં કારણુને છોડવુ, તે મોક્ષતુ' કારણુ સેવવુ. 


ખહિરાત્માની દષ્ટિ જ ખહારમાં છે; ખાહ્ય પદાથો ઉપેક્ષા- 
ચોગ્ય (હેય ) હોવા છતાં તેમાં તે ઉપાદેયખુદ્ડિ કરે છે, પણુ 
અ'તરના સ્તાનાન'દસ્વર્પને ઉપાદેય કરતો નથી-તે તરક વળતે 
તથી; આ રીતે હિતકારી સ્ત્રતત્ત્તને તો હેય કરે છે, ને હેય એવા 
પરતત્તવાને ઉપાદેય કરે છે, તેથી તે જીવ રાંગ-દ્વેષ-સોહુથી 
અ'ધાય જ છે; તે અસમાધિપશે જ વતે" છે ને અહિત જ પામે છે. 
જ્ઞાની પાતાના સ્ાનાન'દસ્વરૂપ સિવાય ખીજા કેઈઈને ઉષાદેય 
માનતા નથી, એક શુહ્ સ્વતત્ત્તતે જ ઉપાદેય માનીને તેને ઉપાસે 
છે-તેના શ્રદ્ધા-જ્ઞાન-ચારિત્ર કરે છે, તેથી તે કર્મખ'ધનથી છઢીને 
સુક્તિ પામે છે, પરમ સમાધિ પામે છે. 


સમતા રસતા ઊેર્વતા જ્તાયડ્તા સુખભાસ, 

લેદકતા શતન્યતા ચે સભ જીવ 1વિલાસ* 
અને 

તનતા મનતા વેચનતા જડતા જડ સ'મેલ 

ગુર્તા લઘુતા ગમનતા સ અજીવકે ખેલ, 


જાની જલે છે કે આ તન-મન-વચન વગેરે તો જડ 
અજીવના ખેલ છૅ, તે કોઈ મારાં કાય" નથી, તેની સાથે મારે 
રા'ભ'ધ નથી. છુ' તો તન-મન-વચન રહિત, સાન-દર્શન-સુખતે 
પિ'ડ કળ મારે વિલાસ તો થૈતન્યરૂપ છે. ચતન્યવિલાસ જ 
જાર્‌' શ્કતત્ત્વ છે ને દેષાદિક જડતો વિજ્ઞાસ તે પરતત્ત્વ છે. આમ 
સ્‍સ્લગપરતત્વોતે ભિન્ન ભિન્ઝ જીને ઝાની પાતાના સ્વતત્ત્વને 
' ઉષ:ટેય કરીને તેમાં એકાત્ર લાષ છે, ને પરતત્ત્વોને છેથ્ર જણીને 


ન*---ગ્જ્રન્ક્વહબ્ઝ્ક--ક ન્્ત્એ-"૦-* 
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તેની ઉપેક્ષા કરે છે.-ાવા જ્તાની તે! સ્વતત્ત્વના ગ્ાશ્રચે ગુક્તિ 
પાએે છે, તે મૃઢ ખહિરાત્મા તે! રદેયાદિક પરદ્રવ્યોને જ ઉપાદેય 
માનીને પોતાના સ્વર્પથી ચ્યૂત થઈને ખ'ધાય છે. 
નિજસ્વર્‌પમાં એક્ત્વથી જીવ ઝુક્તિ પામે છે; ને પર પદાથેમાં 
એકતવથી જીવ ખ'ધાય છે. માટે ઝુસ્ઠુછુએ સ્વ-પરને અત્યત બિન્ન 
તાણીને બેદસ્ાન કેરવુ' નેઈ એ. કૈમકે-- 
સેરસ્િધ્તતત: મા: સિન તે કિર્ટ લેન્સ । 
તસ્વવામાથતો વજા ૧૪ ત્રે વિત્ટ વેનન ॥ 
ક્વતત્ત્ત 5%, પરતત્ત્ત ડી',-શવા સ્‍્વ-પરના બેદવિટાન 
વગર જવની મતિ પરમાં જ રહયા કરૈ પણુ શવહિતને સાધે નહિ, 
મતિ એટલે ખુદ્ધિ કયાં વતે' છે તેના €૫૨ ખ'ધ-સશોદાને નદા આધાર્‌ 


છે, જેની મતિ ગ'તરું ખ થઈને શહ્ટમાત્મામાં વતે” ડી 
પાએ છે, ને જેની મતિ ખહિસુંખ પશ્માં જ વતે" છે ત ખ'હાચ [, 


શ 


જીવ, ગજીવાદિ તત્ત્વાને «ળુવાતુ' તાત્પય' ૫૫૩ રપે ૮% [* 
જે સ્વદ્ન્યમાં સન્સખ થવુ* ને પરદ્રવ્યોથી પડાંગ્ઝુમા પફ હતિરી 
તત્ત્વાને ઉપાદેય સાનવાં, ને *હ્િતિણાયી તત્વોને જ જ 
(ડવા, હિતદાઈથી તસતતવ સ'લર-નસિક'શ-સોક છ, તે (1%૨૫૬૯૦૨,૬ન 
હ ભાયે ઘાય છે, તે'ી જન વ્હારીને ર ન 


જ જ્જ જ કુ જઃ રે 
મ્ાશયચ કરવો અને સાચ્વ-ખપ તે ગ્ાાણિતમારી તત રે ત્તે 


ક જ 


દે ૫૬ ૬ ચરે ₹112; 2: ર૨! 3 ર?3ત્ત્સૂડ્‌ કેડે 1 હ કે 
પર્‌ 1 2પ ચાય 5 ૨11: ૨51૮ (“૧૨5૨ ૬૯:2૬ ત્‌ ૨*મ%”-ડન 
ન છ 
૧. જ: ૧% ૧૧ ક 
૪૫૫1૫1૩૩ ઢેર * રૃ પુ જ ર૬ કિ ૨. ર ક 
સ્પય્ચ રહડવા, સાર સાઉ આઈને તરા ઈચ પાદેડ 
ન 3 જન # ન્‌ તક યા સે “ફે ભડ જ. કે 
ર્મે પ્ર (અઃ સ ક 5૫૬ “433%5* ૫6. *3 રૂ. ક દૃ? નિ ક. 
ફે છ 


જે 
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કમ દર, મહ મપ્ડઝ્ઃ(પ્£ પક્કડ જ 
% ચેતન્યઆત્મા ઇંદ્રિયગોચર તથી 1 
ધે કહ મ્ય પ્કડ પ્હાડ મહાપ મ્ય મ્ય પ્ર કચટઉ કડ ક 
અજ્ઞાનીને ખાહ્યર્ટાદ હોવાથી, ખહારમાં દેખાતા આ ત્રણુ 
લિ'ગરૂપ શરીરને જ આત્મા તરીકે જણે છે; અને જ્ઞાની તે! 
અ'તરૃદષ્િવડે તે સ્ી-પુરુષના શરીરથી જુદ્દો આત્મા નાણુ છે-એસ 
કહે છે-- 


છ્ક્તમાનમિટં શૂટ સ્િટિગમવવુપ્તતે । 
જૂજ્‌મિત્યવયુઇસ્છુ સિષ્વન્તં સવ્સ્વ્ગિલમ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 


મૂઢ અજ્તાની ખહિરાત્મા બાહ્યમાં દેશ્યમાન એવાં સ્રી-સુરુષ 
આદિ શરીરને જ દેખે છે, એટલે તેને જ આત્મા માને છે, 
આત્મા જ ત્રણુલિ'ગના ત્રણુભેદરૂપ છે એમ તે માને છે; પણુ 
જ્ઞાની તો શરીરથી ભિન્ન, અને વચનથી પાર અનાદિસ્વય'સિદ્ધ_ 
ચતન્યમય પોતાના આત્માને ન્તણે છે. 


જે જીવ રાગને જ આત્મા માને છે, રાગથી લાભ માને 
છે તે જીવ ખરેખર શરીરને જ આત્મા માને છે, કેમ કે શરીર 
તે રાગનુ* કળ છે. જ્ઞાની નાગે છે કે આ દેઢ હું નથી, ન 
આ દેહ મળ્યો તે ભાવ પણ મારુ સ્વરૂપ નથી, હું' તો 
સ્ાયકશરીરી અશરીરી છુ'%$ અતીન્દ્રિયસાન જ હું છે. મ 
તો ઇક્રિયો વડે દૃશ્યમાન દેહને જ દેખે છે, શેતન્ય તે તેને 
અદશ્ય જ લાગે છે. જ્ઞાની «ખે કે દશ્યમાન એવા દેહાદિ 
૭* નથી, પણુ તેનો જે દછા છે, અને જે ઇદ્રિયાતીત છે-તે જ 


2 

હુ 2. છું પુરૃષ નથી, &' તો આત્મા છુ, ૭ સ્રી નથી, જુ 
તો! આત્મા છ. ઇદ્રિયનાં કાઈ ચિક્દો હુ' નથી, ને તે ચિહ્ધો વ 
'' એળખાતે નથી; ૭" તો શરીરનાં શિક્ષોથી પાર અલિ'ગ છ” 


મારો આત્મા ઇઈદ્રેયાદિ તિ'ગાથી અતાતા છે એટલે અલિ'ગગ્રાહય 
છે, અતીન્દ્રિયસાનવઝે જ અનુજ્વમાં આવે છે, 


જ 
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ગા શરીરની ગમાપૃતિએને કારણે જીવતે વિષ્ઠાર થાય છે- 
એમ જે માને છે તે જીવ પેતાને છી-પુરૂપ વગેરે કરીર્ટ્પે જ 
ગાને છે. ઇદ્રિય વગેરેના અવલ'ભનવડે જ્તાન થાય-એમ જે માને 
છે તે પણુ ખરેખર ઇદ્રિચોથી ભિન્ન શાત્માને નથી માનને! પછ 
ઇદ્રિચાને જ આત્મા માને છે. પાંચ ઇંદ્રિયો કે તેના કે!ઈ પણુ 
વિષચે। તેમાં જે ઝુખ માને તે પણુ ઇદ્રિયચને કાને શરીરને જ 
ઝાત્મા માને છે, અતીન્દ્રિય આત્માં જ્યાં સુધી ક 
ને અતુભવમાં ન આવે ત્યાંચુધી કેઈ ને કેઈ પ્રકારે ડારી૬ક 
આત્મણુદ્ધિ વેદાતી જ હોય, ગ'તશત્મપણુ' થાય તે કા 
પણુ ટળે એટલે અ'તઝુંખ થઈને દેયાદિથી પાર આત્માને ખોળો 
તો તેમાં જ સમત્વણુદ્ધિ થાય, ને દેણાદિયાં મમત ન્િ ટળી, 
પી ગે તેવા સુર ઉષા પણુ તેને સ્વપ્તેય સપાની પત્પના 
ન ધાય. 

સભ્યગ્ણિ જીવ વસ્ત્સ્વર્પનો જ્ઞાતા 1દે, દેણથી ભિન્ન પોતાન" 
યતન્યશ્વદ્પ તેની પ્રતીતમાં સવી ગઝુ' કે, તેથી તે પાતાને 
ડતન્યશ્વરૂપે જ ગમતભવે 1, સ્રી વગેરેના ડે પડી વેદના દેહે પ 
તે પાતાને માનતો ન'ી. 

જ“, ભા બેપસાનીની પૂર્તિ ! ૨૫ ઉપડ પર) ની વાત 


નર પછ સ્‍્મતસ્ના વેદનની વાત ૬, દેય ચત સગ ખ્'નેદ્દ્‌ં “!૨ 
રબને છિ ર જમે ત્રર્‌ શ્ય ૪૬ સ્પ્્ન્ઃ રૂ વાઇ; ડન “જ્ય દિ 
નદ ૬૫, ને 1 € ખવ 3૫૧૫ જતને પોતાઇ 1૫ દ પ”. ન 
દડ કેક કક ક દરન ન્મ સ્ટ કેજ કિ ત્ર પટ" %- 
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હોવાથી તે ખધા પડાથેપે ચતન્યને માટે એઠ જેવા છે, એને 
કોણ ફરી | સુખમાં નાંખે? તેમાં કોણુ સુખ સાને? એ રીતે 
જ્ઞાનીને ચૈતન્યથી ખાહા આખા જગતમાં કયાંય સુખની કલ્પના 
નથી માટે તેને તો તે એઠ સમાન જ છે. અને, જગતના પદાથો 
જગતમાં છે, પર'તુ પોતે અ'ત સુખ થઈ ને જ્યાં પોતાના આત્મામાં 
વળ્યો, ત્યાં તે સ્વતત્ત્તમાં જગત ભાસતુ' નથી માટે તેને સ્વપ્ત 
સમાન કહ્યુ. 

અહા આવા ચૈતન્યતત્્વના અતુભવની ધૂનસાં જગતની 
અતુકૂળતા-પ્રતિકૂળતા કયાં નેવી? ચૈતન્યની ધૂન આડે જગતની 
અતુફૂળતા-પ્રતિકૂળતા જવામાં જ્ઞાતી રોકાતા નથી, એટલે શ 
તેવા ગ્રસ'ગમાં પણુ ચૈતન્યની સમાધિ તેતે વર્ત્યા જ કૅરે છે. 
સસ્યગ્દશનમાં જ મહાન સમાધિની તાકાત છે. સસ્યગ્દશન 
ગમે ત્યારે ગમે તેવા પ્રસ'ગમાં પણુ સ્તવસ્તુને ભૂકતુ' નથી, 
સ્વવિષયમાં તેને ભ્રાંતિ થતી જ નથી; એટલે તેને શાંતિ અને 
સમાધિ થાય છે, આ સિવાય જેને દેહાદિની કિયામાં કર્તાપણુ' વતે 
છે એવા અસ્તજીવાને કટી પણુ સમાધિ કે શાંતિ થતી નથી. 


જયાં ભેદસ્ઞાન છે ત્યાં શાંતિ છે. 
ભ્રાંતિ હોય ત્યાં શાંતિ નહિ$ 
શાંતિ હોય ત્માં ભ્રાંતિ નણિ* (૪૪) 


ન---------૩:-૫૫૮% 
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આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવ છે; તે જ્ઞાતસ્તભાવની પ્રાપ્તિતુ 

નામ સ્રુક્તિ છે. માટે મે!હોચ્છુ જીવે જ્ઞાનસ્વભાવની ભાવતા 

ભાવવી. જુએ, આ મેઃક્ષ માટેની ભાવના ! જ્ઞાતસ્વભ'વતી 

બડવતા કહે, આત્મભત્વતા કડો, કે સમ્યગ્દ્શનત-જ્ઞાન 
-થડચ્તિતી આરાધના કડો, તે જ મોક્ષને ઉપાય છે. 


“----૬- “રઃ 
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સવ્થા તૂટી નથી, તેથી તેના સ'“સ્કાર ચાથછુ છે. તેથી તેને તે 
અચ્થિરતાર્પી બ્રાંતિ છે; અથવા કોઈ જીવને એક વાર ભેદનજ્તાન 
થયા પછી પાછુ' અસ્તાન અને ભ્રાંતિ થઈ જય છે તે। તે જીવ 
વર્તમાનમાં ચૈતન્યભાવનાના સ'સ્કાર ભૂથીને પૂર્વના વિબ્રમના 
સ'સ્કાર ફરીને તાજ કરે છે તે કારણે તેને ભ્રાંતિ થાય છે- એમ 
સમજવુ'. આ રીતે કેરીને જે જીવ ભ્રાંતિ કરે છે તે જીવ ખહિ 
રાતમા થઈ નય છે. માટે અ'તરાત્માને સાવધાન કરે છે કે હે 
અ'તરાત્મા ! રેહુથી ભિન્ન ચૈતન્યતત્ત્વને નણીને તે' જે અપૂર્વ 
દશા પ્રગટ કરી છે તેમાં ભેદસ્તાનની એવી દેઢ ભાવના રાખન્ટે 
કે પૂર્વની ભ્રાંતિના સ'સ્કાર ફરીને ન્તગે નહી”. 

અથવા, આ “ સમાધિ 'નતા ઉપદેશતુ શાસ્ત્ર હોવાથી સમા- 
ધિની અપેક્ષાસ્રે લઈ એ તે। ભેદસ!ન પછી પણુ જેટલા રાગ-દ્વેષ 
થાય છે તેટલી અસમાધિ છે. ભેદસ્ઞાની-અ'તરાત્મા થયા પછી 
પણુ આ અસમાધિ કેમ? તો કહે છે કૈ રાગદ્રેપના અનાદિના 
સ'સ્કાર હજી ચાલ્યા આવે છે તેથી તે રાગ-દ્વેષ થાય છે. સ્ત્રી- 
સુત્ર-ખ'ધુ વગેરેના વિચોગથી ધર્મી"*નેય શે।ક થઈ આવે, રુદન 
પણુ આવી ત્મ; તેમ જ ખ'ધુ-લક્મી-સ્રી વગેરેના સ'ચેો।ગથી 
ધમી*ને પણુ હષષપરિણામ થઈ આવે; - કેમકે હજી પૂરી વીતરાગી 
સમાધિ થઈ નથી ત્યાં, ભેદજ્ઞાન હોવા છતાં એવા હુષ"-શે।ાકનાં 
પરિણામ વતે" છે, એટલે ત્તાનચેતના સાથે તેને તેટલી કર્સ- 
ચેતના પણુ છે. તેને શ્રઃટ્વા-સ્તાનમાં ભ્રાંતિ નથી પરતુ અસ્થિરતા 
અપેક્ષાએ બ્રાંતિ કહેવાય. જેને શ્રઃ્દાસાનમાં પણુ ભ્રાંતિ થઈ 
જાય તે તે! ખહિરાત્મા છે. ભેદજ્ઞાનની ભમિકામાં પશ જેટલા 
રાગ-ઠેષ થાય તેટલી અસમાધિ છે, તે રાગ-ટ્રેષ ટાળીને વીત- 
રાગપજે સ્વરપમાં ઠરે ત્યારે જ પૂર્ણ સમાધિ અને શાંતિ થાય 
છે. આવી સમાધિ પ્રાપ્ત કરવ! માદે ધમી*જીવ કેવા ચિ'તન 
કે તે રાગ-કેય રાળીતે મધ્યસ્થ થાય છે - તે હવે કછેશે. (૪પ) 
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૧૪૯૦ : આત્મલાવનૉ 


સ્વતત્ત્તતે જ વિષય કરુ' છુ; આત્મા જ મારે ધ્ચેય છે....તેને 
જ જ્ઞાનના વિષય ખનાવીને હુ મધ્યસ્થ થાઉ' છુ'. આ સધ્યસ્થતા 
તે જ સમાધિ છે. સમકિતીને જ આવી સસાધિ થાય છે. જેનાં 
જ્ઞાનનો વિષય સ્વતત્ત્વ નથી તેને પરપ્રત્ચેના રાગ-દ્વેષનો સિથ્યા 
અભિપ્રાય વતે" છે, એટલે તેતે અસમાધિ જ થાય છે. 

ધમી“ને અલ્પ રાગ-દ્વેષ થાય છતાં જ્ઞાનનો વિષય (ત્તાનવું' 
ઘ્ચેય ) પલટી ગચેલ છે. સાન-આન'દરૂપ આત્મા જ સારો સ્વ- ' 
વિષય છે. જ્યાં રાગ-દ્રેષ થાય ત્યાં અ'તરના ચેતન્ય-વિષયને 
વાર'વાર સ્પશી*ને જ્ઞાની રાગ-ટ્વેષતે ટાળે છે, અજ્ઞાની ખાહ્ય વિષયો 
પ્રત્યે જ રેોષ-તોષ ફરે છે, તેતુ' ધ્યેય જ ખકારમાં ગયુ છે, 
સાનીએ અ'તરના ચૈતન્પસ્વલાવને જ ધ્ચેય ખનાવ્યુ' છે. અને 
ખહારમાં પણુ જડ-ચેતનની ભિજ્ઞતા દેખતે! થકે। તે સધ્યસ્થ 
રહે છે. 

હું' તો જ્ઞાનમૂતિ* જ્ઞાયક છુ....જગતના પદાથે સૌ સૌના 
પરિણિમન-પ્રવાહમાં ચાલ્યા જય છે....જેમ નદીમાં પાણીનુ' પૂર 
આવે ત્યાં પાણીનો પ્રવાડ તે! ચાલ્ચો। જ જય છે....કોઈ અજ્ઞાની 
કાંડે ઊભે-ઊભોા એમ માને કે “આ મારું પાણી આવ્યું'....ને 
ચાલ્યું નય છે! અરે! મારુ પાણી ચાલ્યુ' તય છે |!” તે! 
તે દુઃખી થાય. અથવા એમ માને કે પાણીના પ્રવાહમાં હુ 
તણાઈ નઉ* ૪ુ-તે! તે દુઃખી જ થાય, પણુ કાંડે ક્ષભા ઊભે 
મધ્યસ્થપે જેથા કરે તો તેને કાંઈ ફુઃખ ન થાય. તેમ જગતના 
પદ્દા થાનો પરિણમન-પ્રવાય્‌ ચાલ્યો નય છે; તેનો મધ્યશ્થ્રપણે 
સાતા રહેવાને ખટકે જે અજ્ઞાની જીવ એમ માસે છે કેહુઆ 
પદ્દાધાઃ પદિષ્માવુ' 55, અથવા આ સારા પદાર્થ છે,-તે જીવ 
માહથી દુઃખી થાય છે. ચથવા જે જવ મધ્યસ્થ-વીતરાગી જ્ઞાતા 
ન રહેતાં તે પરિલમન-પ્રવાડ્માં રાગ-ઝ્રેપ કરીને તણાય છે તેને 
પ" રાગ-૮પથી અસમ્ાલિ અને દુઃખ થાય છે. પોતાના ચિદાન'દ* 
સ્કભાવમાં એકતા કરીને આદાપરા શ્ર પ્રત્યે ઉટાસીન થઈ જતાં 


રાળ-કે" છ નથી; ને વ્ીતશ્પ્ઝે ગમર્પાેર્પ ગન 
જી; માપે ૮3૫2 સેતુ વલખા સ્્જું સર એ. (૪૨) 
હુવે ૧૦ જીવાતા ૯8193 ગ્ર્ષ્ડને (ષ્ટ છે છુ અને ૧ મૌ 
મપતા હગ ગરન (વખત છે અ વે છ- 
દત્ત? હ્લન્તપ્તાનતકબમલિ 
લ્જુતા4તઃ ॥'2ડ! 


દરે $ આત્મભાવના 


છૂટતી જ નથી, એટલે તેનો ત્યાગ દ્વેષભાવપૂ્વાક જ થાય છે! 
વીતરાગભાવ તેને નથી કેમકે વીતરાગભાવ ચૈતન્યના જક 
વગર થાય નહિ, ને ચેતન્યવિષય તો અજ્તાનીની દૃષ્ટિમાં આવ્યા 
જ નથી. «ત્યાં અ'તરૃસ્વભાવને વિષયરૃપ કરીને સાનમાં લીધે ( સાત" 
સ્વભાવને જ સ્વપણે ગ્રહેણુ કર્ચ ) ત્યાં ખાહ્યવિષયોનુ' આ 
ન રહ્યુ એટલે ખાહ્યવિષચે। પ્રત્યે રાગ-દ્વેષ ન રહ્યા, રાગ-દ્વેષત 
ત્યાગ થઈને સમાધિ જ થઈ. આ રીતે સ્વવિષયતુ' ગ્રહેણુ 
જ સમાધિના ઉપાય છે. જેને દષ્ટિનો વિષય પલટો ન 
(-પ૫ર૨ વિષય છૂટીને સ્વવિષય જેની દેષ્ટિમાં આવ્યો નથી) તૈ 
જાઈ રીતે સમાધિ થતી નથી; અને સમાધિ વગરનો જા પે 
દ્રેષભરેલો ત્યાગ છે; કેમકે તેને રાગદ્વેષ વગરની આત્મશાંતિતું 
વેદન નથી. ી 
ચેતન્યસ્વભાવતુ' અવલ'બન લીધા વગર; ખાહામાં ટાંગ 
કરવા જય છે તે તે દ્વેષગગભિષ્ત છે. જ્ઞાનીને અ'તરમાં ચૈતન્ય 
્લભાલેના અવલ મસેલરાગીશાસિ જેમ જેલ વધવી. જોમ છે તેમે 
તેમ રાગદ્વેષ છૂટતા જાય છે, ને ખાહ્યવિષચોતુ' અવલ'ખન પણુ 


છુટતુ' જતય છે. આ રીતે પરથી ભિજ્ઞ આત્મસ્વરૂપની ભાવના જ 
સસાધિને ઉપાય છે. 


આ સમાધિઅધિકાર છે એટલે કે આત્માને સમાધિ કૅમ 
થાય, શાંતિ કેમ થાય તેની વાત ચાલે છે. તેમાં કેવા ગ્રહણુ” 
ત્યાગથી સમાધિ થાય તે કહે છે. 

ક જેએ!ા ચતન્યસ્વભાવને ત્તણીને પરિપૂણ સ્ાન તે આન'દસવરૂષે 
પરમાત્મા થઈ ગયા તેમણે તે! ગ્રહવા ચોગ્ય એવુ' પોતા 
ગુદ્ધસ્વર્પ ગ્રહી લીધુ ને ત્યાગવા ચોગ્ય એવા સાહ-રાગ” 
ઝય છોડી રીધા, એટલે તેમને તો પૂણુ" સમાધિ જ છે. 

જે અ'તરાત્મા છે તેને શરીરાદિ સમસ્ત પદાથેોથી પાતાના 

પતન્યસ્વર્ષ સપત્માને ભિન્ન ન્તહયો છે એટલે પરમાં તે! 
જી 


ઈનુ' મણ કૅ 


1 કે ત્યાગ કરવાનુ' તે માનતા નથી; પોતાના 


સમાત્સસાવતા * ૧૯૩ 


જ્તાનાન'દસ્વર્પને જ ઉપારેય ત્તછ્ઝુ' છે ને પરજાવેને ષેય 
જાણ્યા છે, તેથી ધતન્યક્વભાવનુ' જ ્રઢણુ કરીને (--તેમાં 
લીનતા કરીને) પરભાવાને તે છોડતા જય છે; અને તેમને 


શમાધિ થતી જાય છે. 


અને મિશ્યાદષ્િ ખદિર શાત્મા તો ખાદ્ય પદાચે સાધ ધાતાને 
એ્‌દશક માને છે, પરપદારથાને ઈપ્ટ-અનિષ્ટ માને છે, કે પ્રટલે 
તે કોઈ ગનુદટૂળા પશ્પદાર્થા ઉપર ફાગ 1 ૬ને ક ચટ્વા 
માંગે છે, ને કોઈ ઈ પ્રતિદૃળા પશ્પદાક ઉપર ક્ષ કરીને તને 


કોય્વા માંગે છે. કા રીતે ગિથ્યાદઇષ્ટિ છવ ૬ાગ- ૮ 
પરને ગહવા-છોગ્વાનું' માને છે, આ શાને શિદ્ચાઈ.કિ ઝાચ્ને 
લીધૅ તેનો ટાગ પણ્‌ 8પગભિત છડ તેને સાધ છત ન્‍ક 
પણુ અસમાધિ જ ૨૪ છે, 


૧૯૪ : આત્મભાવના 


રાગાદિને છાડે છે. જેણે રાગથી પાર ચિદાન'દ સ્વશાવને જાણચે 
જ નથી તે રાગાદિને છોડશે કઈ રીતે? અનજ્ઞાનીને આત્માનુ તો 
ભાન નથી ને ખાહ્મપદાથેોને જ દેખે છે; એટલે ખાહાસન્ઝુખ જ 
વત્ષ્તો થકો રાગ-ટ્રેષથી પરપદાથેને ગ્રહેવા-છાડવાતુ' તે માતે છે; 
તે ઊ'ધી માન્યતામાં તો તેને સ્વભાવનો ત્યાગ થઈ જાય છે ને 
રાગાદિ વિભાવતુ' ગ્રહુણુ થઈ ન્ય છે.- પરતુ' ગ્રહેણુ ત્યાગ તતા 
તેને પણુ થતુ નથી. 

આ ગાથામાં ત્રણુ વાત ખતાવી છેઃ 

(૧ પરમાત્માને કાંઈ ગ્રહણુ-ત્યાગ કરવાનું રહ્યુ નથી; 
તેમ જ આત્મામાં જે સ્થિર થાય છે એવા નિવિ"કલ્પ ચોગીઓને 
કાંઈ ગ્રહણુ-ત્યાગ કરવાતુ રહ્યુ નથી. 

(૨) અ'તરાત્માને પાતાના અ'તર્‌્ભાવોમાં જ ગ્રહેણુ- 
ત્યાગ છે; પોતાના શુદ્ધભાવોાને તે ગ્રહે છે તે પરભાવોને છાડે છે. 

(૩) ખહિરાત્મા ખહારમાં ગ્રહણુ-ત્યાગ કરવાનુ સાને છેઃ 

તેતુ' વિવેચન-- 

(૧) પરમાત્મા તેસ જ નિવિ"કલ્પ સુનિવરે તો! ચિદાન'દ- 
તત્તતને સમસ્ત પરદ્રવ્યા ને પરભાવાથી ભિન્ન જાણીને, ચૈતન્ય- 
સ્વરૂપમાં જ સ્થિર થઈ ગયા છે, એટલે તેમણે ગ્રહવાચોગ્ય એવા 
પોતાના જ્તાન-આન'ટને ગહી લીથા છે ને છોડવાચે।ગ્ય પરભાવોને 
સ"થા છોડી દીધા છે, તેથી તેએ। મુતમૃત્ય છે, હવે કાંઈ ગ્રહેવાવું 
કે છોડવાનુ તેમને ખાકી રહુ” નથી. આ રીતે પરમાત્મા અને 
નિવિકલ્પ સ્ુનિવર! તે। ગષેણ-ત્યાગથી રહેત છે. 

(૨) અ'તરાત્માએ પે!તાના ચિદાન'દ સ્વરૃષને સમસ્ત 
પરદ્ર્યા અને પરભ્ાવેથી બિજ્ઞ ત્તષ્યુ' છે; પણુ હજી તેમાં પૃરી 
લીનતા થઈ નથી ને રાગાદિ સવથા છૂટયા નથી, એટલે તે 
અ'તર્ડમત્નવડે ગુદ્ધ સાન-આન'દસ્વભાવને ગ્રટવા માંગે છે તથા 
રાગાદિ પરભાવને છોડવા માંગે છે. ખાહાપદાથોથી તે! પોતે જુદો 


આત્મ્ભારના $ ૧૯૫ 


ક અ 


જ છે-એમ નાણ્યુ' છે એટલે બહારમાં તો કોઈ ગ્રઢવા-છોટવા 
તે માનતા જ નથી. અ'તઝુંખ થઈને ગ્રહવાચે!ાગ્ય એવા ડુ 
મઆાત્માને ચ્રરૃણુ કરીને ( -તેમાં એકાગ્ર થઈ ને ) રાગાદિ પરભાજે 
ત્યાગે છે. આ રીતે અ'તરાત્માને પોતાના ભાવમાં «૪ ઝ્હષ્ુ- 


ત્યાગ છે. 


નૌ-7 રષ ઉન. 


(૩) ખહિશત્માં અ'તશ્ના ચતન્યતસ્વને «ણતો સજા સે 
આદ્યપદાર્થાને જ દેખે છે, એટલે ખાહ્યષદાકાસાં « સટ: 
ઝાનિષ્ટપાળુ' માનીને તેને ચઢવા-છોડ્વા માંગે છે. તે જેને ઇષ્ટ 
માને છે તેના ૯૫૨ શાગનો અભિપ્રાય છે, કને જેન અનિષ્ટ 
માને છે તેના ઉપર #પનો શાભિપ્રાય છે. ! 

અભિગ્રાયના અભાવમાં તેને પરભાવાનો ત્યાગ તે! ની, પછ ૫19 
-હ&પના શાભિપ્રાયથી તે ખાછાપદાર્થાના ગુષણુ-ત્યાગ પ“ હાન ૧.1 
છે, કદાચ ખાદામાં ત્યાગી દિમ'મપ સાધુ થઈન વનરા મ હ 
પણુ તને માસમા ૦૮ બ, અતન્ગમાં ચતર) પમ થ*૬ 1૦! 
ત્વાદિ પરભાવાને ઉડ્યા વગર દરી સરાપિથાચ _ નરિ, 5 ૨.૫૨. 
કાયથ ગષઘ્યપણામાં છોચ તોપણ પતરમમાં સતર ૬૧૬૬૬ 
રિ!ચાત્વાદિ પય્ણાવા જ્ટ્ટે સ્પે ક હ ગ 4 ૯.5 ન 
તમને સચાધિજ વત' દ. કૂત્ા-"ીતાં, ભોલલતા--૨૨ ૬,231. “૩૪ 
(તાં ચજ પ્રસ પેમ્લી વાતશગી રમાડે હે ૫ ૨ 
35 ૨ ૬ ૦૭૫ ૧૫૬ ચાહ્યડ 


1111૧૨ ૨૬ પ ૨. ૯૪૦૧,૬5,૦૬.. 


૧૪૬ $ આત્મભાવના 


હુજારો રાણીએ છોડીને, દિગ'બર ત્યાગી સાધુ થઈ ને વનમાં 
રહેતો હોય....છતાં અન'ત સ'સારી હોય | ખહારથી નેનારા સૂ 
જીવા કઈ આંખે આતુ' માપ કાઢશે ? કઈ રીતે ઓળખશે 1 તે 
તો ખાહ્યદષ્ટિની મૂઢતાને લીધે, ખાહ્યત્યાગ દે'ખીને અન'તસ'સારીને 
પણુ મોટો ધર્માત્મા માની લેશે, ને એકાવતારી પરમાત્માને તે 
એળખશે નહિ. અ'તરનો અભિપ્રાય ઓળખ્યા વગર ધમી- 
અધસમી*ની ઓળખાણુ થાય નહિ. માટે પરથી ભિન્ન આત્માને 
એળખીને, સ્વભાવ અને પરભાવનુ પૃથપ્કરણુ કરીને, સ્વભાવમાં 
એકાગ્ર રહેતાં પરભાવ છૂટી જાય છે; સ્વભાવની અતુભૂતિમાં ગ્રહેણુ 
-તયાગના ફોઈ પણુ વિકલ્પ નથી. (૪૭) 


ઉપયોગને વચન તથા કાયાથી ભિન્ન કરીને 
આત્મામાં જ જેડ 
અ'તરાત્મા પોતાના જ્ઞાનને આત્મામાં જ નેડીને સન- 
વચન-કાયા સાથેતુ' નેડાણુ છોડે છે, એ રીતે ધમી'ને આત્મા 
(સિવાય કચાંય ગહેષ્ખુન્દિ હોતી નથી; તે અસ્થિરતાથી જે 
મન-વચન-કાયા તરક નેડાણુ થાય તેને પણુ છોડીને ચૈતન્યમાં 
જ એકાગ્રતા કરવા માંગૅ છે, તે વાત ખતાવે છે- 
ચુગ્ઝીત મતસાડડસમાત વાજાવાગ્યાં વિચોઝતેત્‌ 1 
મનસા રતવણાર તુ સ્વસેજ્ાજાયથોસિતમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ધગી* અ'તરાત્મા પોતાના મનને એટલે કે જ્ઞાનના ઉપ" 
સોગને આત્મા સાથે નડે છે, ને વચન-કાયથી ભિન્ન કેરે છે. 
વચન-કાયાની કિયાઓ સાથેના મનના ન્તેડાણુને તે છોડે છે; 
ને ચિદાન'હસ્વભાવમાં જ જ્ઞાનને એકાગ્ર કરીને તેતુ' ગ્રહેણુ કરે 
છે. આમાં પરદ્રવ્યતે છોડવાની વાત નથી પણુ પરદ્રવ્ય તરક્‌નો 
કપધેમ છોડે છે ને આત્મામાં ઉપચોગ ત્તેડે છે. પરથી ભિન્નતા 


સપ1૮3 ભાવતા $ ૧૬? 


જાણ્યા વગર પશ્થી ઉપચેગ જુદે નહિ, પરદ્રવ્યથી બિ-ત સ્વ- 
દ્રવ્યને જાણ્યા વગર ઉપચે[ગ તેમાં જેયાય શી રીતે? અને સ્‍વ- 
રૂપમાં ઉપચેગ નતેડાયા વગર અમાધિ થાય થી રીતે? આ 
રીતે સ્વૃ-પરન ભેટસઝ!ત વગર કેટી સ પાધિ થતી તથી. ત્યાં 
શરીર-વાણી વગેરેનું કર્જત્વ માને ત્યાં તે તથ 
જેડાય, પછ ત્યાંથી જુરા પડીને ઉપચે।ગ દવમાં જા 
સ્વરમાં ઉપમષાગ ઝાવ્યા વગર શાંતિ પણુ ઘામ નહ”, 

પ્રમી'એ પોતાના ગાત્માને ઇેણાદિથી કત્ય'ત જિન્ન «૮૫૩ 
છ, તેથી રશમાધિની નિદ્ધિ મ એટ ઝે આતની ૧૬૩ 


7 ઉપરેગ 


8* 


69 મે 
“ ન હ.ન 


ક્ાંતિના અનુભવને માઈ, પોતાના ઉપચોળને ?ેનડઉિ તથદ 
પાછે વાળીને શ્વર્‌્પશાં જડે છે. ભપયોગએ ૬ રેપર ૨ 2 


જ પરપ ડાતિટાતાર આ્પપ્માાત્મભાવના 39, 9૫ દાગ મ 
તેનો જ ઉપરેડા કયે 1, એ લની ક ભાશના 3: છે. 


ફેક. 8%%%.- ઝર -* ૨ ધાં 
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૧૯૮ : ચાત્મભાવતા 


અજ્ઞાની બાલ્યવસ્તુને રમ્ય માનીને તેને વિશ્વાસ કરે છે. 
જ્ઞાની સ્વાત્માને! જ વિશ્વાસ કરીને તેમાં રમે છે. 


કક 


અસુખ થઈને ધર્માત્માએ નિજસ્વરૂપમાં જ સુખ છે 
એમ અતુશવ્યુ' છે, તેથી તે તેડા વિશ્વાસ કરીને તેમાં રમે 
છે. નિજસ્વરૂપથી ખાહ્ય કોઈપણુ પરાથ*ને તેએ વિશ્વાસ્ય કે 
રમ્ય (સુખરૂપ) માનતા નથી. જેને સુખસ્વરૂપ આત્માતુ' ભાન 
નથી ને દેહતે જ આત્મા માની રહ્યા છે એવા મૂઢજીવેો જ 
નરપદાથમાં સુખની કલ્પના કરીતે તેતે રસ્ય સાતે છે બતે 
તેના વિશ્વાસ કરે છે.-એ વાત હવેની ગાથામાં કહે છે :- 


ઝમવૂરેણાત્સરરઝિનાં ગિશ્યાસ્થ સ્સ્યમેત અ] 
સ્વાત્તન્મેવાસ્તદછિનાં «વ વિશ્વાલઃ વવ લા સતિ ॥ ૪૨ ॥ 


જ્યાંસુધી દેહમાં આત્મખુદ્ધિ છે ત્યાંસુધી જ જગ- 
લના પદાર્થો વિશ્વસનીય અને રમ્ય લાગે છે, એટલે કે ખહિ* 
રાત્માને જ જગતના પદાર્થોમાં સુખ ભાસે છે; પરતુ જ્યાં 
પાતાના આત્મામાં જ આત્મબુદ્ધિ થઈ ત્યાં ખીજ રોમાં વિશ્વાસ 
હોય? કે ખોજે કચાં રતિ હોય ? અ'તરાત્માને પોતાથી ખાહ્ય 
જગતના કોઈપણુ પદાથમાં સુખ ભાસતુ' નથી એ:લે તેમાં 
વિશ્વાસ કૅ રતિ થતી નથી....ચેતન્યસ્વરૂપનો જ વિશ્વાસ કરીને 
તેમાં જ તે રમે છે. 


જુએ, આ ધર્માત્માનુ* રમ્યસ્થાન ! ગાંતિતુ' લીછુ'છમ 
સ્થાન છોડીને ધગધગતા વેરાન પ્રદેશમાં હેણણુ રમે ?-તેમ ખાહ્ય 
પદાથો તો આત્માના સુખને માટે વેરાનપ્રદેશ જેવા છે, તેમાં 
કથાંથ ઝુઅ કે શાંતિતે છાંટોય નશ્રી, ઊલટુ' તે તરફની 
કતિથી તે ધગધગતા તાપની જેમ આકુળતા થાય છે; ખને 


સ્રાત્મૃભ[રત્‌ા $ ૧૬૯ 


ચતન્મપ્રરેથમાં રમતાં પરમ શાંતિ વેટદાય છે, જે પછી આવા 
શાંત ૨શ્ય લીલાછમ શતન્મપ્રરેશને છોડીને ૬૮૮7૪૭ કેશત જેવા 


પરટ્વ્યમાં કાણુ રક ?-તેને રર કોણ માને ? ધમી' તો ત જ 


છો? *-એેમ કોઈ માજ્તાનીને પ્રહ્ન ઊં? તો તન કા જદા 
ચમાધાન કું” 


#. 


તાગે ૪ તે તાળ બાઇ1?0# શને દે ટિન તપ ક 2ઈ, છ, 


જે, ખ્મ મટ! 0૬૫% જપ્દથ1 ન્‌ન ₹#30'૬4 $૬2) 


રક" પાતાના *્યાત્મા સિવાગ ' 9૮ 1” *#0)“ 4 2 ૬૨૨. 


, 


ન્ય 
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જાણીને તેની જ શ્રદ્ધા અને લીનતા કરે છે; અસ્ાની પરમાં સુખ 
સાનીને તેની જ શ્રદ્ધા તે લીનતા કરે છે, એટલે તેને જગંતના 
ખાહ્ય વિષયો સુખકર અને પ્રિય લાગે છે, આત્મા તેને મિય 
લાગતો! નથી. જ્ઞાનીને આત્માં જ પ્રિય લાગે છે, આત્માં સિવાય 
ખીજી' કાંઈ તેને પ્રિય લાગતુ નથી. --: જગત કષ્ટ નહિ 
આત્મથી. * 


આત્માના સ્વભાવ સિવાય ખહાર લક્ષ જઈને જે શુલ 
વૃત્તિ ઊઠે તે શુભવૃત્તિનો જેને પ્રેમ છે તેને પણુ જગતના ખાદ્ય 
વિષચે।ને। પ્રેમ છે, આત્માના સ્તભાવતે। પ્રેમ નથી. દ્રવ્યલિ'ગી 
સુનિ થઈને જે એમ માનતે। હોય કે અઠ્ઠાવીસ મૂળગુણુ વગેરે 
શુભ વિકલ્પો મને મોક્ષતુ' કારથુ થશે,-તો તેને રાગનો જ વિશ્વાસ 
છે, પણુ સુક્તિદાતાર એવે જે પોતાને વીતરાગી આત્મા તેતો 
વિશ્વાસ તેને નથી. ખાહ્યપટટાથેયના વિશ્વાસે તે ઠેમાઈ જશે; કૅમકે 
જે ખાહ્ય પદાર્થોના આધારે તે સુખ માને છે તે ખાહ્ાપદાથીમાં 
જીત્રતુ' સુખ નથી, જીવ તેનાથી ન્રુદ્દો છે; માટે ખાહ્યવિષયોમાં 
જે સુખ માને છે તે જરૂર ઠંગાય છે--છેતરાય છે. અને રાની 
તે! ચિદાન'દ સ્વભાવમાં જ સુખ માનીને તેની જ શ્રદ્ધા અને 
તેમાં રમણુતા કરે છે, તે કદી છેતરાતા નથી; કેમકે પોતાને 
આત્મા કદી દગે દેતે! નથી, તેની સન્‍્સુખ થતાં તે સુખ આપે 
જ છે, ને તેનો કદી વિચાગ થતે! નથી. સ'ચાગ્ર તો! દગો દઈને 
ક્ષણમાં છૂટા પડી જાય છે, તેથી સ'યોાગના વિશ્વાસે જે સુખી 
થવા માંગે છે તે જરૂર છેતરાય છે. આ શરીર ને આ અછુકૂળ 
સ'યોગે। «તભે સદાય આવા ને આવા રહ્યા કરશે એમ તેને! વિશ્વાસ 
કરીને અસ્ત!ની તેમાં સુખ માને છે, પણુ ન્યાં સ'યોગે પલટી 
ત્તય ને પ્રાતિકૃળતા થક ન્ય ત્યાં વ્તણે કે મારુ સુખ ચાવ્ફુ 
ગયુ! એમ તે છેતરાય છે. પણુ અરે ભાઈ ! અતુકૃળ સ'ચોગ 
તખતે પધ તેમાં કાંઈ તારુ' સુખ ન ઢતુ', તુ” તેમાં સુખ માનીને 


છતરાયે!. સાની તે! «જે છે કે સ'ચોગનેો મો વિશ્વાસ ? તેમાં 


ચ્યાત્મ્ભ્‌ા૬ન' ? ડેવ્ક 


કાંય સુખ દેખાતું જ નથી. ત્ાનીની નજર એક અ'ત્મા ઉપર 
જ દરે છે, ખીજે કચાંય જગતમાં તેની તજર દરતી નથી. રાગ 
ઉપર પણું તેની દછિ દરતી નથી, એક કતમરામમાં જ તેની 
નજર ઠરે છે. કહો | મારે આતમાં એક જ મારા ઝુખત કામ 
છે, તેના સિવાય જગતત્ર' કોઈ તત્ત્ર માશ સુખતુ' કામ નજ, 
તો તે ૫૨ દ્રવ્યોનો શે! વિશ્ચાસ ર ને તેમાં કેવી શત? માદ 
ભાત્મા જ મારુ' આતજનુ' ધામ છે.-ઝેમ જાનીની કહ્ધાસા કિષ્ય 
પાતાના થદત્માં જ છે, 


ક 


સાની પોતાના ભાત્માનો વિશ્વાસ કળને તેમાં પભજામ 


ડૂ 
જાસ્ાની ખાછા સ'ગોગને વિશ્ાામ રીસ તેમાં પડિછિથકા 


ડસઝાની ખાદાસ'થોગેને ઝખમના તાર શનીય તએ 


પાથી સખા દેવા માંગ 1, પણ્‌ પ'ચોગા લો અખ 30 ૬. ૬૫-૯ 


ન!1, તઘી ભજ્ઞાગી ઈ શય ૬, ઇઊમર અજર પ કઈ 


૨. 
ર દુઇ 
ક 

ભ્--- 
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નથી. ચમકિતી ચકવતી* હોય ને છખ'ડતુ' રાજ જય, છતાં તેમાં 
કૅચાંય મારુ' સુખ છે એમ સ્વપ્નેય વિશ્વાસ કરતા નથી; તે ખધા 
સ'ચોગે! તે મારાથી તદન જુદા જ છે અને તે સ'ચોગે। તરફની 
લાગણીથી પણુ મને દુઃખ છે; તેમાં કચાંય મારુ સુખ નથી; મારું 
સુખ તો સારા ચિદાન'દસ્વભાવમાં જ છે; આમ સ્વભાવને વિશ્વાસ 
કરીને ધમી* વારવાર તેને જ સ્પશે* છે, તેમાં ડૂબકી મારીને 
શાંતરસને વેદે છે. ચૈતન્યના વિશ્ચાસે જ્ઞાનીનાં વહાણુ ભવસાાગરથી 
તરી જાય છે ને મોક્ષમાં પહોંચી જય છે. (૪૯) 





“ર. 29, દગ, ઈર, ઈર, 42. 4ર, &ગ, તર, ઈર, ડઝ, 6», ઈર, જેર, કર, ઝર, પગ, 52, 


જ્ઞાનીની ચેતનાનુ' દેહાદિનાં છાયોથી ભિન્નપણુ' 


૨.૬5૩ નગ ર, ઘર, ઘરે, છર, દર, 5, થમ, કગ, 5ર, છટ, રગ, ૧૨, શટ, “ગ, 


સનીને પોતાના આત્માની જ પ્રીતિ ને આત્માનો જ 
વિશ્વાસ છે, સ'ચોગમાં તે સ્ત્રપ્તેય જુખ માનતા નથી, એમ ગાથા 
૪૯માં કહ્યુ% ત્યાં હવે પ્રશ્ન થાય છે કે ને એમ છે તો ભોજન 
વગેરે કાર્યોમાં જ્ઞાનીની પ્રહૃત્તિ કેમ દેખાય છે? તેતા ઉત્તરમાં 
પૂન્યપાદસ્વામી કણે છે કે-- 

આસ્મતાતત્વર જાવ અ લુજ્ઞો બાસ્મેસસિસમ્‌ | 
જુર વસા ત્જિચિત્વાવવામ્વાસતત્વરઃ ॥ ૦ ॥ 

ધર્માત્મા જ્ઞાની આત્મજ્ઞાન સિવાય ખીત્ત કોઈ કાર્યને 
પોતાની બુદ્ધિમાં ચિરકાળ સુધી ધારણુ કરતા નથી; આત્મ" 
સ્વભાવની ભાવના છેઃડીને કોઈપણુ કાય*માં તેએ નેડાતા નથી, 
શ્ડાત્માની ભાવના એક ક્ષણુ પણુ જટતી નથી, જ્તાનચેતતા જેવુ 
લક્ષ છે તે ન ધમી*નુ' કા” છે, તેમાં જ તે તત્પર છે. અસ્મધિર- 
તાતે લીધે પ્રયોજનવશ ગરીર-વાળીની કઈક ચેષ્યમાં જોડાય 
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ભૂલી જય તે ખડારમાં આન*દ માને, અજ્ઞાનીને એમ જ લાગે છે 
જે જ્ઞાની રાજપાટમાં ઊભા છે-ખાય છે-પીએ છે-ખોતે છે-મોં 
તેનાં તત્પર છે; પણુ જસ્ાનીના અ'તર'ગ ચેતનાપરિણામ વિષચોથી 
ને રાગથી કેવા પાર છે તેની અજ્ઞાનીને ખખર નથી....યેતન્યસુખતેં 
જે સ્વાદ જ્ઞાનીના વેઠનમાં આવ્યો છે તે સ્વાદની અસ્ાની વિષયે 
લુખ્ડ પ્રાણીને ખિચારાને ગ'ધ પણુ નથી....એટલે પોતાની દૈષ્ટિશ 
સ્ાનીને જેવા જાય છે, પણુ જ્ઞાનીની વાસ્તવિક દશાને તે એળ' 
ખતે! નથી. 

સુનિ ધ્યાનમાં આત્માના આન'*દસાં લીન હોય....ને કેઈ 
સિ'હ આવીને શરીરને ફ્રાડી ખાતા હોય....ત્યાં ખાહાદેષ્ટિ સૂ 
પ્રાણીને એમ થાય કે “અરેરે! બ સુનિ કેટલા ખધા ડુઃ 
-પણુ સુનિને તો અ'દરમાં સર્વાથસિદ્ધિના દેવ કરતાંય વધારે 
આતન'ટરસની ધારા ઉક્વસી છે....સિદ્ધ ભમવાન જેવા પરમ આર્મ 
સુખમાં તે લીન છે....અહી' તો હજી શરીરને સિ" ખાતે! હોય ત્યા 
તો અતીન્દ્રિય આન'#માં લીનતા સહિત, એકાવતારીપણે દેહ 
છોડીને સુનિ તો સિદ્ધની પાડોશમાં સર્વાથ"સિદ્ધિમાં ઊ પજ્યા હોય 
(સિદ્ધરશિલાથી સર્વાથસિદ્ધિ ફ્ક્ત ખાર નેજન ડ્ર છે » 

સ'ચે!ગમાં કે રાગમાં સુખ માનીને તેમાં પોતાના આત્માને 

ધમી* નથી ઝુક્ષાવતા, પણુ ધમી5 તે! આત્માને વિશ્વાસ કરીને 
તેના આન'દમાં આત્માને ઝુક્ષાવે છે. સ્વરૂપના આન'દમાંથી ખડાર 
નીકળવુ* તે પ્રમાદ ને દુઃખ છે વ્યવહારમાં તે! એમ કહેવાય કૅ 
તીથયાત્રા ન કરે તે આળસુ છે. શાં તેનાથ ભમત્રાનનાં સાતા 
ચિરાદેવીને મ*કદયાણુક વખતે દેવીએ વિનોદથી પક્ષ પૂછે છે 
કે હે માતા! ખરા ખાળસુ કાણુ? ત્યારે માતાજી કહૅ છે કે 
તીથયાત્રા ન કરે ને વિષયોમાં જ વતે" તે આળસુ છે,-ચએ રીતે 
ત્યાં વ્યવકારમાં એમ કહેવાય; પણુ પરમાથે- તે! ચિદાન'૬- 
સ્વર્ષના અનુભવમાંથી બહાર નીકળવુ' તે પ્રમાદ છે - એટવે કે 
અદસ છે. થતન્યત આન'દના અનુભવમાં લીન સ'તે તેમાંથી 


/% કકર્આ૪%ડનરૂજ્ત્ન્ઝ#..૬/,.1 “5% ૧#7# ૮૪ૂ૪#”#--. - ૮-- «“ ૮ ₹5”.7-- *?*-« 5૬4 
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ક. 


ખાર નીદળવાના આળાસુ છે....કેમકે આત્માના અતુભક કિતક 
ખીજે કચાંય તેમને અખ ભાગ્નનુ' નથીં, 
જા જટ કાયાને ડે તેની કિયાને કક” પાતાના કિતક 


પાકણુ પ્ૃશ્તા નથીં; [; તે ત્‌ા ઞાન-»ાન' €ર% ધાતાની કતરનન્‍્ય્કાકાજ ક 
ધારણ ૬૨ છે. આ દેણ-મન-વાઇ | ૭ નથી. છ “તથનકર-ન- 


તેમનો! કશવનાશ નથી કે વેમનો ભનધાદનાદ નથી. તેશનાજી ક ૦૬) 


બિન્ન ગસાન--ખઆન' ઇથ્વદૂપ ડિ નિ &&', %વથન##£ મા જ ડે 
મ જ કે... પ * ”” 
દેહ નછી' વાણી ન, શન નહી તેભન રથ સા ઉ# 


ટતા ન# ટારૃમિતા ન, અનુમ'ના હ પ્જાના 7, 


--થબામ પરી' પોતાના કાત્માની ક ભાવનામાં ત. પડ 


( ૫.૦ ૧ે 


૦ 


તન 


૨૦૬ $ આત્મભાવના 


નથી. ઇંદ્રિચાદ્દારા શરીરાદિ દેખાય છે તે તો જડ છે; તે કાંઈ 
આત્મા નથી; આત્ત્મા કાંઈ ઇંદ્રેચાથી ન દેખાય; આત્મા તો 
અતીન્દ્રિય સ્ઞાનમય છે, ને અતીન્દ્રિયત્ઞાનથી જ તે દેખાય છે.- 
ધર્માત્મા પોતાના જ્ઞાનને વિષચોથી પાછુ' વાળીને અંતરમા 
પાતાના સ્વરૂપમાં વાળે છે; તેમાં તેને પોતાના કોઈ પરસ અચિ'ય 
અદ્ભુત આન'દને! અનુભવ થચે છે, સાટે તે ખાહ્ય વિષચેમાં 
અનાસક્ત છે. 


હેજી તો જે પર દ્રવ્યને પોતાત્ુ' માને, કે પરથી પોતાને 
સુખ-ડ્ડઃખ સાને તેને ખરેખર અનાસપક્તિભાવ હોય જ નહિ, 
તેને તો પર સાથે એકત્વખુદ્ધિતે લીધે અન'ત આસક્તિ છે. ધમીતાં 
પરિણામ તો] પાતાના આત્માને સમસ્ત પર દ્રવ્યોથી જુદો જાણીને 
આત્મા તરક્‌ વળી ગયા છે, અને આત્સા સિવાય ખીજે કચાંય 
સ્વપ્તે પણુ આન*દ ભાસતે। નથી, તેથી તેમને જ સમસ્ત ખાહા 
વિષયે પ્રત્યે ખરી અનાસક્તિ હોય છે; અ'તસ્ુ"ખ વળેલી તેની 
પરિણુતિ કોઈ પણ્‌ ખાહ્યવિષયને ધારણુ કરતી નથી, તેનાથી છટી 
ને છૂઢી « રહે છે. 

હું' તો આન'ટસણહિત જ્તાનન્ત્યોતિ છુ', અતીન્દ્રિયસ્ઞાન ને આન 
મારુ સ્વરૂપ છે....અઆન'દધામ આત્મા એ જ મારા વિશ્ચાસતું 
ને વિશ્વામનુ' સ્થાન છે,..આવા મારા તત્ત્વને હ અ'તરસાં આન'૬દ- 
સાંત દેખુ' છુ, આન'દથી પર્મપ્રસન્ન એવો મારો આત્મા જ 
મારા વિસામાનુ' ધામ છે,.-આમ સસકિતી પોતાના આત્માની 
ભાવના કરતા થકા તેની જ આરાધના કરે છે. તેને પોતાના 
આદટ્મસ્વરૂપનુ' ચ'તન જ સુખકર લાગે છે, ને ઇદ્રિયવિષયે 
તો ડુઃખકર લાગે છે; માટે તે પર્માત્મા પોતાની ખુદ્ધિમાં આત્માને 
છે, અને શરીરાદિકને પારણું કરતા નથી. (પ૫) 
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૨૦૮ $ આતમબ્નાવના 


અ'તસુ"ખ થવાનો મયત્ન કરતાં કરતાં તેમાં શાંતિ દેખાશે 
ને પરિણામમાં ઉલ્કાસ થશે. પછી અનુભવને! ઉદ્યમ કરતાં કરતાં 
ન્યાં નિવિષ્કલ્પ આનદની અતુભૂતિ થઈ-સસ્યગ્ટશષ્ન થયુ' ત્યા 
ધમી* વારવાર તેની જ ભાવના કરે છે, ને તેને આત્મામાં જ 
સુખ લાગે છે, તથા ખાહ્ાવિષયો ડુઃખર્ૂપ લાગે છે. આન'દનો 
અતુશવ ન હતે।, આત્માની શાંતિ દેખાતી ન હતી ત્યારે તતો 
અ'તરના અતુભવને ઉદ્યસ ડેરવાસાં કષ્ટ લાગતુ ને ખહારમાં 
સુખ લાગતુ” તેતે આત્માના આનદની રુચિ ( અન્યક્ત વિશ્વાસ ) 
તે છે પણ હજી સાક્ષાત્‌ અત્તુલવ થયે! નથી, તેથી કષ્ટ જેવું 
લાગે છે. પણુ જ્યાં અ'તરમાં આનદનો અતુભવ થયે.-સ્વાદ 
ચાખ્યો ત્યાં ખહારને રસ ઊડી ગયે ને ચૈતન્યના અતુભવવું સુખ 
નેયુ' એટલે હવે તો તેને આત્માના ધ્યાનને! ઉત્સાહ આવ્યે...* 
જેમ વધારે એકાગ્રતા કરુ' તેમ વધારે આન'દ તે શાંતિતુ' વેદન 
થાય છે. આન"દને। સ્વાદ ન્ત્યાંસુધી ચાખ્યો ન હતે ત્યાંસુધી 
તેમાં કષ્ટ લાગતુ” પણુ હવે ત્યાં આન'દને। સ્વાદ ચાખ્યે। ત્યાં 
ધમી'ને તેમાંથી ખહાર નીકળવુ' કષ્ટરૂપ-ડુઃખરૃપ લાગે છે. અસાન- 
દશામાં અનાદિના સંસ્કારને લીધે વિષયો! રુચિકર ભાસતા, ને 
આત્મા કઇરૂપ લાગતો; પગુ જ્યાં આત્મભાવનામાં એકાગ્ર થઈ ને 
તેતા આન'દનુ* વેદન કયુ” ત્યાં આત્મા જ રુચિકર થયો અને 
ખાહ્ય સમસ્ત વિષચે।ની રુચિ છુટી ગઈ;-હવે તેને ચેતન્યના અવું" 
લવથી ખહાર નીકળીને પરભાવમાં આવવુ' તે દુઃખ લાગે છે; ને 
શતન્યસ્વર્પની ભાવનામાં-એકાગ્રતામાં જ સુખ લાગે છે. ચેત- 
નયનો વારવાર અભ્યાસ તે ભાવના વડે તે સહેલું લાગે છે... 
તેના આન'દની નિકટતા થતાં ખાદ્ય વિષયોમાંથી સુખખુદ્ધિ છટી 
ત્તય છે. જેઈમ માઇલાંની રૃચિ શીતળ જળમાં પોાષાણી છે; તેમાંથી 
“૭ર રેતીમાં કૅ તડકામાં આવતાં તે દુઃખથી તરફડે છે, તેમ 


ધમ્મત્મ 


$ રઃનીની રૃચિ પાતાના શાંત-ચૈતન્યસરોવરમાં જ પાષાણી 
છે, તે શાંતિના વેદનમાંથી બાર નીકળીને સુહ્ય કે પાપના ભાવમાં 
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આવવુ' પડે તે તેમને ડુઃઅટ્ષ દાઝે 
જેણે આત્માની અતીન્દ્રિય શાંતિ કદી દેમ$ નજ સે ખાદ 
વિષચે જ દેજ્ત્રા છે તેને આત્માના શનુભવનેો ગ્રચ્ત્ન કદનાં 


કાર્બાતમાં કઇ લાગે છે. પણુ ત્યાં તેતો અભ્યારું અને ૧ા૯નઃ 
ષ્રેદે છે ત્યાં તેમાં ઉત્સાહ આવે છે. ભભ્યારદવામાં «રા દઇ ૯. 
છે પણું ત્યાં પરે પ્રથત્ન કરીને આત્માના અનન ૦૦ કદે 
છે ત્યાં ધતન્યસુઃમના શ્ય પારે તેને આજી જગત નૌડ# ૯, 
છે, સશદત વિષચો દુઃ ખટ્પ તાળ છે. નડકમાં ચેલા કેઈ ૨ 


કિતી જવને છાત્માના થાતીન્ત્રિય આન'દના ૧દનની  « / 
ભાવે છે, તેવી શાંતિ (િથ્ચાદષ્ટિય શવના કલરમાં જાર સ્થ 


મ્ય ! શ'ચોગમાં ચાંનિ છાય ?, દવભાવમાં? શસા ૨ 
““ળમાંઘથી ખણાક નીકળીને ઈકટ્િમિચિયયા નવ 115 2/7“ 


ક નિ 


*દળતા 1, એ અવતીકિિય સઅતસમમાં ઉપ્ોગ ટુ ફે કાકડ પદર 


અનાપૃ'ધ 2ાાનિ ૪, મહ ભોઈ! સત માના થના જ. 
(રન વારવાર € ૫) તમાં કડાઓ રુ 3 રૂ. 


* ૪ # વ 
# (8 “11.21 જમાયે... પહ 2૮:4૪ 5ક8:-2૨::.:# 3: -- “પથ શદ... 


૨૧૨ $ આત્મભાવના 


રથી સેક ચૈતન્યની જ ભાવતાનો પ્રયત્ન કરે છે. જેમ સકતોએક 
વહાલે! સુત્ર ખોવાઈ ગચે। હોય ત્યાં માતા તેને કેવા-કેવા પ્રકાર 
શોધે 11 એને દેખ્યા વિના એને ચેન ન પડે; અને કેઈ તેને 
તેનો પત્તો મળવાની વાત સ'ભળાવે તે। કેવા ઉત્સાહથી સાંભળે ! | 
તેમ જિજ્ઞાસુને આત્માના સ્વરૂપના નિણું'ય માટે એવી લય લાગી 
છે કે વારવાર તેતુ' જ શ્રવણુ, તેની જ પૃચ્છા, તેની જ ઈચ્છા, 
તેમાં જ તત્પરતા, તેનો જ નિચાર કરે છે; એના અનુભવ વિના 
કચાંય એને ચેન પડતુ' નથી. જગતના વિષચોનો રસ તેને છૂટવો 
જાય છે ને આત્માનો જ રસ વધતે। જાય છે. આવા દઢ અભ્યા* 
સથી જ આત્માની પ્રાપ્તિ ( અનુભવ ) થાય છે. , 

જિ્તાસુને આત્માની કેવી લગની હોય તે બતાવવા અહી 
માતા-પુત્રનો દાખલો! આપ્યો છે : જેમ કોઈનો એકનોએક વહાલે 
મુત્ર ખોવાઈ ન્તય તો તે કેવી રીતે તેને હે છે ] જે મળે તેને 
તે વાત કહે, ને જાણુકારાને એ જ પૂછે કે “કયાંય સારે પુત્ર 
દેખ્યો ?' એક મિનિટ પણુ તેનો પુત્ર તેના ચિત્તમાંથી ખસતો 
નથી, દિનરાત તેની પ્રાપ્તિ સાટે તીવ્ર ઉત્સુકતાથી ગ્ર્રે છે....લેસ 
આત્મસ્તરૂપની જેને જિજ્ઞાસા જાગી છે તે આત્માથીર જીવ 
સત્સમાગમે તેને હ“ છે, તેની જ વાત પૂછે છે કે “પ્રભો! : 
આત્માનો અનુજ્રવ ફેમ થાય ?? આપત્મસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવાની 
ભાવના દિનરાત વતે* છે, એક ક્ષણુ પણુ તેને ભૂલતો! નથી.... 
એક આત્માની જ લય-લગની લાગી છે. આવી લગનીથી દહ 
ત્રેયત્ન કર્તા જરૂર આત્માના સનતુભવ થાય છે. મારે તે જ કરવા 
જેવુ' છે-એમ આચાય*દેવને! ઉપદેશ છે. 

આત્મા સાનાન'દસ્વરૂપ છે એવુ* જેને ભાન થયુ છે તેને 
વારવાર તે તરક જ વલણુ રહ્યા કરે છે. અને જેને આત્માના 
અતુભવ માટે રૃચિ-ધગ્‌શ ત્તગી છે તે પણુ વાર'વાર તેનો જ 
કરેષત્ન્‌ કર્યો કરે છે. રુશિઅતુસાર પરિણામ થાય છે. જેને આત્માની 
ડુચિ ત્ટમી હોય તેનાં પરિણામ વારવાર આત્મા તરકટ વળ્યા 85 છે, 
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રયા જેને આત્મઝુદ્િ છે તે દયને સરા રાજક રાત- 
દેન તેનો પ્રયત્ન ને શિ'તા કર્થા કદે છે. ઝુર્નો જેને ઝેક છે તે 
પુત્રની પાઇળ દિનશત કેવા ઝદે છે ! આવા-જીરાકા કાંચ જિત 
લાગે નછિ ને “મારે સૃત્ર' એવી ઝરા તે નિશ્તદ કથા કર 
છે! તેમ ભા ચતન્યચ્વરપ કરતાની જને કદ થો શ્રાજેછને 
લી ઝા ગાર કશન. ક કાટ 5 ૪ ફર 
પ્રયત્ન કયા &8ૈ છે... વિષયે તરે ૬્થ્રતા નજા....કેક,૬ સનક 
શિવાય ખીજે કવાંય તેને બેન પડત નથી, કોની « જ. ૦! 
ભાવે ૪... જોની જ વાત સાનીઓ પારે પરદે છે... . ઈ ૦. ૦ 


વિશાશ દ્યે છે, જગ માતાના વિચોગ નાર કા ઉદ ૦ કન 
તને ક્યાંય બેન પડત નથી, દેઈ પૂ કે દે હર એક. 


૦ ૧) ૪ જુ ા -? ૬-૯ જ કે ક ક ષટ શ 
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પ1? છમ જદ જ ઝરા બારે ઉજ... ગાવા ડા કે ટજ. 
ક. ક ફુ ક 7 ;* મદ, ટ 

જપ્‌ વળતો નદી, (શ. અ ડી માર એ રા 
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ી આત્મા વાણી અને શરીરથી જુદે છે : 


આત્મસ્વર્પની વારવાર ચર્ચા-શાવના કરવાનું કહ્યુ ત્યાં 
ખહિરાત્મા- ખજ્તાની પ્રશ્ન પૂછે છે કે પ્રભો | આ શરીર અને વચનથી 
જુદ્દા તો આત્મા અમને દેખાતો નથી તે! તેની ભાવના કઈ રીતે 
કરવી? અમને તે આ શરીરને ચલાવે ને વામી બાલે તે જ 
આત્મા લાગે છે, શરીર અને વાણીથી જુદ તે! આત્માનુ' અસ્તિત્વ 
દેખાતુ' નથી; તે! દેહાદિથી ભિન્ન આત્માની ભાવના કંઈ રીતે 
કૅરવી ર? અજ્ઞાનીની આ શ'કાનું' નિરાકરણ કરતાં શ્રી પૂજ્યપાદ- 
સ્વામી કહે છે ફેઃ-- 


સહીરે વાત્તિ ત્વાલ્તાન' સસ્યસે વાજ્સરસ્વો:। 
સ્રાસ્તે($સ્સ્તઃ પુતસ્તસ્ત શલે વેતઠુય્યતે 150 ॥ 
વચન અને શરીર તે આત્મા છે-એમ નજ્નેને ભ્રાંતિ છે, એટલે 
જે તે વચન અને શરીર તે। જડ પુદ્ગલ છે, તે જીવ નથી-એમ જે 
નથી નજણુતે, એવે ખહેરાત્મા ૪ શરીર ખને વશ્ચનમાં આત્માને! 
આરોપ કરે છે; હું' જ શરીર અને વચન છુ) [ડું' જ તેને કર્તા 
છુ'-એમ તે અસ્તાની માને છે; એટ્લે દેડાદિથી ભિન્ન ચેતન્યસ્વર્‌પ 
આત્માની ભાવના તે ભાવતે। નશી. પરતુ બ્રાંતિરહિત અવા જ્ઞાની 
ધર્માત્મા તો વચન અને શરીરને જડ અચેતત જાણે છે, અને પોતાના 
આત્માને તેનાથી ભિન્ન ૦તમીને, ચેતન્ય-સ્વરૂપે જ પોતાને નિર'તર 
ભાવે છે. આ રીતે જડ-ચેતતના ભેદસનપૂર્વક ખાત્મભાવના ભવાય 
છે, જેને ભેદસ્રાન નથી તેને સાચી આત્મભાવના હે!તી નથી. 
ઈચ્છાખનુસાર દેષ-વચનની કિયા થાય ત્યાં અસ્ાનીને એવી 
બ્રાંતિ થઈ નય છે કે આ કિયાએ! મારી ૪ છે; દેડાદિ જડની 
કિયાથી જુદુ' પોતાનુ' અસ્તિત્ત તેને ભારાતુ' ૪ નથી, ને જ્ઞાની 
તા જડ-ચેતત બનેં ભિન્નમિન્ત લકને વડે બ'નેને અત્યત 
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ખાહાવિષયોમાં જીવનું હિત. નથી _ 
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આત્મસ્વર્પને નહિ જાણુનારે અને દેહાદિ ખાહ્ય પદાથોમાં 
આત્મબ્રાંતિથી વત*નારો અસ્તાની જીવ તે ખાદ પદાર્થોને હિતકર 
માતીને તેમાં આસક્તચિત્ત રહે છે, પરંતુ જે પદાર્થ*માં આસક્ત 
થઈને તેને તે હિતકર માને છે તે કોઈ પણુ પઃ।થ* તેના હિતકર 
જે ઉપફારક નથી,-ચએમ હવેની ગાથામાં બતાવે છે :-- 


ત લર્સ્તીસ્ત્રિયાએેજુ યત્‌ ક્ેમ'જસ્તાત્તત: 1 
તથાષિ સ્મતે વાછસ્તમેવાસાનમાવનાત્‌ ॥ પછ ॥ 


પાંચ ઇત્દ્રિયના વિષચેો।માં એવો કોઈ પણુ પદાર્થ નથી કે 
જે આત્માને ક્ષેમકર હોય; તોપણુ ખહિરાત્મા અજ્ઞાની જીવ અજ્ઞાન- 
ભાવનાને લીધે તેમાં જ રમણુ ૩૨ છે, જેમ ખાળક હિંત-અહિતના 
વિવેક વગર ગમે તે પદાથ*માં રમવા લાગે છે તેમ ખાળક એવો 
અજ્ઞાની ખહિરાત્મા [હુત-અહિતના વિવેક વગર, સ્વ-પરના ભાન 
વગર પોતાના સુખધામ એવા ચૈતન્યતત્ત્વને ભૂલીને, ખાહ્ય ઈન્દ્રિય- 
વિષચે।માં સુખ માનીને તેમાં રસે છે, પણુ જગતમાં એવે કોઈ 
ઈન્દ્રિયવિષય નથી કે જે આત્માને સુખ આપે. તત્તવદેષ્ટિથી ન્ેતાં 
ધૈદ્રિયરુખ તે સુખ છે જ નહી”, દુઃખ જ છે; કેમકે તે ખ“ધતુ' 
કારણુ છે, આકુળતા ઉપનજાવનાર છે, વિષમ છે, ક્ષણુભ'ગુર છે; 
પરાધીન છે, વિઘ્નસહિત છે; સુખ તે તેને કહેવાય કે જે આત્તમા- 
પીન હોય-સ્તરાધીન હોય, નિરાકુળ હોય, શાંત હોય, ખ'ધનરહિત 
હાય, જેમાં અન્ય પદાર્થોની ખપેક્ષા ન હોય.-આવા સુખતે અજ્ઞાની 
ન્તણુતે! નથી ને મૃગજળ જેવા ખાહ્યવિષયચોમાં સુખની આરાથી 
અન'તકાળથી ભમે છે. ખાધુ! એમાં કયાંય તારુ' સુખ નથી, તે 
એ કાઈ પદાર્થો તને સુખ દેવા સમર્થ નથી, ક્ષેમ કરનારા ને 
સુખ દેનારા એવા તો તારો આત્માં જ છે. માટે પરથી ભિન્ન 
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જાગૃતિ કરે છે. તે ચતન્યતત્ત્વમાં જગૃતિ નથી કરતે, ત્યાં તો 
મૂઠ થઈને સુપ્ત છે, ને જડ પદાથેોને જ પોતાના માનીને તથા 
પોતાને જડરૂપ માનીને સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. આવા 
અજ્ઞાનભાવને લીધે ખહિરાત્માજીવે આ સ'સારમાં સિથ્યાદછિને 
ચેો!ગ્ય એષ્કેય ભવ ખાજી રાખ્યા નથી, ચારે ગતિમાં અનવાર 
જન્મી ચૂકયો છે. શરીરને પોતાતુ' સાનીને શરીરો જ ધારણ 
કર્યા" છે, અશરીરી ચૈતન્યસુપ્પને કદી ચાખ્યુ' નથી. ' 

નિગોદથી માંડીને અસ'સી પ'ચેન્દ્રિય સુધીના અવતારમાં 
તે! મૂઢ જીવ એવે! સુષુપ્ત હતો કે તેનામાં વિચારશક્તિ જ ન 
હતી કે “હુ કેણુ છુ'?' કયારેક અન'તક.ળે પ ચેઃન્દ્રય-સ શી 
થચે। ને જ્ઞાનમાં વિચારશક્તિ «ગ્ૃત થઈ ત્યારે પણુ મૂહતન્તે લીધે 
અનાત્મભૂત એવા શરીરાદિને જ પોતાતુ' રૂપ માન્યુ', પણ દેહા- 
દિથી ભિન્ન ચૈતન્યતત્ત્ત હું છુ'-એમ જાણ્યુ નહીં. આ રીતે 
પે!તાના વાસ્તવિક સ્ગર્પ સિવાય ખીજે કાંક આત્મખુદ્ટિ કેરી* 
કરીને જીવ સ'સારમાં રખડયો છે. અતરમાં જ્તાતાદેટ્ટા સ્વભાવની 
દૃષ્ટિ વમર, રાગને જ પોતાનુ વેદન માનીને, કોઈકવાર અગિ"- 
યાર અ'ગ તથા નતપૂ૧ સુધીનો જ્ઞાનને ઉઘાડ થચેઃ ત્યારે પથ 
તેણે રામાદિર્પ અતાત્મભાવને જ આત્મા માન્ચે, પણુ આત્માના 
રાગથી ભિન્ન ચેતનામય વાસ્તવિક સ્ત્રૂપને ન જણયુ'. તેશે સ!નને। 
વિષય આત્મા ન ખનાવ્યો, પણુ અનાત્મા સાથે જ સાનને એકા- 
કાર માન્સુ. 

શતન્યસ્વર્પને લક્ષમાં લઈ ને તેમાં એકતા કર્યા વગર સાનના 
ઉવાડને પ્રવિષચોમાં જ જે રકે છે, તેના સ!નનો વિષય અનાત્મા 
જ છે, આત્મવિષયમાં તે તે ઊંઘે જ છે, આત્માને નણુવા માઢે 
જ્તનની જાગૃતી તેને થઈ નથી અરે પ્રભુ ! અન'તકાળમાં તે' કદી 
તારા આત્માને જાણ્યો નથરી, તે અનાત્માને જ જ્તાનતે વિષય 
બનાવીને તેને જ તે* આત્મભૃત માન્પ્રા છે. અનાત્મા કહેતાં એકકુ 
શરીર જ ન લેવુ“; શરીર તે। જડ અનાત્મા છે જ, પણુ જે સાનને। 
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છૂટવાનો ઉપાય છે. 

આત્મા અને શરીર વગેરે પદાથોનું' સ્વરૂપ જે પ્રેમાણે છે 
તે પ્રમાણે જ્ાની-અ'તરાત્મા જાણે છે. આત્મા તે જ્ઞાન-આન'૬- 
સ્વરૂપ છે, ને શરીર તે! જડ-અચેતન-અનાત્મા છે; અજીવ છે; 
તે અજીવસાં સુખદુઃખ કે જ્ઞાન નથી; સારી સત્તા તે અજીવથી 
ત્રણે કાળે જીદી છે. આમ ભેદસ્તાન વડે જે નિરંતર પોતાના 
આત્માને દેહથી ભિન્ન જ દેખે છે, તે સુખને વેદે છે. (૫૭) 


૯૦૦૪૯૪૨*૦૨૨-૦૯-૦૯૦૦૯૨-૯૯-:૦૯૪૯૦*૯૨૦૦ 


વચનઅગોચર સ્વસવેદય તત્ત્વની ભાવના. 
સ્વાતુભૂતિગમ્ય આત્મા વચતથી કેમ ખતાવાય ? 
યો 


૯૦૯૭૯૦૦ 


જ્ઞાની શ'તશત્મા નિર'તર પોતાના આત્માને દેહથી ભિન્ન 
જ દેખે છે--એમ કહુ, ત્યાં હુવે કોઈ પ્રશ્ન પૂછે છે કૅ: ને 
અ'તરાત્મા સ્વય' પોતાના આત્માને આવો અનુભવે છે તે! ખીજ 
મૂઢ આત્માએને પણુ તેનુ* પ્રતિપાદન કરીને કેમ સમજવી દેતા 
નથી-કે જેથી તે અજ્ઞાનીઓ પણ્‌ તેને જણે !-- જે પોતે 
સમત્ત્યા તો ખીન્તને પણુ કેમ સમજાવી દેતા નથી ? -- તેના 
ઉત્તરમાં આચાયશ્રી પૂત્ત્યપાદસ્વામી કહે છે કે-- 


ઝતાવતિં ન તાનત્તિ ચથાં નાં તસાવિસ' તથા 1 
મૃરાતતાતસ્તતસ્તેષાં ઘન સે શાવનશ્મઃ 1૫૮ 


જળે દેન્કાદિથી શભિજ્ન આત્મસ્વરૂપ ન્તણયુ' છે એવા અતું- 
બવી ધર્માત્મા વિચારે છે કે : અહો, આ અચિ'ત્ય આત્મતત્ત્વ જગ- 


અ 
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હુ' જેને સમજાવવા માગુ છુ' તે વિકલ્પારૂઢ આત્મા કે 
ય! હુ' નથી; વાણીમાં તો વિકલ્પથી ને ભેદથી કથન આવે 
છે, તેનાથી ક. આતમા પકડાતેો નથી, સાટે વાણી અને વિકલ્પ 
વડે હું' શુ' સમજાવુ' ? સામા જીવને પણુ વાણી સામે નેચે તે! 
વિકલ્પ થાય છે ને આત્મસ્વરૂપ તો અનુભવગમ્ય છે. જે સ્વસ- 
વેદનગસ્ય આત્મતત્ત્વ છે તે ખીજા જીવોને વાણીથી કે વિકલ્પથી 
ગ્રાહ્મ થાય તેવુ' નથી, તો ખીન્ જીવોને હુ' શુ' સમનવુ' ? 


આ પ્રમાણે તત્ત્વત્ઞાની અ'તશાત્મા વિકલ્પની ને ભાષાની 
વ્યથતા સસજે છે ફે અરે! જે આન'ટમય આત્મતત્ત્વને 
અતુભવ મને થયે તે હુ ખીન્નને શખ્દોદ્વારા કઈ રીતે ખતાવુ'? 
વિકલ્પ પણુ આત્માના ય રૂપમાં નથી. આત્માતનુ' શુદ્ધ આન'દ- 
સ્વરૂપ વિકલ્પમાં કે શખ્દોમાં આવી શકતુ નથી, તે તે સ્વસ”“- 
વેદનમાં જ આવે છે. સાટે ખીન્ન જીવોને ઉપદેશ દેવાથી મારૈ 
શુ' પ્રચથાજન છે ? આ રીતે ધર્માત્મા વિકલ્પ તરફનો ઉત્સાહે ' 
છોડીને શતન્યસ્વભાવની સાવધાનીને। ઉત્સાહુ કરે છે, ને તેમાં 
એકાગતા કરે છે. 


જુએ, આવા લાનપૂવક જ્તઞાનીનો જે ઉપદેશ નીકળે તે 
જુદી જતનો હોય છે, તે આત્માને અ'તગુંખ થવાત્ઞુ' જ કહે છે; 
ખહિરુંખ વલણુમાં આત્માને કિ'ચિત્‌ લાભ નથી, માટે વાણી 
અને વિક#પતું અવલ'બન છેડીને જે મહિમાપૂવ"ક ચતન્યતત્ત્વતુ 
“૪ અવલ'ખન કરો....એમ સત્તાની કહે છે. સત્તાની થયા પછી ઉપ- 
દેશાદિનો પ્રસંગ ખને જ નહિ--એમ નથી. પણુ તે ઉપદેશાદિમાં 
સાનીને એવો અભિપ્રાય નથી કે મારાથી ખીન્તે સમજી જશે ! 
અથવા તે આ વિકકપથી મારા ચતન્યને લાભ છે એમ પણુ 
સાની માનતા નથી. જ્ઞાની જણે છે કે ખહિરાત્મા તો પરાશ્રયખુદ્ધિની 
અૃતતાને લીધ અ'તરમાં વળતા નશ્રી તેથી મારા સમત્તવવાથી 
પછ તેએ: આત્મક્વરૂપ સમજશે નહિ; ન્યારે તે પોતે પરાશ્રય- 
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જીને ચેતન્યના અડુભવ તરક વળવાતે તેને! અભિપ્રાય નથી પૃણુ- 
જાને સમજાવવા વરકનો તેનો અભિપ્રાય છે એટલે શાસ ભણુતાં 
કે સાંભળતાં પણુ તે પોતાની ખહિસુ'ખવૃત્તિને જ પોષે છે, 
અહા, અહી' તે ધર્માત્માની ફેવી ઊં'ચી ભાવના છે | જગતથી 
ઉદાસ થઈ ને ચતન્યમાં જ સમાઈ જ્વા સાંગે છે.-સારે તે જગં- 
લને શુ*? તળી ચેતન્યતત્ત્ત પણુ એવુ' ઊ'ડુ'-ઊ'ટુ* ગ'ભીર છે 
કે એમ વાણીવડે ખૂત્તતે સમનત્તવી દેવાય-એવુ* તથી. અને 


સમજ્યા તથી પણુ વાણીનું અવલ'બત છે]ડીને સ્વાતુભૂતિ વડે 
ચતન્યની સન્સુખ થયે] ત્યારે જ સપને છે. આ રીતે વાણી 
અને વિકલ્પ તે જ્યથ છે, ઝેસ્‌ જાણીને ધસી*જીવ નિજ્સ્વરૃપમાં 
જ રહેવા માંગે છુ, ખીજ સમજાવવાનો વિકલ્પ, કે સામા 
જીવને સાંભળવાને વિકહપ, તે વિકલ્પો ચૈતન્યસ્વરૂપથી માહા 
છે, તે વિકહ્પે વડે ચૈતન્યસ્ગરૃપ ગૅ'હ થતુ” નથી; ચેતન્યસ્રૂપ તો 
સ્વસ'વેદનાહ્ય છે. ભગવાનને] દિવ્ય્ધવનિ પણુ ત્યારે જ ઘમ*નુ' 
“મત્ત થાય છે કે «યારે ૬૧ અઝ થઈ સે સ્વસ"વેદન કરે, આવુ” 
સ્વસ'વેદ્ય તત્ત્વ તે હું બીજાને કઈ ર્‌ત્‌ મતિબોધુ'? ખાહ્યચેષામાં 
હું શા માટે રાકાઉ'? વાણી અતે વિકહ્પે તો. ચેતન્મસ્વરૂપમાં 
મ્વેશવા મઝ વ્યય છે ઝેસ જાણીને પરગી"જીવ નિજ્સ્વરૂપની 


સાનનામાં જ તત્પર રહે છે. આવી અષ્ય'ત્મભાવના તે પશમ 
શાંતિની દાતાર છે. (પ૯) 
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પૂવે" ભાવી હતી, તે અત્યારે કેવળજ્ઞાન થતાં પૂણુ થઈ.. “ભગવાનને 
આત્માની શક્તિમાંથી અચિ*ત્ય જ્ઞાન તે આન'દ પૂરેપૂરાં ખીલી 
ગયાં.... 


જુએ; ભગવાનની તિજેરીનાં તાળાં ખૂલી ગયાં....ને કેવળ- 
જ્ઞાનનાં અન'ત નિધાન પ્રગટચાં. ઉત્સાહપ્રસગે ખહેના ગીતમાં 
ગાય છે કે “ તિન્ેરીનાં તાળાં ખાલજે ” તેમ અહી' તો! ભગવાને 
શેતન્યતિજેરીનાં તાળાં ખોલી નાંખ્યાં છે....અને દિવ્યધ્વનિ વડે 
જગતને એ નિધાન ખતાવ્યાં છે. 


વૈશાખ સુદ દસમે ભગવાનને કેવળજ્ઞાન થયુ'....ઈદ્રાએ 
આવીને સહોત્સવ કર્ચે....ને સમવસરણ્‌ રચ્યું. દેવો-મતુષ્યો ને 
તિયચાની સભા લભરાણી....સૌ ભગવાનની વાણી સાંભળવા આતુર 
હૈતા....પણુ છાંસઠૅ દિવસ સુધી ભગવાનની વાણી ન ન તીર્થ 
કરની વાણીનો એવા નિયમ છે કે તેમની વાણી છૂટે ત્યાં તે 
ઝીલીને ધમ પામનારા જીવો હોય જ. વાણી છૂટે ને જીવો 
ધમ ન પાસે-એમ ખને નહિં, એટલે કે ભગવાનની વાણી નિષ્કૂળી 
જ્તય એમ કદી ન ખને. છાંસઠે દિવસ સુષી ગણુધરપદને લાયક 
કોઈ જીવ ન હેતા, ને અહી' વાણીનો ચોગ પણુ ન હતે. છાંસઠે 
દિવસ ખાદ આજના દિવસે ઇંદ્રને વિચાર આવ્યો કે ભગવાનની 
વાળી કાં ન છૂટે? તેણે અવધિજ્ઞાનથી જણ્યુ' કે ગણુધરપદને 
લાયક જીવ હાજર નથી, ને તે લાયકાત ઇદ્રભૂતિ-ગૌતમમાં છે; 
એટલે ઇદ્ર પોતે ખ્રાદ્દાણુનુ' રૂપ ધારચુ કરીને ઇંદ્રભૃતિતે વાદ 
વિવાદના ખષ્ડાને ભગવાનના સમવસરણુમાં તેડી લાવે છે. સમવ- 
સરણુમાં દૈવી માનસ્ત'ભતે જેતાં જ ગૌતમનાં માન ગળી જય 
છે; અને ભગવાનના વીતરાગી દેદ્દાર દેખતાં તે ભગવાન પાસે નમી 
જય છે; ત્યાં દિવ્યધ્વનિ છૂટતાં ગણુધરદેવ તે ઝીલીને ખાર 
અ'ગની રચના કરે છે, તે આજને દિવસ છે. 


ભગ્રવાનના દિવ્યધ્વનિને ઝીદ્રીને ગાતમસ્વામીએ જે ખાર 
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તર 


તીથ”“કર ભગવાનની વાણીમાંથી જે શાસે! રચાયા તે ન 
તીથ" છે, કેમ કે તે તરવાનુ' નિમિત્ત છે. ગણુધરદેવ પણુ તી 
છે; ગણુધર-વીર્થની સ્થાપના પણુ આજે થઈ. ભગવાનના ક 
પશ્‌ તીર્થ કહેવાય છે; તેની ઉત્પત્તિ પણુ આજે થઈડ્ર રાજઝ 
નગરમાં પ'ચરરોલષુર ( પાંચ પહાડી ) છે, ત્યાં વિપુલાચલ ક 
સૌત્રી પહેલવણહેશો દિવ્યધ્વનિ અ1જના દિવસે છ્ટચો હતે!. જી 
રીતે આજને દિવસ સ'ગલ છે, વીરશાસનના મહોત્સવનો શળે 
દિવસ છે. 

ભગવાનનો ઉપદેશ જીવાને બોપધિ અને સમાધિતુ' કાર્લ 
છે; અહી' સમાધિશતક વ'ચાય છે તેમાં પણુ એ જ વાત સમ 
નવે છે. 


ઝલ્ઝ-કક.-ઝનવ્ય્ઝ્ઝ્ય્ઝ્ક્ય્વ્ય્ઝ્ક્વ્ક્કન્્મ્ક% 
શૈતન્યતુ' મહાન કેતુક જેણું જેયું તેને 
જગતના કેઈ પદાથ*માં કૌતુક લામતું' નથી 
ન-કેત્ન્‍વન-3ત-ડક-્ત્ડઆવ-સ્‍સત્-૩૦્ન્ન્મ્% ક 
આ આત્મતત્તવ અમૃતથી ભરેલુ' છે; પરમ આન'દથી ભર 
છે; પણ મૃઢ અજ્ઞાની જીવો! તેની પ્રીતિ કરતા નથી ને ખહિરાત્મ- 
ખુદ્દિથી ખાહ્યવિષયોાં જ કૌતુક કરીને તેમાં પ્રીતિ કરે છે; સનીને 
તે! આત્માના અતીન્દ્રિમ આન'દના સ્તરાદ પાસે જગત રે 
વિષચોતુ' કૌતુક છૂટી ગયુ” છે.-એ વાત આ ૬ની ગાથામા 
પૃત્ત્ક્પાદરવામી ખતાવે છે-- 


ર્ણાદ્સ્ઝુત્વાન મહાસત્તા પિર્તિસ્તોતિરન્તર 1 
તષ્વત્યન્તઃ ત્રલુજ્બ્મા વાદિવાગુસ ધમત 1૬9] 
ધમી* તા ના છે કે અહો | મારા આત્માના અનુભવને! 


* 
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કરે છે. મિથ્યાદષ્ટિજીવ ઘરખાર છેઈડીને જગલમાં જઈને રહે 
ને શુભભાવથી સ્વગ*માં નય, ત્યારે પણુ શ્ેતન્યની શાંતિ ૧૩8 
શરીર ઉપર દ્વેષની ખુ્દિથી જ તેને ત્યાગ છે. “શરીર હાશ 
ધમ'તુ' સાધન કરવા મારે તેને આહારાદિ આપુ, અથવા ઉપલ" 
સાદિ વડે શરીરને નિત્રહુ કરુ''-એવી જેની ખુડ્ડિ છે તેતે 
અન'તાતુખ'ધી રાગ-ઠ્રેપ પડયા જ છે, બેતન્યના અસ્તુ ૧ 
તેને નથી એટલે તેને સમાધિ નથી પણુ અસસાધિ જ છે. શરી 
રતે જ સુખતુ* સાધન માન્યુ ત્યાં તેને પાષવાની રાગખુદ્ધિ છે 
અને શરીરને દુઃ ખનુ' સાધન માન્જુ' ત્યાં તેના ઉપર ટ્રેયણુર્ 
છે, એટલે તે શરીર પ્રત્યેની ચિ'તાથી નિર'તર અસમાધિ જ વેદ 
છે. પણુ હુ' તો દેહથી ભિન્ન જ્ઞાનદશ*નસ્વરૂપ છુડ દેઠેમોં માડ 
સુખડુઃપ્ખ છે જ નહિ-એમ જ્ઞાનસ્વભાવને। નિર્ચ્‌ય કરવો. મતે 
ખધાય પરદ્રવ્ચોથી આત્માને ભિન્ન જાણીને, સવ* પરદ્વ્યથી ઉપે" 
ક્ષિત થઈ તે, જ્તાનાન'ટસ્વરૂપમાં પ્રીતિ કરવી તે જ સમાધિતે! 
ઉપાય છે. ધસી*ને ચેતન્યસ્વરૂપસાં જ પ્રીતિ.છે, પાતાના થેતન, 
ક સિવાય દેહાદિ પ્રત્યે તેને ઉગેક્ષા જ છે; સાનસ્વરૂપ આમે 
ર, આન'દતો સાગર છે- તેમાં વળતાં દેહાદિ પ્લે સઈ 
પ 1 વતે છે; પમી*તે આત્મભાવની શાંતિના વેદતપૂરવક પ 
મત્યે ઉપેક્ષા વતે* છે. અજ્ઞાનીને આત્મભાવની શાંતિની તો ખળર 
નથી તે પરને છોડવા જ્ય જે-સેથી તેમાં તે દ્વેખુદ્ટિ જ 
પડી છે. ચિદાન'દસ્વરૂપ ડામી ારસિાગ તગર 
દેહાદિ પ્રત્યે સાચી ઉપેક્ષા થતી નથી. ચતન્યના આન'કમાં ઝોકા 
શનિ રાગ-ક્ેષ થતા જ નશી, ત્યાં ધમી*ને દેહાદિ ત્રલે ઈટ 
રે ચતી નથી, એટલે અનાકુળ શાંતિટ્પ સમાધિ * 
આવ પ પ આન'દ પાસે ધર્સાત્માને જગતનાં પ 


સ્વપ્નેય ભાગ * 2. જી ગયુ છે, ખહારમાં કલાંથ 
શાસતુ' નથી.. અસૃતતુ' આખુ ઝાડ, અમૃતની ભા 





કક 
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ભિન્ન આત્મા નશ્રી નણ્ચો એવો અખુષ જ એવી ખુદ્ધિ કરે છે. 
સોનીએ તે. આત્માને દેહુથી સ્થા શિન્ન જાણીને દેહે પ્રે 
ઉપેક્ષાબુદ્ધિ કેરી છે, શરીરના લાભ-તુષ્ઠશાનથી આત્માના લાભ- 
તુકશાનની ખૂંદ્ધ ધમી5તે છે જ નહિ, શરીરના લાભ-તુકશાનથી 
પોતાને લાભ-હૃકશાન સાને એને શરીર પ્રત્યે સાચા વૈરાગ્ય હોય 
જ નાહે; જ્ઞાનીને, સાતાસ્વભાવી સ્વતત્ત્વ તરક વળતાં આખાં 
જગત પ્રત્યે ને શરીર પ્રત્યે સાચી ઉપેક્ષાખુત્ધિ થઈ ગઈ છે. જ્યાં 
સુધી સ્વ-પર તર્તવતુ' ભેદસ્ાન નથી ત્યાં ઝુધી જ સ'સાર છે; ને 
ભેદસ્ાન થતાં સ'સારની નિવૃત્તિ થાય છે- એમ હવેની ગાથામાં 
કહેશે. (૯૧) 


જ 


ક સા 
છ દેહમાં આત્મખુદ્ધિથી સ'સાર; 
ભૈદજ્ઞાનના અભ્યાસથી સૂક્ત. ર 


વિસ 
જવ શરીરાદિકમાં ન્યાંસધી આત્મખુદ્ધિથી પ્રવૃત્તિ કરે છે 
ત્યાંસુધી જ સ'સાર છે, અને ભેદસ્તાન થતાં તે પ્રવૃત્તિ મઢી જથ 
છે ને સુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે-એમ હવે કહે છે- 
સ્વવુજના ત્રાવકઝટળીયાત્‌ જાવવાત્સતનાં ત્રઝન્‌ 1 
તનતાત્સ્તસાવરેતેતાં મેઢ્‌ામ્તલાતે છુ ત્તિયુસ્િઃ॥૧૨॥ 


કાય, તચન ને મન એ વગે હુ' છ'-એમ ત્ત્યાંસુધી સ્વખુદ્દિથી 
વ તેને ચહુ કદે છે ત્યાંસુધી તે મિશ્યાભુદ્ધિને લીધે તેને 


ષ્ઝે 
દ 
તે 


૧૪૪ $ આત્મભાવના 


છે. વસ્ત્ર તો ઘણા ખદલે પણુ શરીર તે તેનુ” તે જ રહે છે, તેમ 
શરીરો અનેક ખદલ્યા છતાં આત્મા તો તેનો તે જ છે. જે દેડ 
તે જ આત્મા હોય તે દેહના નાશથી આત્માનો નાશ થવો! જેઈ એ, 
ને દેહની મુષ્ટિથી આત્માના જ્ઞાનાદિની પુષ્ટિ થવી નેઈ એ;-પણુ 
એમ તે! ખનતુ' નથી. દેહ પુષ્ટ હોય છતાં જીવ ખુદ્ધિહીન પણુ 
હોય છે. જેમ વસ્ત્ર ફાટી જાય તેથી શરીર તૃઢી જતુ નથી, 
કેમકે ખ'ને જુદાં છે; તેમ શરીર તૂટ્ટે તેથી કાંઈ આત્માં નાશ 
થઈ જતો! નથી, કેમકે ખ'ને જીઢાં છે. સાટે આત્મા દેઠથી તહ્‌ન 
જુદા જ સ્વભાવવાળેો છે.-ગઆમ જ્ઞાની પાતાના આત્માને દેહથી 


જુદો જાણીને તેની જ ભાવના ભાવે છે; અને આવી આત્મભાવના 
તે સુક્તિનો ઉપાય છે. 


દેહાદિથી ભિન્ન જ્ઞાનાન'દ સ્વરૂપ આત્માને જાણીને તેમાં 
એકાગ્રતા કરવી તેનુ' નામ સમાધિ છે. એ સિવાય પરચીજ મારી 
ને હુ તેના અધિકારી-એવી જેની માન્યતા છે તેને રાગ-દ્રેષ- 
માહર્ૂપ અસમાધિ છે, ર 


જેમ નાડુ' વસ્ત્ર પહેરવાથી મનુષ્ય પોતાને પુષ્ટ નથી માનતો, 
તેમ્ર હૃષ્ટ - પૃષ્ટ જુવાન શરીરમાં રહેવાથી ધસી* પોતાને તે શરીરરૂપે 
નથી માનતો; ધમી* જણે છે કે આ યુવાનશરીર કે તેની કિયાએઓ 
તે હુ નથી, હું' તો! ચૈતન્યમય આત્મા છુ. જેમ જડ થાંભલે 
મારાથી જુદો છે, તેમ આ દેઢ પણુ મારથી જુદો છે. અસાની 
જીવ દેહથી પોતાની નજુદ્ાઈ «ણુતો નથી એટલે ટેહાદિપ્રત્યેના 
રાગદ્રેય છોડીને છુટકારો થવાને ઉપાય પણુ તે ન્નણુતે। નથી. 
દેડથી ભિન્ન ચૈતન્યતત્ત્વને લક્ષમાં લીધા વગર રાગાદિ છેડવા 
માગે તે! તે છુટી શકે નહિ. ચેતન્યના આન'દમાં એકાગ્રતા વડે જ 
રાગાદિ છે છે. 

શરીર જ હું નથી, તો પછી શરીરની નીરાગતાથી મને 
સુષ્ડ થાય-એ વાત કયાં રી? શરીર આત્માથી જીડુ' છે, તે 
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છે, ને કેવળજ્ઞાન તથા સિદ્ધપદ પ્રાપ્ત થાય તે આત્માની વૃદ્ધા 
વસ્થા છે; અર્થાત્‌ ત્યાં જ્ઞાન પરિપકવ થયુ' છે. આ સિવાય શરી 
રની ખાલ-ઝ્ુવાન કે વૃદ્ધાવસ્થા તે આત્માની નથી. શરીર ૬ 
થાય ને શરીરની શક્તિએ ક્ષીણુ થઈ જય તેથી કાંઈ આત્માની 
સાનશક્તિ હણાઈ જતી નથી. જ્ઞાન તે જણે છે કે આ શરીરમાં 
પહેહ્યાં આવી શક્તિ હતી, ને હવે શરીરમાં એવી શક્તિ નથી. 
પણુ શરીરમાં શક્તિ હો કે ન હો તે કાંઈ મારુ' કાય નથી. 
હું' તો સાન અતે આન'દસ્વરૂપ જ છુ', સાનમાં જ સારુ અસ્તિત્વ 
છે, શરીરમાં મારું' અસ્તિત્વ નથી, 


અજ્ઞાનીને તો દેહે અને ઈન્દ્રિચાથી પાર ચેતન્યતત્ત્વ લક્ષમાં 
જ આવ્યુ નથી, એટલે તે તો દેહ તથા ઇદ્રિચોને જ આત્મા માને 
છે; ન્યાં દેહ અને ઇંદ્રિયો માળી પડે ત્યાં તે અસ્ઞાનીને એમ 
થાય છે કે “મારી શક્તિ મોળી પડી,“-એટલે તે અજ્ઞાની તે! દેહે- 
વ આકુળ-વ્યાકુળ જ રહે છે. દેહની અતુકૂળતા હોય ત્યાં 

હું સુખી? એમ માનીને તે અતુકૂળતામાં મૂછાઈ ન્ય છે; ને 
ણ પ્રતિકૂળતા હોય ત્યાં “હુ' દુઃખી? એમ માનીને તે પ્રિતિ- 
ફૂળનામાં મૂછીઈ જાય છે; જ્ઞાની તો! દેહાદિથી ભિન્ન ચૈતન્ય- 
સ્તરૂપે જ પોતાને ન્તણે છે તેથી તેએ કોઈ સ'ચોગોમાં મૂર્છાતા 
નથી. ચૈતન્યના લક્ષે તેમને શાંતિ રહે છે. (૬૪) 


વળી, જેમ દૈડની યુવાન કે વદ્ધાવસ્ત્રાથી ધમી* પોતાને 


યુવાન કે વૃદ્ધ માનતા નથી તેમ દેહના નાશથી ધમી* પોતાને 
નાશ માનતા નથી,-એ વાત કહે છે- 
નજ તત્ર તતથાસ્માસં ત તળ્ટ' તનમત સલા ! 


ન" સ્વર્રજાટસાત ન સળઈ્ઝં મસ્તતે વત: ॥ ૧ 
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કે “અરે હુંતેોઆ જીવતો રહ્યો 1? સ્વપ્નમાં મે' સને મરી 
ગચેલો માન્યો તે ત્રસણા હતી, તેમ જીવ આ દેહ છોડીને ખીજ 
શવમાં જાય ત્યાં અજ્ઞાનનિદ્રામાં સૂતેલો અજ્ઞાની બ્રમણાથી એમ 
સાને છે ઝે “અરર; હું" સરી ગચે।,? પણુ નતિસ્મરણુ વગેરેમાં 
જ્ઞાન થાય કે પૂવષ ઝુ સુક ભવમાં હતો તે જ આત્મા ડું 
અત્યારે છુ; સાટે મારું સરણુ નથી થયુ. મે* પૂવે" દેહુદષ્ટિથી 
જ સારું મરણુ માન્યુ" હુતુ*, અહી' જતિસ્મરણુનો દાખલે છે; તે 
ગ્રમાણે જ્ઞાની તે] સદાય પાતાના આત્માને દેહથી જુદો જ જાણે છે, 
હું તો જ્ઞાન છુ* દેહ હૈછુ' જ નહિ, પછી સારો નાશ કેવો? 
દેહના નાશ ગ્રસ'ગે પણ “મારુ' મરણુ થશે? એવે! ભય કે સ'દેહુ 
સાનીને થતો નથી, સઝ સાનીને મૃત્યુતો શય નથી. સૃત્યું સારુ 
છે જ નહિ-એસ્‌ જરયું પછી સરણુની ખીક ગેવી? શરીરને 
પોતાતુ' માનનારા સૂંઢ જીવે[સે ન. મરણુની ખીક છે; આત્માને 
દેહથી ભિન્ન ન્તણુનાસ સ'તોને મરણુની ખીકુ હોવી નથી. સિ'હે 
આવે ને ભયથી ભાગે છત્ર તે વખતેય * મારુ' મરણુ થઈ જશે 
| સરણુને! લય સાનીને નથી, મારુ' ચૈતન્યતત્ત્વ અવિનાશી છે, 
પૂવે" અન'ત વાર રેહને। સ'ચોગ થયે ને નાશ થચે। છતાં સારો નાશ 
થયો નથી; હતે રાનસ્વર્પ એવે! ને સવો છ. શરીરાદિ કોઈ 
મારી વસ્તુ નથી, મારી વસ્તુ તો! જ્ઞાન-આન'દમય છે, તે કદી 
મારાથી છૂટી પડતી નશ્રી. આ રીતે ધર્માત્મા શરીરના નાશથી 
પોતાને નાશ માનતા નશી; પણુ અવિનાશી સાનસ્વરૂપે પોતાને 
અનુભવે છે, એલે તેને પરમ શાંતિ ને સમાધિ વતે* છે. આ 
રીતે ભેદસ્ઞાનની ભાવના તે « પરમ શાંતિની દાતાર છે. (૬૫) 
કઃ પ ર્કે 
વળી જેમ વસ્ના રાતા-પીળા-કાળા કે ધોળા વગેરે ૨ગથી 
લોકે પોતાને તેવા રગતા માની કેતા નથી, તેમ દેહના રાતા- 


પી'ઊ-કાળ્‌] કે ધળા તગેસે ર'ગથી સાની સુરષે પાતાના આત્માને 
તેવા માનતા નથ.-- 
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અત્ય'ત જુદુ; જેમ લાકડાનો કે પત્થરનેો થાંભલે આત્માથી જીદ 
છે તેમ આ શરીર પણુ આત્માથી જીડુું જ છે. જેમ થાંભલા 
કિયાથી આત્માને ધમ નથી, તેમ દેહની કિયાથી આત્સાને ધર્મે 
નથી. જેમ થાંભલે અચેતન પરમાણુને પિ'ડ છે તેમ શરીર પશ 
અચેતન પરમાણુનેો પિ'ડ છે, 


સ્ાનીએ અહી'થી જ દેહમાં આત્મખુદ્વિ છોડી દીધી 
એટલે તે કરીને દેહને ધારણુ કરતા નથી, અજ્ઞાનીને તે! સ 
જ આત્મખુદ્ધિ છે તેથી દેહના મમત્વને લીધે તે કરીફ્રીને દેહેન 
ધારણુ કરે છે, ને સ'સારમાં રખડે છે. સોનીને એકાદ બે ભવ 
કદાચ થાય, પણ ત્યાં તે શરીરને આત્મખુદ્ધિથી ધારણ કરત 
નથી; તે તો આત્માને જ પોતાને માનીને આરાધે છે, એય 
અ1ટ્માની આરાધનાથી તે સુક્તિ પાસે છે. 


ધમી* નસે છે કે આ શરીર તો અનિત્ય છે; ક્ષણુમાં પ૯ 
ટીને નાશ પામી જ્વય તેવુ' છે; પણુ મારો આત્મા તો નિત 
ટકનારા છે, તે કરી નાશ પામી જતે! નથી; આત્માની પર્યાચ 
પલટે છે પણુ તેનો સવથા નાશ થતે નથી. શરીર તો જડ પ 
માણુ ભેગાં થઈને રચાચેલુ* છે, તેમાં કયાંય સુખ કે ધર્મ લચ 
નથી; મારુ તો ચૈતન્યશરીર છે, મારા ચતન્યશરીરમાં જ સાન 
આન'દ ભર્યા છે, તેમાં જેટલો એકાગ્ર થાઉ' તેટલાં જાન ને આન 
પ્રગષે છે.-આમ જાણીને ધમી* પાતાના આત્મામાં જ એકાગ્ર 
કર્‌ છે, તેનુ' નામ ધમ છે. 

વીતી ગચેલી ખાળ કે ચુવાન અવસ્થાને જીવ જાણે છે, પ 
શરીરની તે વીતી ગચેલી અવસ્થાને તે પાછી લાવી શકતે નથ 
શરીરને વૃદ્ધમાંથી ખાલ કે યુવાન ખનાવી શકતે! નથી, કેમકે 
ચીજ ન્હુરી છે. આત્મા તેનુ' જ્ઞાન કરી શકે પણુ તેને કરવી ૨ 
નિ. તેમ જ શરીર કાળી હોય તે તેને આત્માં નખ પણુ તર 
કાહ માંથી ધોળું કરી શકે નજિ. 
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છે. સમસ્ત પરદ્રવ્યાની જેમ શરીરને પણુ તે પોતાથી જીદું જ 
અનુભવે છે. આવા અતુભવવાળણુ' ભેદજ્ઞાન તે જ શાંતિના એ 
સમાધિને। ઉપાય છે. પી કેઈ 

ધમી*- અ'તરાત્મા જાણે છે કે હું' સાન ને મી 
૪% આ જડ શરીર હુ નથી. દેહતા નાશથી સારે નાડ ક 
જેમ શરીરને વસ્તની સાથે એકતાનો સ'બ'ધ નથી તેમ આત્મ 
દેડની સાથે એકતાને સ'બ'ધ નથી. જેમ વસ્તના ફૂટવાથી ન 
ફરાટતુ* નથી, વસ્ત્ર નવુ' આવતાં શરીર નવુ થતું નથી, કીર 
નાશ થતાં શરીરતો નાશ થતે। નથી કે વસ્તના રી શ 
રગાતુ* નથી; તેમ ચેતન્યમૂતિ" આત્માને આ શારીર તો કા 
વસ્ર જેવુ' છે; તે શરીરની જીણુ*તા થતાં આત્માં જશ ની 
નથી, શરીર નવુ” થતાં આત્મા નવા થતો નથી, શરીરના સ 
આત્માનો નાશ થતે! નથી, કે શરીરના ૨'ગથી આત્મા કી 
કાળો-રાતો રગરૂપ થતો નથી; આત્મા તો. શરીરથી જીદ 
જ રહે છે. શરીર છૂઢી જાય છે પણુ જ્ઞાન કરી આત્માથી છડ 
પડતુ નથી; માટે જે જુદુ' પડે તે આત્માવું' શરીર નહિ; પ. 
જડ શરીર આત્માત્ુ' નથી. આત્મા ચતન્યશરીરી છે; તે ચતન્ય' 
શરીર આત્માથી કરી જીડુ' પડતુ' નથી. આવી લિજ્ઞતાના ક 
ધમી5ને શરીરના વિચે।ગમાં ફુઃખ થતુ' નથી, અર્થાત્‌ નો 
કમ્રસ'ગ આવતાં “હુ' મરી જઈશ એવે મરણુનો ભય તેને થતા 
નથી, તે નરણે છે કે મારુ' ચેતન્યશરીર અવિનાશી છે; રા 
થવા છતાં મારા ચૈતન્યશરીરનો વિનાશ થતે! નથી. મારુ ચતન્ટ' 
શરીર અધ્ય છે, તે કોઈથી હામી શકાતુ' નથી. આવી દૃષ્ટિમાં 
ધમૌત્માને મરણુની ખીક નથી. જગતને મરણુની ખીકૅ છે) પણુ 
જ્ઞાનીને તો! ચતન્યલક્ષે સમાધિ જ છે....એને તે! આન'દતાં 
મહોત્સવ મ'ડાય છે. જીવનમાં જેળે જુદા ચૈતન્યની ભાવના 
ભાવી હરે તેને મરભ્‌ થાભે તેનુ કળ આવીને ઊભુ રહેશે. પથ 
છવનમાં જે ચતન્પત્રની દરકાર કરી નથી, દેઠને જ આત્મા 
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એટલે વીતરાગી આત્મશાંતિ-તેતુ' મૂળ લેદસ્ાન છે. પર સાથે 
એકત્વખુદ્ધિર્પ મમતા હોય ત્યાં સરમાં એકાગ્રતાર્‌્પ સમાધિ હોવી 
નથી. તેથી આચાય*દેવે ભેદજ્ઞાનની ભાવના વારવાર ઘૂટાવી છે. 
જીવને જેનો રસ હોય તેની વારવાર ભાવના કેરીને, એટલે વારવાર 
તેમાં ઉપયોગ જેડીને તેમાં પોતાના બરિણામને એકાગ્ર ટૅરે છેઃ 


જુઓ, રાવણુ મહારાજા જૈનધસમી* હતા; રામ-લક્ષ્મણુ 
સાથેવી લડાઈ વખતે તે ન્ત્યારે ખહુરૃપિણી વિદ્યા સાધે છે ત્યાર 
ફોઈ આવીને તેને ડગાવવા માંગે છે; ત્યાં સાયાજાળથી એવે! 
દેખાવ ઊભો કરે છે કે રાવણુની સામે તેના પિતાને મારી નાંખે 
છે, ને રાવણુની માતા રુદન કરે છે કે અરે બેટા રાવણુ ! આ 
તારા જેવો પુત્ર હોવા છતાં આ તારા પિતાને મારી નાંખે! 
વળી રાવણુના શરીર ઉપર મોટા સપા અને વી*છી ચડે છે..** 
છતાં રાવણુ ધ્યાનથી ડગતે નથી....ને અ'તે વિદ્યાને સાધે છે. 
વિદ્યા સાધવા માટે ધ્યાનની આવી એકાગ્રતા છે. અરે, સાધારણુ 
લૌકિક વિદ્યા સાધવા માટે પણુ આટલી દઢતા હોય ! ! શાઅકાર 
તતો કહે છે કે અહો! રાવણે જેવી સ્યાનની દઢતા આ વિદ્યા 
સાધવા માટે કરી તેવી દઢતા ન્તે મોક્ષને માટે આત્મધ્યાનમાં 
કરી હોત તે ક્ષણુમાં આઠે કમને ભસ્સ કરીને તે કેવળજ્ઞાન 
અને મોક્ષટશાને પામી નત. આ રીતે આત્મામાં એકાગ્રતાના 
અભ્યાસવડે પરમ સમાધિ થાય છે. 


અહા, સુનિએ સ'સારની મમતા છોડીને આત્મામાં એટા- 
ગ્રતાવડે નિજપદમાં ઝલે છે, તેમને પરમ સમાધિ વતે છે. સિંહે 
ભલે શરીરને કાડી ખાતે! હોય કે શાંત થઈને ભક્તિથી જેતે! 
હોય-પણ્‌ સુનિને સમભાવરૂપ સમાધિ છે. સમ્યગ્ટેઇિને ચૈતન્ય 
સ્વભાવની વીતરાગીટછિ થઈ છે તેટલી સમ્યગ્દર્શનરૂપ સમાધિ છે; 
પણુ જેટલા રાગદ્રેય છે તેટલી અસમાધિ છે. અસ્તાનીને તે! વીત- 
રમી સમભાવના પરમ સુખની ખખર જ નથી, તેતર સમાધિ સુખ 
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છુ શાનીને જગત પ્રત્યે પરમ ઉદાસીનતા [ 


નર્ક 
દેહુથી ભિન્ન જ્ઞાનાન'ટસ્વરૂપ આત્મા શુ' છે તે તેનો અડુભવ 
કેમ થાય તે વાત પૂન્યપાદસ્વામીએ આ સમાધિશતકમાં સહેલી 
રીતે વણવી છે, આત્માના અતીન્દ્રિય સુખની જેને અભિલાષા છે 
એવા જીવોને માટે રાગાદિથી ભિન્ન શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપતુ' વણુંત 
કડું” છે. વસ્રના દષણાંતે દેહાદિથી ભિન્ન આત્મસ્વરૂપ ખતાવીને 
કહે છે કે જેતે ઉપયોગ આવા આત્મસ્વર્પમાં લાગેલો છૅ તે 
જ પરમ શાંતિસુખને અતુભવે છે, ખીજ નહિ. આવે અવુભવ 
કરનાર સાની કેવા હોય? તે! કહે છે :-- 
ચસ્ચ સહ્વટ્મામાસિ િ:સ્થટ્ન સમ ઝપલ્‌) 
અવરસમક્્યામોમ સ શત ચાતિ સેલર: ॥ ૬છ॥ 
જે જ્ઞાનીને શરીરાદિની અનેક કિયાએ વડે સસ્પ*દ એવુ 
સ જગત કાણ વગેરે સમાન નિસ્પ'ક અને જડ ભાસે છે, તે જ 
પરમ વીતરાગી સુખને અતુભવે છે; તેના અતુભવમાં ઇન્દ્રિયોના 
વ્યાપારરૂપ કિયા નથી, કે ઈંન્દ્રિયવિષચોાનો સાગવરો નથી, ઉપ" 
[મ જ્યાં અ'તરમાં વળીને આત્માના આન'દના અતુલવમાં એકાગ્ર 
થચે। ત્યાં દેહાટિ તરફનું" લક્ષ જ છૂટી નતય છે, એટલે તેને તે! 
આા જગત નિશ્ચેતન ભાસે છે.-આવા સાની જ અ'તઝ્ુંખ ઉપ" 
ચોગ વડે આત્મિકસુખને અનુભવે છે; મન-ત્રચન-કાયાની કિયાને 


પોતાની માનનાર અસ્તાની ખહિરાત્મા જીવ ચૈતન્યના પરમસુખને 
અતુભવી શકતે! નથી. 


સાનાન'દસ્વરૂપ આત્માં અશરીરી છે, તેને સાધવાવાળા 
જવને ન્યાં ગુભનોય રસ નથી ત્યાં અશુભ પરિણામની તે! વાત 
જ શી? જેને આત્માના સ્વરૂપની રુચિ થઈ તેને સ'સારનો અને 
દેનો રાગ ટન્યા વગ્‌ર રણે નહિ; પરભાવની જરાય ગ્રીતિ તેને 


રે 
& 


ટડ 
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હ પ 
ર ન દેહખબુદ્ધિથી ભવભ્મણુ ર 


ક 


રેહાદિથી ભિન્ન આત્માને ખહિરાત્મા જણુતો નથી,-તેથી 

તે સ'સારમાં રખડે છે એ વાત કૅહે છે-- 
સારીસ્જ'સુઝેનાસમા સત્તત વિન્નદઃ । 
સાસ્માન' યધ્યતે તરમારમ્રમત્યતિસિર મવે ॥ ૬૮ ॥ 

આત્મા તો ચૈતત્યશરીરી અતીન્દ્રિય છે, તેમાં અતતઝુખ 
થઈને તેને જે ધ્યેય નથી ખનાવતે। તે આત્માને નથી જાણતા; 
પણુ દેહાદિને કે રાગાદિને જ આત્મા માને છે. તેનુ* સાનશરીર 
કર્મરૂપી કાચળીથી ઢ'કાઈ ગચ્ુ* છે, અ્થોત્‌ આત્સા તરક્‌ ન વળતાં 
કેમ તરક જ તેતુ' વલણુ છે તે તેથી તે સ'સારમાં પરિબ્રમણુ 
કેરી રહ્યા છે. જેમ કાંચળી તે સપ નથી, તેસ આ ચૈતન્યસ્વરૂપ 
આત્માને કર્મ" તરફના વલણુથી જે રાગ-દ્વેષ-માહેર્પ કાંચળી 
છે તે તેનું વાસ્તવિકસ્વર્પ નથી; તે કાંચળીને લીધે અજ્ઞાનીને 
આત્માનુ' વાસ્તવિકસ્વર્પ એઓળખાતું' નથી, એટલે રાગાદિને 
જ આત્મા માનીને તે પોતે પોતાના ચૈતન્યસ્વર્પને આવરણ્‌થી 
ઢાંકીને ચારગતિમાં રખડે છે. તેને ભગવાને ઉપદેશ કર્યો છે કૅ 
હે જીવ! તારુ ચૈતન્યતત્ત્વ રાગાદિથી રહિત છે, દેડાદિથી ભિન્ન 
છે, તેમાં તુ' અ'તઝુંખ થા. તારી ભૂલથી ભવબ્રમણુ છે; તે ભૂલ 
ટાળ, નૈ ચિદાન'ટસ્વરૂપ આત્માની સ'ભાળ કર તે! તારુ ભ્રમણુ 
ટળે ને સુક્તિ થાય. 

જેમ પાણીમાં નીસક (મીડુ') મિશ્ર થતાં તે ખારુ' લાગે 
છે, ત્યાં ખરેખર પાણીને ખરો સ્વભાવ નથી, ખારુ' તો મીડું' 
છે; તેમ આત્મામાં કમ" તરફના વક્ષણથી રાગ-દ્વવ-મોહેર્પ 
આપકુળતાનુ' વેદન થાય છે, તે આકુળાતા ખરેખર આત્માના સતન્ય- 
સ્વભાવને! સ્વાદ નથી તે તે કમ તરફના વલણુવાળા વિકારી- 
ભાવને! સ્વાદ છે. છુ તે॥ ચતન્યસ્વર્પ છુ”--સાન ને આન'દ જ 
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ભવી રહ્યો છે. દેહુ સાથે એકક્ષેત્રે રહેવુ' તે કાંઈ દેઠ સાથે એકલ" 
ખુદ્ધિનુ' કારણુ નથી; જ્ઞાનીને અને કેવળીને પણુ દેહ સાથે એકે 
ક્ષેત્રાવગાહપણુ' છે; છતાં તેએ તે! ભેદસાનવડે પોતાના આત્માને 
દેહથી અત્ય'ત ભિન્ન અતુભવે છે. અજ્ઞાનીને પોતાની ભિન્નતા 
ભાન નશી તેથી બ્રાંતિથી તે દેહને જ આત્મા તરીકે માને છે; 
દેહની કિયાઓને પોતાની જ કિયા માને છે; તેને સમનજાવે છે 
કે ભાઈ! તુ' તો ચેતન્યખિ'બ, અરૂપી વસ્તુ; દેહ તો રૂપી અને 
જડ; તેની સાથે એક જગ્યાએ રહ્યો તેથી કાંઈ તું તે જડપ 
થઈ ગયે નથી, તારુ” સ્વરૂપ તો! એનાથી જુદુ જ છે. અતતાં 
દેહુ ખદલ્યા છતાં તુ' એકને એક જ રહ્યો છે. પૂવ લવના સ્ાત* 
વાળા કેઈઈ જીવે નેવામાં આવે છે, તે દેહથી આત્માની લિન્ઞતાને 
પ્રસિદ્ધ કેરે છે. પૂવના દેહ વગેરે એકદમ પલટી ગયા, તૈ દેહે 
અત્યારે નથી, છતાં તે દેહમાં રહેનારા હુ' અત્યારે આ રહ્યો 
આમ દેહથી ભિન્ન અસ્તિત્વનુ' ભાન થઈ શકે છે; જે દેહે તે જ 
આત્મા હોય તે પૂવના દેહનો નાશ થતાં ભેગો આત્સાનેય 
નાશ થઈ ગચો હોત! પણુ આત્મા તો આ રહ્યો-એમ દેહથી 
લિન્ઞપણુ' પ્રત્યક્ષ અતુભવગોાચર થાય છે. 


અરે, કયાં શતન્યસ્વરૂપ આન'દથી ભરલો આત્મા, ને કથા 
આ જડ- ુદ્ગલતુ' ઢી'ગયુ' ? એમાં એકત્વણુદ્ધિ ભાઈ, તને નથી 
શોભતી, જેમ મડદા સાથે જીવતાંની સગાઈ ન હોય તેમ મૃતક 
એવા આ શારીર સાથે જીવ'ત ચતન્યમૂતિ* જીવની સગાઈ ન હોય, 
એકતા ન હોય; ખ'નેને અત્ય'ત [ભેનજ્નતા છે, આ દેહે તે! સ્થૂળ, 
ઇન્દ્રિયગમ્ય, નાશવાન વસ્તુ છે; તુ' તો અતિ સૂક્મ, અવીન્દ્રિય- 
સ્વરૂપ, ઇન્દ્રિયાથી અગમ્ય અવિનાશી છો. તુ' આન'દડું' 
સ્ાનતુ' ધામ છે. આવી તારી અ'તર'ગ વસ્તુમાં નજર તો! કર* 


લાકડું અને આ શરીર, એ ખ'ને એક જ ન્તિનાં છે, 
જેમ લાકડુ તુ નથી, તેમ શરીર પણુ તુ નથી. લાકડે નૈ 


૨૬૪ : આત્મભાવતા 


ઉત્પન્ન થાય છે તેની અહ*ન્તદેવના મતમાં સુક્તિ યશે કે નહિતે 
કોણુ નરણે (-એટલે કે ચોગપરાયણુ એવા સુનિઓને પણુ જ્યાંસુધી 
વિકલ્પ છે ત્યાંસુધી સ્ુક્તિ નથી; નિવિકલ્પ થઈને સ્વરૂપમાં 
ઠરશે ત્યારે જ સુક્તિ થશે. જુઓ, આ અહષ્તદેવે કહેલો મોહ- 
માર્ગ"! વિકલ્પને અહન્તદેવે મોક્ષનુ' સાધન નથી કછુ 


અહો ] સુક્તિતુ' ધામ તે! આ ચૈતન્યતત્ત્વ છે, તેમાં એકાગે 
થચે જ સારી સુક્તિ થવાની છે-આસ નિણય કરે તો અલ્પ- 
કાળમાં સુક્તિ થાય. પણુ «ત્યાં નિણ્ય જ ઊ'ધા હોય-રાગને 
ધર્મનુ' સાધન સાનતે હોય-તે રાગસાં એકાગ્રતાથી ખસે રેતે $ 
ને સ્વભાવમાં એકાગ્રતા કરે કચાંથી ? રાગમાં એકાગ્રતાથી તેં 


રામની તે સ'સારની ઉત્પત્તિ થાય, પણુ ઝુક્તિ ન થાય. સુક્તિ 
ચૈતન્યમાં એકાગ્રતાથી જ ચાય છે. 


અહી તો સસ્યગ્ટશષ્ત ઉપરાંત એતન્યમાં લીનતાની વાત 

છે. સમ્યગ્દશન પછી પણુ જ્યાંસુધી રાગ-ટ્રેષથી ચિત્ત અસ્થિર- 
ડામાડોળ રહે છે ત્યાંસુધી સુક્તિ થતી નથી; રાગદ્વેષ રહિત 
થઈને અ'તર્સ્વરૂપસાં લીન થઈ ને સ્થિર રહે ત્યારે જ સ્ુક્તિ 
થાય છે. ભૂમિકાઅતુસાર ભક્તિ વગેરેનો ભાવ ધસીષ્ને આવે છે, 
પણુ તે મોક્ષતુ' કારણુ નથી. ચતન્યસ્વર્પમાં લીનતા જ સુક્તિતુ' 
કારણુ છે. (૭૧) 
ત મ કેકારેન. ગો શ. 
હ લોકસ'સગ'થી ચિત્ત ચ“ચળ થાય છે, માટે ર? 


ટે લે!કસ'ગ છેોડીને આત્માના એકત્વમાં આવ ! હે 


ન્ન 
જન 


ફાકસ'સગ'વડે ચિત્તની ચ'ચળતા રહ્યા ટરે છે તે બૈતન્યમાં 


શ્ધિરતા થતી નથી, માટે લેકસ'સગ્‌* છોડીને જ અ'તરમાં 


૨૬૬ : આત્મભાવના 
અવલે[ક્ટન કર, 


અહો, ઊ'ડી ઊ'ડી આ ચૈતન્યનિધિ, તેને પ્રાત કરીને 
ધર્માત્મા એકલે! એકલે અ'તરમાં ગુપ્તપણે તેને ભોગવે છેઃ 
ધર્સાત્માના અ'તરના અતુભવ ખહારથી દેખાય નહિ. અરે, જગ 
તના લોકોને દેખાડવાતુ' શું' કામ છે? ધર્માત્માને અ'દરતો 
અ્્ષીકિક અત્તુલવ અ'ટરમાં જ સમાય છે. નિયમસારમાં કહે છે 
કે-જેમ કોઈ માણુસ નિધિને પામીને પોતાના વતનમાં રહી તેનાં 
ફળને ભોગવે છે તેમ સાની પરજતોના સમૂહને છોડીને સાન 
નિધિને ભોગવે છે. લોકોમાં કોઈને નિધાન મળે તે અત્ય 
ગુપ્તપણે રહીને તેતે ભોગવે છે જેથી કોઈ લઈ ન જાય. તેમ 
શુરુપ્રસાદથી પોતાના સહજ જ્તાનનિધાનને પાસીને જ્ઞાની, ૨ર 
ના અજાણુ એવા પરજતોના સમૂડતે ધ્યાનમાં વિબતુ' કાર્ય 
સમજીને છોડે છે. એ રીતે સાનની રક્ષા ઝરે છે ને સઘરમાં 
શુપ્તપણે રહીને થ્યાનગુફામાં બેડોબેકો પોતે એકમે પોતાના 
આન'દનિધાનને ભોગવે છે. 


સસયસારની ૪હ્મી ગાથાની ટીકામાં શ્રી જયસેનાચાર્ય કહે 
છે કે “અન'ત જ્ઞાન-દશ્ન-સુખ -વીયષ્સ્વરૂપ જે શુદ્ધાત્મા..." 
ડુર્લભ છે, તે અપૂવ' છે ને તે જ ઉપારેય છે એમ સમજને, 
શુદ્ધાત્માની નિવિ*કલ્પ સમાધિમાં ઉત્પન્ન થતા સુખાષ્ટ્તરસની 
અતુભૃતિ સ્વર્‌પ....ઊ"ડી ગિરિગુકામાં બેસીને તેનુ ધ્યાન કરુ.” 
[ટન'સ લ્ાનરરતતતવીર્થટગ વઃ સ પ્ત ઝીજ્ાસ્તા---૪8મઃ લ બાડ 
હર્ષ: તવેસાવાજેવ રતિ મત્તા; સિત્િવરવ...ુજ્ાત્મલમાધિલ ગાવ 
નુતાફતપ્તાયમૃતિજક્મ મિર્તિટામતરે સ્વિટ્યા સર્વતાતવરમેન પા 
લન્મ ] 

ખબ-ડારથી જગતમાં જઈ ને બેસે ને અ'દર ચતન્યની અનુભૂતિ 
2]' તે ઓળખે પળ નં તે! બહારની ગિરિગુકામાંથી ટાંઈ શાંતિ 
મલી જાય તેમ નશ્રી. માટે ટહે છે કે ભાઈ તારા બ'તરમા 


ન 


૨૬૮ : રસ્‍પાત્મભાવના 


ને તેમાં સુખ માને છે, જુએ, મરણુનાં છેલ્લા ટાણાં આવે, આ 
સૂ ઝવણુથી દુઃખી થતો હોય, બહાર લક્ષ્મીના ઢગલા, પડયા હોય જ 
સ્્રી-મુત્ર વગેરે ટગટગ નેતા ઊભાં હોય, ત્યાં એમ પ્રાથના કરે કે 
હૈ લક્ષ્મીના ઢગલાએ। ! હે સીએ ! સુત્રો ! તમે મને'શરણુ આપો. 
-નેો શુ'તે કોઈ જીવને શરણુ' આપશે ? શુ તેં દુઃખ સઢાડી દેશે! 
-નહિ; કેસકે આ શરીર પણુ જીવને શરણુરૂપ નથી તે પંછી તદ્ન 
જીંદા એવા ખીન્ત સ'ચેગેમાં શરણુ કેવુ" ? ભાઈ | તને શરણુરૂપ 
તો તારો આત્મા છે. અરારીરી-અર્પી ચૈતન્યમૂતિ” આત્મા જે તારુ 
સ્વ છે, તે જ તારી ખરી લક્મી છે, એના સિવાય જગતમાં 
કોઈ ખીજુ'તને શરણુરષ નથી. અજ્ઞાની ભ્રમથી મ'દકષાયમાં શાંતિ 
સોની લ્યે છે, પવ તેમાં કાંઈ સાચી શાંતિ કે આન'દ નથી. ડુ 
જેટલો મોરા સ્વર્પમાં અસુખ ૨હુ' તેટલી સને શાંતિ છે, તૈ 
ખારમાં વલણું જાય તેટહી આપકુળતા છે. ઓવોા નિથુય તો 
સાનીએ કચ છે, એને તે ઉપરાંત ખાહ્ય સ'સગ* છોડીને 'ચૈતન્ય- 
સ્વરપમાં વિશેષપણે એકાગ્ર થવાની ભાવના ભાવે છે. લોકેસ'સગ*થી 
મય થોય છે.માટે ન્યાં સ્થિર થવો શઝનીક્કિ 
સ'સગ*ને! પરિત્યાગ કરવોા-એમ ઉપદેશ છે. ચેતન્યસ્વરૂપ તરફ 
ઝુંકતાં ખાહ્ય સ'સ2* પ્રત્યે વલણુ જ જતુ નથી; સાટે કહે છે કે 
હે યોગી! આત્માના આન"દમાં એકાગ્ર થવા માટે તું ખાદ્ય 
સ'સગ્્ને છોડ ને ચેતન્યસ્વશાવમાં જ નિવાસ ફર. 


અસગી થઈને, વિકલ્પનાય જેમાં સ'સગ* નથી. એવા 
ઝતરના તત્ત્તતે જે સાધવા માંગે છે તેને ખહારને। સ'ગ .ગમે 
જ નહિ, લૌકિક યસ ગેના જ પરિચયમાં રહ્યા કરે તે અસ'ગઃ 
પનજ વરફ પરિણામ કચાંત્રી વળશે ? કાંઈ પરવસ્તુ આના 
પરિણામને ખગાડતી નથી પણુ પર તરફના સ'ગને। પ્રેમ તે અ'તરતી 
એકામતાને રકે છે, સ. એવો ઉપદેશ છે કે સુમુક્ુએ લૌકિક- 
જનોના પરિચયના ત્રસ'ગમાં ખહું ન ભવવુ. શ્રીમદ્રાઝ્ય'દ્ર પણુ 


રેહ૦ : આત્મભાવના 


બહિરાત્મા એમ સમજે કે “ આ ખધુ' છોડીને જ'ગલમાં એકલા 
જઈને રહેવુ', એકાંત જ'ગલમાં જવાથી આત્મામાં એકાગ્રતા થશે; 
ગામમાં મને ધમ નહિ થાય ને જ'ગલમાં થશે;-”આ ત્રમાથે 
ખહારના સોગ-વિચોાગ ઉપર જેની દેષ્ટિ છે તે અનાત્મદશી* છે, 
-તે આત્માને નથી દેખતે પણુ સચોગતે જ દેખે છે; તે આત્માને 
દેખનાર જ્ઞાની તો! પરથી ભિન્ન નિન્નત્મામાં નિશ્ચલપણે રહે છે- 
એ વાત હવેના શ્લોકમાં કહે છે-- 


ગ્રામોડર્્યમિત્તિ ટ્ેધા તિતાસો5નાત્મકાશેનાન્‌ 
રછાસ્મનાં સિવાલસ્તુ વિતિસ્ત સ્મેલ સિશ્યસ્કઃ ॥ હરૂ ॥ 


જે અનાત્મદશી" જે, આત્માતુ* દશષન અને અજ્ુભવન જેને 
થયુ'નથી તે જ “આ ગામ અને આ જ'ગલ? એમ બે પ્રકારતા 
નિવાસ્થાનની કલ્પના કરે છે, એટલે તે ખહારમાં પોતાનો નિવાસ 
માને છે; પણુ જેણે આત્મર્વર્પને અતુભવ કર્ચ છે એવા ાત્મદશીં 
અ'તરાત્મા તે પરથી ભિન્ન રાગાદિરહિત શુદ્ધ ચૅતન્યસ્વરૂપ 
આત્માને જ પોતાતુ' નિશ્ચલ નિવાસસ્થાન માને છે, ને ખાહ્ય 
સ'સગ છોડીને તે અ'તરૃસ્વરૂપમાં વાસ કરે છે, તેસાં એકાગ્ર 
થઈને રહે છે. અ્ઞાનીની ખાહૃદૃષ્ટિ છે એટલે જ્યાં લોકેસ'સર્ગ 
દે।ડવાનુ' કથન આવે ત્યાં તેની દષ્ટિ જ'ગલ ઉપર જય છે; કેમ 
જણે જગલમાં એની શાંતિ હેય ! ભાઈ; જ'ગલમાં પણુ તારી 
શાંતિ નથી, શાંતિ તો આત્મામાં છે, માટે આત્મામાં ઊ'ડો ઊતર 
તો તને શાંતિ થાય. ખહારની જ*ગલની ગુક્ામાં તો સિ'હ- 
વાઘ ને સુપૌ પણુ રહે છે; માટે તુ' અ'તરના ચેતન્યની ગિરિ 
ગુકામાં જઈ ને ધ્યાન કર-તે। તને આન'દતે અડુભવ થાય. અહો ! 
ઝુનિવરોા ચૈતન્યગુકામ્ાં ઊ*ડા ઊતરીને ધ્યાન કરતા હોય ત્યારે 
એવા આાન'દમાં લીન હેય છે ઝે જાણે સિદ્ધભગવાન ! આવા 
સ્તરના ક્વર્પને ભૂલીને અત્તાનીની દષ્ટિ ખાહયા જ'ગલમાં જાય 
છ: હાફસસગ છે।ડવાની વાત આવે ત્યાં જ્ઞાનીનુ' વલણુ અ'તર- 
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તો! લોકસ'સગ* છોડીને અ'તરના ચેતન્યતત્ત્તસાં તિવાસ કરૈ છે. 
સુનિઓ આન'દમાં ઝૃકતા ને આંત્મામાં વસતા, _ખાહો જગલમા 
રહે છે, પણુ ખાહ્મા જ'ગલથી મતે શાંતિ છે-એવી ખુદ ' તથી 
જ'ગલ પણુ પ૨ છે, અમારા વાસ તે! અમારા ફુદ્ધસ્વરૂપમાં જ 
છે, અ'તર્સ્વર્પમાં એકાગ્ર થયા ત્યાં જાણે સિદ્ધભગવાતની સ સાધે 
ખેઠા | સમસ્ત પદાથેંથી વિભક્ત એવે જે પોતાનો આત્મા તેમાં 
જ સુનિએઓ વસે છે. જ'ગલમાંથી અઃાહારાદિ સાટે ગામમાં આજ 
તે લોકોનાં ટોળાં નજરે પડે ત્યાં સુનિને કાંઈ સદેહે તથી થે 
જતો કે હુ સ્વર્પમાંથી ખસીને લે।કસ' સગર્ચમાં આવી ગયે. 
ચારેકેર ના ટોળાં હોય છનાં સુનિ જણે છે ઝુ મારો આલા 
લોકેસ'સગ્ષ્થી પર છે, મારા ચૈતન્યસ્વરૂપમાં જ સોશે નિવાસ 
છે. ખહારમાં ભક્તાનાં ટોળાં વચ્ચે બેઠા છે માટે તેને ખાહાદેષ્ટિ 
છે-ખેમે નથી; તેમ જ ખહારમાં લોકોનો સ'ગ' ડીને જગલમા 
જઈને ગુફામાં રહે તેથી તેને ખાહ્યાદખ્ટિ છ્ઢી ગઈ છે-એમ પથ 
નેંથી. જ્ઞાની નણે છે કે મારા આત્મા સ્વં ૂ્યાકથી જુદો જ છે, 
સાનાન'દસ્વરૂપ મારો સત્માં જ મારુ નિવાસધામ 'છે,--આવી 
અ'તર્દેષ્ટિપૂવ"ક જ્ઞાની તેમાં જ એકાગ્ર થાય છે; ને શ્તન્યતા 
આન'દમાં એકાગ્ર થતાં ખાહા સ'સગ* પ્રત્યે રાગ-દ્વેષ થતા તથી, 
તેથી તેમણે ખાહ્ય સ'સગ* છોડયા-એસ કહેવામાં આવે છે. (૭૩) 


હે 
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જ આત્મખુદ્ધિ વડે જીત પોતાને મોક્ષમાં લઈ જાય છે. આ રીતે 
આત્મા પોતે જ પોતાના ખ'ધ-મોક્ષનો કર્તા છે. એટલે હિતમા્ગ*માં 
લઈ જવા માટે નિશ્ચયથી પોતે જ પોતાનો ગુરુ છે એ વાત 
૭પ સી ગાથામાં ખતાવી. 


હવે, દેહાદિથી ભિન્ન આત્માતે જે જણુતો નથી, ને દેહને ' 
જ આત્મા માનીને તેમાં આત્સખુદ્ધિથી વતે" છે તેને મરણુ પ્રસંગ 
શુ થાય છે તે કહે છે-- 


#-_ ક 


₹કાત્મર્રરેસાવો રત્પદવસ્તાસમાત્તતઃ 1 
ભિવ્રારિસિત્રાોમ ત યિમેત્તિ મસ્નાટ્સરમ॥ ૭૬ ॥ 
જેને દહપણે દેહમાં જ આત્મખુદ્ધિ છે, દેહ તે જ હું એમ 
માન્યુ છે તે જીવ દેહુ છૂટવાનો પ્રસ'ગ આવતાં પોતાતું મરણુ 
માનીને મરણુથી ભયભીત થાય છે, ને મિત્રાદિનો વિચે।ગ દેખીને 
ભયભીત થાય છે. 


જુએ, એકવાર તો ખધાયને આ દેહના વિચેગનો પ્રસંગ 
આવશે જ. આ દેહ છૂટો છે તે છૂઢો પડશે, તે કાંઈ આત્મા 
નથી. જેશુ દેહથી ભિન્ન આત્મતત્ત્વતે લક્ષમાં લીધુ' નથી તે 
રહના વિચોગે આત્માનુ' મરણુ માને છે એટલે તે અશરણુપણે 
મર છે. જ્તાની તો આત્માને દેહથી ભિન્ન જણે છે, દેહને પહે- 
લેથી જુરો જ જાણ્યે! છે, ધ્રવચેતન્યની દૃષ્ટિમાં તેને મરણુનો 
ભય નથી. સ્તાની «શે છે કે આ જડ શરીર મારુ' નથી, મારુ 
તે! જ્તાનશરીર છે, તે સ્તાનશરીરને। મતે કદી વિચોગ થતે। નથી, 
માદે મારુ' મરણુ નથી. મરણુ જ મારું નથી પછી ભય જવા $ 
જેને દેડદષ્ટિ છે તેને જ મરણુનો ભય છે, કેમકે રેહથ્રી જુદા 
આત્માનું શરણુ તેને ભાસતુ* નથી તેથી તે અશરલ્પશે મરે છે. 

ભાઈ, પણેલાં આત્માં અને દેઠુ વચ્ચે ભિન્નતા ત્તણીને, 
ર૩થી જુદા આત્માને સ્વસ'વેદનમાં લે. રેઠં તે હુ' એવરી દૃષ્ટિને 
ખદલે, “આત્મા હું' એવી દષ્ટિ કર; દૃષ્ટિ એકદમ પલટાવી 
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કિયા અજીવ; જીવતો ધમ તો જીવની કિયાવડે થાય, કે જીવતે 
ઘમ અજીગની કિયાવડે થાય? દેહથી શિન્ત ઉપચે[ગસ્તર્પ 
આત્મા ચજઝદેવે જેવા નયા છે તેવા તને અત્યત સ્પષ્ટપણે 
સન્તો સમજાવે છે;-તો હવે તો તુ' ભેદસાન કર! એકવાર 
પ્રસન્ન થઈને અ'તરમાં આવુ ભેસ્તાન કર....તને સડાન આનદ 
થશે તે મૃત્યુની ખીક સટી જશે. 


મારી કોઈ ચેષ્ા દેહમાં નથી, ને દેહની કોઈ ચેષ્ટામાં 
હું' નથી - આવુ ભેદસ્તાન જેને નથી તે મરણુના ભયથી થરથર 
પ્રજે છે ભલે કઠાચ મરણુ ટાણે ખહારથી ઘે કે શાંતિ રાખે, 
પણુ “હુ' મરુ' છુ'' એવે! જે અભિપ્રાય-તેમાં પોતાના અસ્તિ- 
ત્વને જ ઇન્કાર પડયા છે એટક્ષે મરણુના ભય ખરેખર મઢે જ 
નહિં. જ્ઞાની તો નિઃશ'ક છે કે અવિનાશી આત્મપદને દૃષ્ટિમાં 
લઈને મરણને તો મે' મારી નાંખ્યું" છે-“ચ્ૃત્યુ સરી ગડુ ક 
લોલ? પછી મરણને ભય કેવો? અજ્તાનીને મરથુ તણી ખીક છે; 
સ્તાનીને તો આનદની લહેર ન્ને.... 


ભાઈ; ખારમાં તે* શરીર, મિત્ર, ધન વગેરેને શરણુર્પ 
માનીને જીવન [વેતાવ્યુ, તો એ ખવાના વિચેોગ ટાણું તુ કોનુ 
શરણું લશે? અ'દરમાં જે શરગૃ છે તેને તે! તે «ણયુ' નથી ! 
-મરણુ ટાળે કોના શરષે તુ શાંતિ રાખીશ ? સ'ચે!ગના શરણે 
કરી શાંતિ કે સમાધિ થાય નહિ. એટલે અનજ્તાની તે! દેહદછિને 
લીરે મરયુથી ભયભીત થઈ ને અસમાધિપણે મરે છે. આ રીતે 
અસ્:નીની વાત કરી. ને ત્તઃનીને તે! દેડ છોડવો તે જૂનું' વસ્ત 
બદલીને નવુ' ધાર્ગુ કરવા સમાન છે એટકે તે તો નિમ'યપણે 


૬ 


દૃ& છોડ છે-એ વ!'ત હવે કહેશે. (૭૬) 
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ટતાં દુઃખ નથી થતુ. હેજી તો આ શરીર અહી* ભડભડ ખળ, 
હોય તે પહેલાં તો આત્મા સ્વગ*માં ઊપજી ગચે। હોય. એ શરીરન 
કિયાઓનુ' શ્વામીપણુ' આત્માને નથી-એમ પહેલેશ્રી સ્ાનીએ 
દેહની ભિન્નતા «તણી છે. મારા વિવિધ પરિણામને લીધે શરીરની 
વિવિધ પરિણુતિ થાય છે એમ ધમી* માનતા નથી, ધમી? તે! 
સાનપરિણામને જ પોતાનુ કાય* તણે છે, એટલે કે તે જ્ઞાતાપણે 
જ રહે છે. 


આ શરીર સાથે એકક્ષેત્રે રહેવારૂપ નિકટ સ'બ'ધ હોવા 
છતા આત્સાથી તે તદન ભિન્ન છે. દેહનુ' કાર્ય દેહુ કરે ને આત્માનું 
કાર્ય આત્મા કરે--એમ જ્ઞાની ખ'નેના કાર્ચોને ભિન્નભિન્ન દેખે છે; 
અરાની તો “હુ બોલ્યો, હું' ચાલ્યો *-એમ આત્મા અને શરીર 
અ'નેનાં કાચોન એફપણુ જ દેખે છે. પર્માત્મા જાણે છે કે શરીર 
અને સચે,ગા તે ખધા મારાથી જુદા છે, તે ખધા અહી પડયા 
રહેશે, મારી સાથે એક પગલુ' પણુ નહિ આવે; મારા શ્રદ્ધા- 
સાત-આનત'દ જ સારી સાથે સદા રહેનારા છે.-આવા ભાન" 
પૂવક ધસી શ્રદ્ધા-સ્ઞાનને સાથે લઈ નય છે એટલે કે સમાષિ- 
મર્‌ણુ કરે છે. શરીરના ત્યાગ-સ્રહણુને તે વર્ના ત્યાગ-ગ્રહેણુની 
માક્ક જાણે છે. ઝપડીના નાશથી માણસ મરી જ્તો નથી તેમ આ 
શરીરરૂપી ઝ'પડીના નાશથી કાંઈ આત્માનો નાશ થતો નથી.-- 
આવુ' ભેદસ્તાન કરીને જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્માની ભાવના જેણે ભાવી 
છે એવા ધર્માત્માને મરણુપ્રસ'ગે પણુ સમાધિ જ રહે છે. છવ- 
નમાં જેયે પોતાને દેયત્રી જીદે નહ્યેો તેતે દેહના વિચોગ ટાણે 
પણુ પોતાનુ મરણ ભાસતુ* નથી, તે તો «ગે છે કે હું' મારા 
ચતન્યલાવપભે સદાય જીવતે! જ છુ. 


કલો! એકવાર દછિની ગુલાંટ મારીને આમ અ'તરમાં 
2. કે ન્‍ ક જ 
ચનન્યસ્વભાવ ઉપર નજર માંડ, આ દેહ અને સ'ચોાગો એ કોઈ 


૨૮૮ : ચત્મભાંવનાં 


યતવહારે સુવન? ચ: સ ત્તામસ્તાસ્તસેપતરે 1 
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જે જીવે! વ્યહારમાં સૂતેશ; છે એટલે કે વ્યવહારનો આદર 
કરતા નથી તેએ આત્માના ઉદ્યમમાં જાગૃત છે, અને જેએ 
વ્યવડ્ઠારમાં નગઝૃત છે-તેનો જ આદર કરે છે તે આત્માના 
ઉઘયસમાં ઊ'ઘે છે એટલે કે આત્માના પ્રયત્નમાં તે તત્પર નથી. 


મોક્ષપ્રાભતની ૩૧ મી ગાથામાં પણુ કુ'દકુ'દાચાયદેવે આ 
વાત ફરી છે. જ્ઞાનીને રાગ તે! હોય - પણુ તે રાગમાં તે તત્પર 
નથી, તત્પરતા તે। જ્ઞાનસ્વભાવમાં જ છે. જેને રામમાં તત્પરતા 
છે-રાગથી લાભ માને છે તે જીવો આત્મસ્વભોવના ગ્રેયત્નમાં 
અતુધમી છે. અસ્તાનીએ કહે છે કે વ્યવહાર કરતાં કરતાં પર- 
સાથ? પમારશે....અહી* સ'તે! પછ કહે છે કે જેએ વ્યવહારમાં 
જાગૃત છે- તત્પર છે તેએ પરમાર્થ માં ઊંઘતા છે, એટલે કે 
તેએ પરમાથ*ને પામતા નથી. 


ધપ 


વ્યવહારના વિકલપવડે-રાગવડે પરમાથ" પમારો એમ જેણે 
માન્યુ તેનુ' તો ધ્યેય જ ખોટુ છે, તેભે રાગને જ ધ્યેય ખનાન્યો 
છે, પણુ પરમાર્થસ્વભાવને ધ્યેય નશ્રી ખનાવ્યો; તેથી પરમા્થ- 
સ્વભાવને તો તે આદરતે! નથી, તેમાં તો તે ઉદમી થતે। નથી 
ને રગનો આદર કરીને તેમાં જ ઉચમી રહે છે -તેમાં જ તત્પર 
રહે છે. ત્ત.નીની દછિનુ' ધ્યેય પ્રી ગયુ' છે, રાગ હોય છનડાં 
તેન” થ્યેવ ચિકાન'હ સ્ત્રમાવ તરફ વળી ગયુ છે, તેમાં જ તે 
તત્પર છે, તેને ૪ ઉવમી છે, રાગને તે હેય જાગે છે છે, તેમાં 
તે અતતપર છે, 


*ચ, આમાં રાચનુ' વતૃખા ર્શ્ષ ખ્ાદ્નુ ઢળે છે તેની વાત 
છે. રૂત્મ.ન સ્વશ્શવ હરફ વલ છે કે રાગ તરક ડચિનુ' વલણ 


જૂ 


છે તતા ડપર ઘી'-અધરી'નુ' માપ છે. અહે, આવી સરસ 


જીન્બઇ, 


મ 


૧૬૦ : સ્રાત્મભાવના 


હારમાં ઉદાસીન રહે છે- તેમાં આદરખુષ્કિં કરતો નથી. તે રાગમાં 
ધમ માનીને તેમાં આત્માને ફ્સાવતો નથી, પણુ આત્માના 
ચિદાન'દ સ્વભાવનો જ આદર કરીને તેમાં જ પરિણુતિને નેડે 
છે. આ રીતે વ્યવહારથી ઉદાસીન થઈ ને શુદ્ધ ચૈતન્ય સ્વભાવમાં 
તત્પર થવુ'-તેની સનન્‍્સુખ થવુ' તે મોક્ષનો ઉપાય છે. ચૈતન્ય 
સ્વભાવમાં તત્પરતા તે સમાધિ છે, ને ચેતન્યને ચૂકરીને રાગાદિ 
વ્યવહારમાં તત્પરતા તે અસમાધિ છે. 


અહો, પહેલાં આ વાતને। નિણુય કરવો જેઈ એ કે સને 
મારા ચિદાન*દ સ્વભાગતુ' જ શરણુ છે, રાગતુ' શરણુ નથી, ચૈતન્ય- 
સ્વભાવના જ શરણે સમ્યગ્દર્શન થાય છે.-આવે। નિણુય કરીને 
ચતન્યસન્સુખ થવાથી સમાધિ થાય છે. સમ્યગ્દર્શન તે પણુ સમાધિ 
છે. અને જેને આવે નિર્ણય નથી તે મિથ્યાદેદિ જીવ દ્રવ્યલિગી 
સુનિ થઈ ને નવસી ગૈવેયક સુધી જાય તેો।પણુ તેને અસમાધિ જ 
છે. સમાધિ કહા કે મોક્ષનો ઉપાય ફહો,-તલે આત્માના ચૈતન્ય- 
સ્વભાવના આશ્રચે જ થાય છે. સાટે રાગાદિ વ્યવહારનો આદર 
છોડીને, શુદ્ધસ્ઞાયકસ્વભાવને જ આદર કેરવા-એવે સ'તોને ઉપ" 
રશ છે. 





ટ5૨૨૦૦૨૯ઝ૯૩૦૯૦*૯૯૦૦૦૦૯૦૦૦૦૧૨૦૭૯4:૦૯૦૯૭ 


ક * ભેદ્જ્ઞાનના અભ્યાસવડે સિદ્દની પ્રાસિ શ્ર 
ર 


ક 


હુ શુદ્ધસાન ને આન'"દસ્વરૂપ છુ રાગાદિ વ્યવહાર તત 
મારાથી ખાદ્ય છે એવુ' અ'તરતુ' ભેદત્તાન કરીને જે જીવ આત્મ 
સ્વરૂપમાં જાઝત છે-તેમાં ૪₹ સાવધાન છે તે મુક્તિ પામે છે- 


૨૯૪ $ આત્મલાવતાં 


પણુ કહે છે કે હે દેવી ! મારો અપરાધ ક્ષસા કરે....ને રાજમાં 
પાછા પધાર....પણુ સીતાજી તો આ પ્રસ'ગથી વૈરાગ્ય પામીને 
દીક્ષા લેવા તૈયાર થાય છે તે રાજમાં આવવાની ના પાડે છે. 
ત્યારે લક્મણુ રડે છે, લવ-કુશ રડે છે..,રામ કહે છે કે હે રેવી ! 
આ લક્ષ્મશુ ખાતર....ને આ લવ-કુશ જેવા પુત્ર ખાતર તસે 
રાજમાં પાછા આવે।. સીતાજી કહે છે કે: આ સ'સારથી ઢુવે 
ખસ થઈ! સ'સારના ર'મ અમે નઈ લીધા....ડુવે તો અજિ*કા 
થઈને આત્માનુ' હિત સાઘશુ'....અમે અમારા અ'તર'ગ ચૈતન્ય- 
તત્ત્વતે જ આરાધશુ*, અસે અમારા શતન્યને ઊજાળવા આ સ'સા- 
રનો ત્યાગ કરીએ છીએ, હવે અપે સ્વરૂપમાં ઠૅરશ્', હવે ખીજી' 
કાંઈ અમારે જનેઈતુ' નથી. પરભાવોને અમે અમારા સ્વરૂપથી 
બાલ જાણ્યા હતા, તે પરભાવેોને છોડવાનો ને ચૈતન્યના આન” 
દમાં ઠરવાનો હુવે અમે કદમ કરશુ'.-આમ કહીને મહા ધૈરાગ્ય- 
પૂર્વક માથાના સુ'વાળા રેશમ જેવા વાળ ઊખેડીને પૃથ્વી પર નાંખે 
છે.....અને એ દશ્ય દેખતાં રામ સૂછાથી ખેભાન થઈ ન્ય છે. 


સીતાજી ન્તયારે રીક્ષા લ્યે છે ત્યારે લોકો રડે છે, રામ- 
લક્મણુ રડે છે, લવ-કુશ રડે છે, પ્રજાજને। રડે છે; ખધાય સીતાને 
ઘણા વિનવે છે, પણુ સીતાજી કહે છે કે અરે, આ સ'સારથી 
હવે ખસ થાવ....બસ થાવ....અમારા અ'તર'ગતસ્ત્વ સિવાય ખીજી” 
કોઈ ખાદ્યતત્ત્ત અમને શરણુરૂપ નથી. રાગાદિ પર્ભાવેો અમાગ 
સ્વરૂપશ્રી ખાહ્ય છે, તે કોઈ અમને શરણુરૂપ નથી. ઠવે અમે 
અમારા અ'તર'ગ ચૈતન્યસ્વરૂપમાં ઠરીને રાગાદિ પરભાવે।ને છેાડ- 
વાને! અભ્યાસ કરશુ, 


જુએ, આ એક જ માગ છે. સુરુષ હો કે ગરી હો, રોગી 
હો કે નીશાગી છે, રાત્ત હો કે રક હા, સ્વગ*માં છો કે નરકમાં 
હો, વષ્ધ હો કે બાળક છે,-બધાયને માગે હિતનો આ એક 
કે-ચુદ્ધચેતન્યસ્વરૂપ આત્માને જ અ'તર'ગમાં દેખવે!, 


સિ 
4” 
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ને રાત્રાદિ સમસ્ત પરભાવે।ને પોતાથી ખાહ્યપણે દેખવા. જેને 
પોતાથી ખાહ્ય દેખે તેના આદર કેમ કરે? 


રેહાદિકને ખાહ્યપણે દેખવા ને ચેતન્પસ્વરૂપ આત્માને અ'ત- 
ર'ગપણે દેખીને તેમાં જ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરવો,-આવે 
અભ્યાસ જ સુક્તિતુ' કારણુ કે. આવુ' અ'તર"'ગ ચૈતન્યતત્ત્વ જ 
જગતત્ુ' ઉત્કૃષ્ટ પ્રમેય છે, સ્વરોય હોવાથી તે સુખ્ય પ્રમેય છે, 
આવા પ્રસેયને નણુવુ' તે જ “પ્રમેયકમલમાત“ડ ?તુ' ખરુ' સાન 
છે; અને જે જીવો આવા સ્વ-પ્રમેયને નથી જાણૂતા તેઓ 
“ પ્રમેયકમલમાત''ડ ને જણુતા નથી, માટે પોતાના આત્માને અ'ત- 
રંગમાં દેખીને તેને પ્રમેય ખનાવવોા ને રાગાદિ પરસેચેને ખાહ્ય- 
પણે દેખવા;-આવા ભેટસાનવડે આત્મામાં એકાગ્રતાનો પ્રયત્ન 
કરવો તે જ મોક્ષનો ઉપાય છે. (૭૯) 


-----232 ું-૯બનવ કયન, 
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ભેદજ્ઞાનીને આત્મલક્ષે જગતપ્રત્યે ઉપેક્ષા 
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જેને શરીર અને આત્માનુ ભેદવિસ્તાન થઈ ગયુ' છે એવા 
અ'તરાત્માને શરૂઆતની અભ્યાસદશામાં અ જગત કેવુ લાગે 
છે? અને પછી ચૈતન્યના અભ્યાસમાં એકાશ્ર થતાં આ જગત 
ફેવુ' લાગે છે? તે ખતાવે છે-- 


પૂરક ર૪છાત્મલસ્જસ્ક જિમાસ્ઝુન્યસઝવસ્ઝમત્‌ | 
સ્તવ્રમ્વસ્તાત્તષિયઃ પશ્વાત્‌ વ#!ઇવાપાળસવવત્‌ 1 ૮૦ ॥ 


જેને પાતાના આત્માનું સમ્યકદશન થ્રુ ગયુ' છે એવા 


૨૯૬ : ચઆત્મભાવના 


અ'તરાત્માને પ્રાથમિકદશ્રામાં તો આ જગત ઉત્મત્ત જગુ લાગે 
છે, કે “ અરેરે! આ જગત ચૈતન્યસ્વર્પના ચિ'તનથી બ્રષ્ટ થઈ ને 
શુભ અશુભ ચેષ્ટાએગાં જ ઉન્મત્તની માકક પ્રવતી' રહ્યુ છે. ? 
પણુ પછી તે અ'તરાત્મા-ચોગીને પોતાના સ્વરૃપમાં -સ્થિરતાને 
અભ્યાસ કરતાં અ જગત કાછપાપાણુના રૂપ જેવુ' ચેષ્ટારહિત 
દેખાય છે. પોતાના સ્વર્ષમાં લીત થતાં જગતસ'બ'ધી ચિ'તા 


જ છૂટી જાય છે.-આ રીતે અ'તરાત્માની ખે ભૂમિકાએ અહી” 


ખતાવી છે. 


આત્મસ્વર્પનું' સસ્યક્શાન થયુ હોવા છતાં ધમી*ને શરૂ- 


બાતમાં-રાગની ભૂમિકામાં એવે! વિકલ્પ આવે છે કે અરે!' 
રેબ્રમણુ 


આ જગતના જીવો આત્મસ્વરૂપને ભૂલીને સ'સારમાં પરિ 
કૅરી રહ્યા છે, તેએ અજ્ઞાનથી ઉન્મત્ત જેવા થઈ ગયા છે કે પરઃ 
£વ્યને પોતાનુ માની રહ્યા છે ને સ્વતત્ત્વને ભૂત્વી રહ્યા છે. - આ 
રીતે જ્ઞાનીને કરુણાખુદ્ધિથી જગત ગાંડા જેવુ' લાગે છે. અરે | 
આવા આત્મસ્વર્પને ભૂત્લીતે જગત ભ્રમણામાં પડચુ' છે ! જગ- 
તથી જુદો-જગત ઉપર તરતો એવે! જે પોતાને! ચતન્યશ્્વભાવ 
તેનુ' ભાન પોતે તો કયુ” છે, તેને બીજ જીવે। દેહાદિની કિયાંને 
પાતાની માનીને વર્તતા દેખીને એમ લાગે છે કે અરે, આ જીવો 
મોહથી મૃર્છાઈ ગયેલા ગાંડા છે, મોહર્પી ભૂત તેમને વળગ્યુ છે. 


વળી જ્ઞાનીને ભેદસ્તાનના અભ્યાસથી ઝ્ત્યારે વિશેષ દઢતા 
થાય છે ત્યારે તેતે આખુ' જગત અચેત જેગુ' લાગે છે, એટલે 
પાતાના ચતન્યચિ'તતની ઉમતા થતાં જગત પ્રત્યે લક્ષ જતું' નથી, 
સજ ઉડાસીન પરિયૃતિ વતે* છે. થેતન્યતત્તવથી ખડાર ખછુ' 
સ્દરાથી ન્ન છે- એમ તો. પહેલેથી જાણ્યુ” જ છે, તે પછી 
તેમાં ક્ઘિરગ!ને અગ્યાસ કરતાં તેને જગત સ'બ ધી ચિ'તા જી 


જય છે; સ્વરૂપમાં સેેઠાય થયુ છે ત્યાં જગત ચેષ્ટારડિત ક 
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જલુ લાર છે, એટલે કે પરસ'બ'ધી ચિ'તા તેને થતી નથી. 
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ચઆત્મભાવના : રટછ 


શરૂઆતમાં તો જ્ઞાનીને એમ થાય કે અરે! આ જીવા 
સ્વરૂપચિ'તનસાં વિકલ વતે" છે એટલે કે આત્માતુ' ચિ'તન કર- 
વાસાં તેએ પાંગળા થઈ ગયા છે ને સિથ્યા વિકલ્પોથી ઘેરાઈ 
ગચેલા છે, તેમની ચેષ્ટાઓ ઉન્મત્ત જેવી છે. નેકે જગત આખુ 
સેયપણે જ છે, તે કાંઈ સને રાગદ્વેષનુ' કારણુ નથી એવુ' જ્ઞાનીને 
ભાન હોવા છતાં રાગની ભૃસિકામાં એવો વિકલ્પ આવી નય 
છે કે અરેર્‌ ! ચેતન્યનિધાનને ભૂલીને આ જગત ખહાવરાની જેમ 
ખહારમાં કાંકરા મારી રહ્યુ' છે, તેસની ચેષ્ટાઓ ઉન્મત્ત જેવી 
છે.-પણુ પછી જ્ઞાનીને «યાં વિશેષ લીતતા થાય છે ત્યાં પરના 
અવલ'બન વગર સહેજે ઉદાસીનતા વતે" છે; ત્યાં પર સ'બ'ધી 
ચિ'તા જ જાગતી નથી. પોતે અ'તરમાં સ્થિર થઈ તે ચૈતન્ય- 
પ્રતિમા થઈ ગચે। છે ત્યાં જગત નિઃચેષ્ટ ભાસે છે, આખુ જગત 
સેયપણું જ ભાસે છે. “ પરજીવો અજ્ઞાનથી ઉન્મત્ત વતે* છે-તેમાં 
મારે શુ'?*-એવે! ઉદાસીનતાના વિકલ્પ પણુ ત્યાં નથી રહેતે, 
ત્યાં તો સ્વરૂપમાં નેડાણુ વતે" છે તેથી પરપ્રત્યે પરમ ઉદાસીનતા 
સહેજે વતે છે. 


જુએ, આ ત્ઞાનીની દશા | વિકલ્પ આવે છતાં જ્ઞાની 
તેનાથી ઉદાસીન છે. છતાં વિકલ્પ છે તેઃલી તે અસમાધિ છે. 
પછી તે વિકલ્પ પણુ છૂટીને ર્વરપમાં લીન થતાં એવી સમાધિ 
જામે છે કે જગતસ'બ'ધી ચિ'તા થતી નથી, “અરેરે! આવુ 
પરમ તન્યસ્વરૂપ, તેને જગત કેમ નથી સમજતુ'' એવે ખેદ- 
ભાવ પણુ ત્યાં થતો નથી. આ રીતે અ'તરાત્માની બે ભૂમિકા 
સિદ્ધ કરી છે-એક તો! વિકલ્પભૃમિકા, અને ખીજી સ્ત્રરૂપમાં 
સ્ઘિસ્તારૂપ ભૃમિકા; કમ જગત પ્રત્યે કરૃણા અને 
ખેદે આવી જય છે કે અરે! અઃ જગતના પ્રાણીએ બિચારા 
આત્મસ્વર્પને ભૃલ્લીને પી જેમ ભવભ્રમણુ કરી ૨હ્યા છે.... 
જડની કિયામાં તે રાગમાં ધમ ડે તેએ મોહથી ગાંડા 


51. ભા વક 
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થઈ ગયા છે....ચતન્યસ્વભાવને। વિવેક તેએ। ચૂકી ગયા છે. પ્રથમ- 
દશામાં અ'તરાત્માને અ:વો। વિકલ્પ આવે તેથી કાંઈ તે અજ્ઞાની 
નથી, તેમ જ વિકલ્પ આવ્યો તે કરવા જેવો! છે-એમ પણુ નથી, 
પણુ પોતાની એવી ભૂમિકા હોવાથી જ્ઞાનીને વિકલ્પ આવી જાય 
છે. પછી ચૈતન્યમાં સ્થરિરતાનો વિશેષ અભ્યાસ કરીને જ્યાં એક:- 
શ્રતા થઈ ત્યાં એવે! વિકલ્પ પણુ રહેતે। નથી; ત્યાં જગત સ'ખ'ધી 
ચિ'તા જ નથી તેથી જગત અચેત જેવુ' ભાસે છે એમ કછ્યુ' છે. 
જગતના ખાહ્ય પદાર્થોમાં મારા ચેતનનેો। અભાવ છે, એમ જાણીને 
અ'તરમાં એકાગ્ર થતાં જ્ઞાની પાતાના ચૈતન્યસ્વર્પ આત્માને જ 
દેખે છે, તેથી જગતને તે અચેતન જેવુ' દેખે છે- એમ કહ્યું છે. 


જુઓ, કૈલાસપવત ઉપર ભરતચકવતી*એ ત્રણુ ચોવીસીના 
રત્નમય જિનખિ'બાની પ્રતિષ્ઠા કરાવી છે. તે કૈલાસપવત ઉપર 
વાલીસુનિ એક્વાર ધ્યાનમાં બેઠા હતા; ત્યાં રાવણુરાજા ત્યાંથી 
નીકળ્યો....જ્યાં વાલીસ્ુનિ ઉપર વિમાન અ વ્યુ ત્યાં વિમાન થ'ભી 
ગચુ'. રાવણે નીચે ઊતરીને નેઝુ' ત્યાં વાલીસુનિને દીઠા, તેમને 
નેતાં જ રાવણુને પૂર્વનું વેર જાગૃત થયુ' ને કોધ આવ્યે; તેથી 
વાલીસુનિનો નાશ કરવા માટે વિદ્યાના ખળે કૈલાસ નીચે જઈ ને 
આખો કૈલાસપવત ડગાવવા માંડચા. તે વખતે ધ્યાનમાંથી ખસીને 
સુનિને એવી વૃત્તિ ઊઠી કે અરે ! કાધનો સાચે આ રાવણુ આખા 
પજતને હલાલે છે ન અહીં'ના રત્નમય જિનખિ'બાની અસાતના 
કરે છે !-માટે જિનખિ'બોની રક્ષ! કરુ' !-એવી વૃત્તિ થતાં તે 
મહાત્રશદ્ધિધારક સુનિએ પગનો અ'ગ્ઠો જરાક પવત ઉપર 
દખાવ્યો....ત્યાં તો ત્રણુ ખ'ડનો રાન્ત રાવણુ પકત નીચે ભી'સાણે! 
ને રદન કરવા લાગ્યો....પછી તે। રાવણુ રાનએ પણુ સુનિની 
માટી માગી, અને જ્નિબિ'બની વિરાધના થઈ તેથી ઘણે પશ્ચા- 
તાપ કરીને તે જ્િનિ'શ પાસે એક મહિના સુધી એવી તો 
શદભુત ભક્તિ કરી કે ધરભેન્દ્રનુ' આસન ચલાયમાન થઈ ગયુ 
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આ ખાજુ વાલી સુનિરાજે પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત લીધુ' છે. જુઓ, સુનિ- 
દશામાં આવે। વિકલ્પ આવ્યો માટે તે કરવા જેવો છે- એમ 
નથી, જે વિકલ્પને કરવા જેવો માને તો તો તે સિથ્યાદષ્ટિ છે. 
જ્ઞાનીને પોતાની અસ્થિર ભૂમિકામાં વિકલ્પ આવી જય છે પણુ 
તે વિકલ્પનેય થૈતન્યથી ભિન્ન જાણીને, આત્મામાં સ્થિર થવા 
માંગે છે. દેહ અભ્યાસ વડે ન્યાં આત્મામાં સ્થિરતા થાય ત્યાં 
વિકલ્પ ઊઠતે। નથી, કોઈ નિ'દા કરે ત્યાં “ અરે, આ જીવ જન 
શાસનની વિરાધના »રે છે? એવો ખેદનો વિકલ્પ થતો! નથી.- 
આવી વીતરાગદશા ભેદજ્ઞાનના દઢ અભ્યાસથી થાય છે. વિકલ્પની 
ભૂમિકામાં હોવા છતાં જે વિવેક ન કરે તો તે તો મૂઢ છે. પોતે 
વિકલ્પભૃસિકામાં હોય અને દેવ-ગુરુ-ધર્મ' ઉપર કાંઈ ઉપસગ* આવી 
પડેતો! ત્યાં ધમી'ને તે ઉપસગ* ડ્ર કરવાતે! ભાવ આવ્યા વિના 
રહેતો નથી. પોતાને રાગ થતો હોવા છતાં જે વિવેક નથી કરતો 
તે તો મૂઢ છે. અહી' તો સ્વરૂપના અતુભવમાં એવી એકાયતા 
થઈ છે કે પ૨ તરક્નો વિકલ્પ ઊઠંતો જ નથી-એવી દશાની આ 
વાત છે. ધસમી“ને વિકલ્પ ઊઠે પણુ તે તેને છોડીને સ્વર્પમાં ઠેરવા 
માંગે છે; અને જ્યાં સ્વર્પમાં ઠ્ચો ત્યાં જગત વિષેની ચિ'તાને 
અભાવ થવાથી પરમ ઉદાસીનતા સહેજે વતે" છે. તેને જગત- - 
સ'ખ'ધી રાગ-ટ્રેષ નથી તેથી, જગત કાષ્ઠપાષાણુવત્‌ ભાસે છે-એમ 
કહ્યું છે, પહેલાં દેહાદિથી ભિજ્ઞ આત્માને . જણીને, ભેદજ્ઞાનના 
અભ્યાસ વડે સ્વર્પમાં ઠરતાં સમસ્ત વિકલ્પો છૂટીને જીવ સુક્તિ 
પામે છે.-આવે આત્માના ભેદસ્ાનના અભ્યાસનો સહિમા છે. 
1 ૮૦ 11 
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7 
કે ય 
મૈ આત્મભાવનારૃપ રિસ વગર સુક્તિ નથી [ 


હેવે શિષ્ય પૂછે છે કે હે નાથ! આપે આત્મામાં સ્થિર- 
તાને અભ્યાસ કરવાતુ” કહ્યું પણુ તે તો બ્યથ* લાગે છે, આત્માના 
અભ્યાસમાં પરિપક્વ થવાને! ઉદ્યમ કરવાની કાંઈ જરૂર લાગતી 
નથી, ફેસ કે શરીર અને આત્મા ભિન્ન છે-એવી ધારણાથી 
અથવા એવુ સાંભળવાથી અથવા સ્વય' ખીન્વને કહેવાથી જ 
સુક્તિ થઈ જશે !-પછી સ્થિરતાનો ઉઘમ કરવાતુ' શુ" પ્રચોજન 
છે ? --શિષ્ષના આવા પ્રક્ષના ઉત્તરમાં આચાય* પૂન્યપાદ સ્વાસી 
ડૈ છે કે-- 


22મવ*તવ્યસ્યતઃ વ વર્સ્તતિ રજેવસતત્‌ । 
સાત્ધાન' માતચેત્‌ સિત્ત' ચાવત્તાવન્ સોક્ષમાજ્‌ ॥૮૨ ॥ 


દેહુ અને આત્મા જીદા છે એમ વાર'વાર ઈંચ્છાપૂવ"ક સાંભ- 
ળવા છતાં, તથા ખીન્તને કહેવા છતાં, અને એવી પારણા કરવા 
છતાં, ન્યાં સુધી પોતે અ'તર્મુપ થઈને આ કલેવરથી લિન્ન 
આત્માને ભાવતો નથી-અનુભવતે। નથી ત્યાં સુધી જીવ મુક્તિ 
પામતો] નથી. 


દેહથી આત્માં જુદો છે-એવી વાણી ગુરુ પાસે લાખા 
વરસ સુષ્રી સાંભળે અને પોતે પણ લાખો માણુસોની સશ'માં 
તેનો ઉપદેશ કરે, તે તો ખ'ને પર તરકૃની આકુળવૃત્તિ છે. 
વાઃરી તો પર છે-અનાત્મા છે, તેના આશ્રયે આત્માની પ્રાસિ 
થતી નથી. વાળી સ્પંમળવાને ને કહેવાનો અભ્યાસ તે કાંઈ 
સ્ક-અભ્યાસ નથી. એડવ્રે તે કાંઈ મોક્ષનુ' કારણ નથી. મોક્ષનુ 
કાર તો સ્વ-સ્પભ્યાસ છે; સ્વ - અભ્યાસ એટલે શુ? જ્તાના* 


ડવ 


ક 
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ન'દસ્વરૂપ આત્માને દેહથી લિન્ન નણીને, અ'તસુંખ થઈને 
વારવાર એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરવો! તેવુ' નામ સ્વ - અભ્યાસ 
છે, ને તે મોક્ષની પ્રાસિનેો ઉપાય છે. અ'તરુંખ થઈ ને આવી 
આત્મભાવના જે કરે તેણે શ્રીગુરુના ઉપદેશ ખરેખર સાંભળ્યો 
છે. કેમ કે શ્રીશુરુ પણુ દેહથી ભિજ્ઞ આત્માને ન્તણીને તેમાં 
જ અ'તસુખ થવાતું કહે છે, બીજ પાસેથી શ્રવણુનાો શુભભાવ 
હો, કે ખીનને સ'ભળાવવાને ભાવ હો,-તે કાંઈ સ્વ - અભ્યાસ 
નથી, તે તો રાગ છે. તે રાગની ભાવનાથી મોક્ષ માને તો તે 
સિથ્યાદષ્ઠિ છે. કોઈ એમ માને કે “ જગતના ઘણા જીવો ને 
અમારા નિસિત્ત ધમ પામતા હોય તે અમારે ભલે સ'સારમાં 
રહેવુ" પડે”-તે તે જીવ ખહિરાત્મા છે; લેને સ્વ - અભ્યાસની 
ભાવના નથી પણુ પરને સમજાવવાની તે રાગની ભાવના છે, 
ઊંડે ઊ*ડે જગત પાસેથી ધર્મના ખહાને માન લેવાની તેની 
ભાવના છે. “ અમારું ભલે ગમે તેમ થાય પણુ અમારે તો 
ખીન્તતુ' હિત કરવુ' છે'-એવી વાત સાંભળીને સાધારણુ લોકે 
તતો ખુશી થઈ જય ફે વાહ ! આતે કેવી ભાવના છે | આ કેવા 
પરેપકારી છે! પણુ જ્ઞાની કહે છે કૈ તે જીવ મિથ્યાદષિ છે, 
તેને હુજી ભવભ્રમણુનો ભય થયે! નથી; અરે, મારો આત્મા આ 
ચારગતિના ભવબ્રસણુથી કેમ છૂટે- એવી તેને દરકાર નથી; તેને 
પરને સમજાવવાની ભાવના છે પણુ આત્માની ભાવના નથી, અરે, 
મારો આત્માં આત્માની ભાવના વગર અનાદિકાળથી ચારગતિનાં 
ઘોર હુ;ખ ભોગવી રહ્યો છે, તેનાથી હવે મારો છુટકારો કેમ 
થાય ?- એમ વિચારીને ધમી* તો દેહાદિથી ભિન્ન પાતાના આત્માની 
જ ભાવના લાવે છે, ને તેમાં જ એકાગ્ર થવાનો અભ્યાસ કરે 
છે, આત્મામાં એકાથતાનો અભ્યાસ જ મોક્ષનુ' કારણુ છે. એ 
સિવાય પરના અવલ'ખને શ્રવણુ-મનન કે ધારણા તે મોક્ષનું” 
કારણુ નથી, તે તો! માત્ર વિકલ્પ છે-રાગ છે. ને જે તે રાગથી 
સવર - નિજરારૂપ ધર્મ ચવાતુ' માને તે! તે મિથ્યાદછિ છે; તેને 
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રાગનો અભ્યાસ છે પણુ આત્માનો અભ્યાસ નથી, અરે જીવ |! 
શ્રવણુ કરવાનો કે ખીન્નને શ્રવણુ કરાવવાને! રાગભાવ તે આત્મા 
નથી ને વાણીને ધોધ વછૂટે તેમાં પણુ આત્માં નથી, આત્મા તે 
સાનાન'દસ્વરપ છે,-એમ એળખીને અ'તસુ'ખ જ્ઞાનાન'દ સ્વભાવને। 
અત્તુલવ કર, જ્તાયકસ્વર્ષમાં જેટલી એકાગ્રતા કર તેટલુ' તારુ' 
હિત છે, ને તે જ મોક્ષતુ' કારણુ છે. વાણી કે વાણી તરક્નેો 
વિકલ્પ તે કોઈ તને શરણુરૂપ નહિ થાય. તીથ”“કર પરમાત્માની 
દિવ્યધ્વનિ ગણુધરદેવ સાંભળે છતાં તેમને પગ્નુ તે વાણી તરફનો 
જે વિકલ્પ છે તે તો રાગ છે, તે કાંઈ ધમ" નથી; પણુ અ'તરમાં 
રાગરહિત પી લીનતા વતે" છે તે જ પમ છે ને તે જ 
મોક્ષતુ' કારણુ છે. જીએ, સ'તે! પોતે એમ કહે છે કે હે જીવ! 
અમારી વાણી તરકના વલણુથી તારુ' હિત નથી, તારુ હિત તારા 
રાયકસ્વરૂપમાં વલણુથી જ છે, માટે તુ' તારા સ્વભાવમાં અ'ત- 
સુખ થઈ ને તેની શ્રદ્ધા-સાન કર, તે તેનો વારવાર અભ્યાસ 


કરીને તેમાં એકાગ્ર થા,- આવા સ્વ- અભ્યાસથી જ તારી સુક્તિ 
ચશે. ॥ ૮૫ ॥ 


લ્ક્કલ્લ્થ્લ્૩8ઃ :૦૨-૦૦૨૦૩૦૯૦૪૯૦૦૨૬૯૭૯૯૦૯-૪૬૦૯૭૭૬5%૬૭૯૪ 
ર [ભન્ન આત્માની ભાવના એવી દઢ કર ર 
કૅ સ્વપ્નમાં પણુ દેહનો સ'બ'ધ ન થાય ર 


અ. 
કર 


અ'તરાત્માએ દેઠથી ભિન્ન આત્માની અતિ દઢ ભાવના 
કરવી એમ હવે કહે છે-- 


તમવ માવવેદેરાક જ્રવાયસ્તાત્તાનમાત્નિ 1 
અથા ન વુનરસ્તાનં રઇ સ્વવ્સેવિ તોઝનેત્‌॥ ૮૨ ॥ 


આત્મભાવના $ ડબ્ડે 


આત્મામાં અ'તસું'ખ થઈને દેહુથી ભિન્ન આત્માને એવે 
ભાવવે કે જેથી ફૂરીને દેહની સાથે સ્વપ્તે પણુ આત્માને 
સ'ખ'ધ ત થાચ. ધમી* પોતતાના આત્માને રેહાદિથી ભિન્ન એવે 
ભાવે છે કે તેને સ્વપ્નાં પણુ એવાં જ આવે, સ્વપ્તામાં પણુ 
દેહ સાથે એફતા ન ભાસે, હું' દેહથી જુદો ચેતન્યખિ'બ થઈ ને 
અત'ત સિદ્ધ ભગવ'તેોની વચ્ચે બેઠો છુ' - એવાં સ્વપ્નાં ધમી*ને 
આવે, વાણીથી કે વિકલ્પથી ભાવના કરવાની આ વાત નથી, 
આ તે! અ'તરમાં આત્મામાં એકાગ્ર થઈને ભાવના કરવાની 
વાત છે* રદેહુથી ભિન્ન કહેતાં રા્ગાદિચી પણુ આત્મા ભિન્ન છે, 
તેની ભાવતા ભાવવી, સમયસારમાં આચાચયરેવે એકત્વ-વિભક્ત 
આત્માને જેવો! વણ*વ્યો છે તેની જ ભાવના કરવાની આ વાત 
છે.-કઈ રીતે ? કે પોતે એવા આત્માને સ્વાનુભવ કરીને તેની 
ભાવના ફરવી. મૂટખબુદ્ધિ જીવો શરીરને ધમ*તુ' સાધન માને છે 
એટલે તે તો! શરીરથી ભિન્ન આત્માને ટયાંથી ભાવે ? જ્ઞાની તો 
જાણે છે કે મારો આત્મા દેહથી અત્ય'ત ભિન્ન શાંતિતુ' ધામ 
છે; “આ દેહ હુ' છુ'' એવી એકત્વણુદ્ધિ સ્વપ્ને પણુ તેને નથી, 
એટલે તે સ્વપ્ને પણુ આત્માને દેહુ સાથે જોડતા નથી, આત્મામાં 
જ શ્રદ્ધા-સ્ાનતુ' નેડાણુ કરીને તેની ભાવના કરે છે.--ભેદસાનથી 
નિરતર આવી ભાવના કરવી તે જ મોક્ષતુ' કારણુ છે. ॥ ૮૨ ।। 





મ્્ચ્વ્વ્્હ*્્નન્‍્્ડ ૦૭-૮૮૫૬5૮-* .: પ૯૦:-*ય્લઝત્ડ*ખ્ટ્કત્ન-૦૫૯૯-* ણ 
॥ આત્મભાવનામાં તત્પર સુમુલ્એ ] 
અત્રતની જેમ શુભત્રત પણુ છોડવા જેવા છે 

મૂ 


૮રમી ગાથામાં એમ કહ્યુ કે આત્મભાવના જ મોક્ષનું કારણુ 
છે, વ્રતને શુસરાગ પણુ મોક્ષનું કારણુ નથી; માટે મોક્ષાથી'એ 


૩૦૪ : ચઆત્મલભાવના 


અતવ્રતની માકક ત્રતને] પણુ વિકલ્પ ત્યાત્ય છે. પરમ ઉદાસીનતા- 
રૂપ નિર્વિકલ્પ અવસ્થામાં જેમ સ્વ-પર સ'ખબ'ધી વિકલ્પો ત્યાજ્ય 
છે તેમ વત સ'બ'ધી પણુ વિકલ્પો ત્યાન્ય છે એમ હવે કહે છે :- 


ઝપુળ્યમત્રતેઃ પુન્ય ત્રસેમાક્ષહ્સથોવ્મયઃ 1 
ઝત્રતાનીવ મોસાથી ત્રતાન્યાવ તતસ્ત્યસેત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 


અવતથી પાપ છે; ને ત્રતથી સુણ્ય છે; તે ખ'નેના વ્યયથી 
મોક્ષ થાય છે. માટે મોક્ષાથી" જીવ અત્રતની જેમ ત્રતને પણુ 
છોડે છે. 


જીએ, આમાં પૂન્યપાદસ્વામી સ્પછ કહે છે કે વતને 
શુભરાગ તે સુણ્યબ'ધતુ' કારણુ છે, તે મોક્ષનુ' કારણુ નથી; માટે 
મોક્ષાથી“એ તો તે પણુ છોડવા જેવે। છે. તે તે ભૂમિકામાં અવ્રત 
છોડીને વતનના શુભરામ ધમી*ને આવે તે જુદી વાત છે, પણ જે 
તેને તે હેય ન માને ને તેનાથી લાભ થવાનુ માને તો તે શ્રદ્ધા 
જ ઊ'ધી થઈ નાય છે એટલે મિથ્યાત્વ થાય છે; મિથ્યાદેછિને 
તો! યથાર્થ તરત પણુ હોતાં નથી. અહી' તે ભેદસ્ાન પછી પ 
ત્રતાદિનો ભાવ આવે છે તેની વાત છે; તે ધમી* «ણે છે 
જેમ મે' અવતરૂપ અશુભને છોડયા તેસ આ :વતના શુભ 
વિકલ્પોને પણુ ન્યારે હુ' છોડીશ ત્યારે સારી સુક્તિ થશે. આ 
વતના વિકલ્પો મને સુક્તિના હેતુ નથી. 


જીએ, જેમ ભાવપાષુડની ૮૩ મી ગાથામાં ભગવાન 
કુ'કુ'દાચાય*દેવે પછ કશ્યુ' છે કે વરતાદિમાં સુહય'છે, -નતે ધર્મ 
તો જુદી ચીજ છે; તેમ અહો પણ ૮૬ મી ગાથામાં પૂત્તઔ્યપાદ- 
સ્વામી ૬1૪ કહૈ છે કે મોક્ષાથી"એ અત્રતની જેમ વ્રત પછ 
કેમકે ત્રતનેો વિકલ્પ તે સુઝયબ'ધનુ' જ કારણ 

ન મોક્ષનું ટારળ નથી. આહા ! ખંધા અ'તોાએ એક જ 
છે; જેવુ' વસ્તુસ્વર્પ ઇં તેવુ' જ બધાય સ'તોએ પ્રસિદ્ધ 


ડો 
બી. 
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કરુ છે. સંતોએ આટલી સ્પ વાત સમજવી હોવા છતાં હઠા- 
ગ્રહી જીવો રાગની રૃચિથી એવા આંધળા થઈ ગયા છે કે તેસને 
સત્યસ્વર્‌ૂપ દેખાતુ' નથી. શુ' થાય ? કાંઈ કોઈ એને પરાણે 
સસમત્તવી યે એમ છે ? 
“ શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્ર પણ કહે છે કે 

વીત્યો કાળ અન'ત તે ડસ શુભાશુભ સાંય; 

તે શુભાશુભ છેદતાં ઊપજે સોક્ષસ્વભાવ, 


જુએ, શુભ કરતાં કરતાં મોક્ષ થાય - એમ નથી કહ્યુ' 
પશુ શુભ-અશુભ ખ'નેને છેદવાથી મોક્ષ થાય છે - એમ સ્પદ કહ્યુ 
છે. પર્સાત્મા ચૈતન્યસ્વભાવમાં એકાગ્ર થઈ ને «યાં આન'દમાં લીન 
થાય છે ત્યાં વતાદિના શુભવિક્ટ્પ પણુ છુટી જય છે, ને સૂક્તિ 
થાય છે. માટે અ'તરાત્સા ત્રતાદિતા વિકલ્પને પણુ છોડીને વીત- 
શગી સ્વરૃપમાં ઠરવાની ભાવના ભાવે છે. શુભથી પણુ પાર એવા 
વીતરાગ ભાવને પરમ ઉદાસીનતા કહેવાય છે; ને તે જ મોક્ષતુ' 
કારણુ છે. રાગીજીવો તો કર્મથી ખ'ધાય છે, વિરક્ત જીવે જ 
૩થી છૂટે છે,-એ જનધમનો મહાન સિદ્ધાંત છે. 

જાઈ જીવો કહે છે કે “વત તે સોક્ષતુ' કારણુ નથી તો 
શુ' ત્રત છોડીને અત્રત કરવા ?? અરે મૂખ"! એ વાત કયાંથી 
લાવ્યો ? ત્રતને પણુ જે મોક્ષનું' કારણુ ન માને તે અત્રતના 
પાપને તો! મોક્ષનું કારણુ કેસ સાને ? વત છોડીને અતત કરવાનુ 
માને તે તો સર*૪છ'દી દુખ દ્ધિ છે; અને તરતના જીુભવિકલ્પાને જે 
મોક્ષતુ' કારણુ માને તે પણ ડુખણું દ્વિ છે, મો।ક્ષના ઉપાયને તે 
જાણતો નથી. અત્રત કે તત ખ'ને પ્રકારના રાગથી રહિત થઈ ને 
વીતરાગભાવે આત્મસ્વર્પમાં ટેરવુ' તે જ સોક્ષતું' કારણુ છે-એમ 
ધમી* «તણે છે; એટલે અત્રત તઘા શ્રત ખ'નેના વિકલ્પાને તે 
છોડવા જેવા સાને છે. પહેલાં અત્રત ઇાંડીને ત્રતનતા વિકલ્પ 
આવે, છતાં શુદ્ધાત્માને તેન્ાાથી પણુ જુદ્દો જણે છે. જે એમ 


લત 


૩૦૬ :$ ઓત્મલાવંનો 


ન જાણે ને વિકલ્પને મોક્ષતુ' કારણુ માને તો તે વિકેલ્પ છોડીને 
સ્વર્પમાં કેમ ઠરે ? ધમી* તે! પહેલેથી જ સમસ્ત વિકલ્પાથી 
પાતાના આત્માને ન્નુદ્દો જણે છે. 


પર્સાત્મા સમસ્ત રાગથી પોતાના ચિદાન'દતત્ત્વને જુડ્ડું' જાણે 
છે, રાગના અ'શને પણુ પોતાના અ'તરગ સ્વરૂષપણે માનતા નથી. 
આ રીતે રાગથી ભિન્ન ચૈતન્યતત્ત્વને નણીને, તેમાં અ'શે એકાગ્ર 
થતાં અત્રતેોને। ત્યાગ થઈ નાય છે. અને પછી તેમાં વિશેષ લીત 
થતાં અત્રતોની માફક તતોનેો શુભરાગ પણુ છૂઢી નય છે, જેમ 
અત્રતના અડશઞુભભાવે। અ'ધતુ કારણુ છે તેમ ત્રતના શુભભાવે। પણુ 
ખ'ધનુ' કારણુ છે. તે પણુ આત્માની સુક્તિના આધક છે, તેથી 
સોક્ષાથી“ને તે પણુ હેય છે. જેમ લેહાની ખેડી સુરુષને ખ'ધનકૅતા 
છે તેમ સોનાની ખેડી પણુ ખ'ધનકર્તા જ છે, છૂટવાના કોસીએ 
તે ખ'ને બેડીનાં ખ'ધન છેોડવા ચેોગ્ય છે; તેસ પાપ અને 
પુણ્ય ખ'ને જીવને ખ'ધનકર્તા જ છે-સમ ન્ણીને મોક્ષાથી* જીવે 
તે ખ'ને છોડવા જેવા છે. પુણ્ય તે આત્માની ઝુક્તિમાં ખાધકરૂપ 
છે-વિઘ્નરૂપ છે છતાં તેને જે મોક્ષનતુ* કારણુ માને છે તે મિથ્યા- 
દૃષ્ટિ છે, તે ખ'ધતા કારણુને મોક્ષનુ' કારણુ માને છે, એટલે 
ખરેખર તેણે ખ'ધ-મોક્ષના સ્વરૂપને જણ્યુ' નથી. 


અજ્ઞાનીએ કહે છે કે ત્રતાદિ વ્યવહાર કરતાં કરતાં સ્રુક્તિ 
પમાશે. અહી કહે છે કે ત્રતાદિ વ્યવહાર તે! સુક્તિમાં વિઘ્ન કરનાર 
છે, તેને છોડતાં સ્ુક્તિ થાય છે. કેટલે। ફેર | મૃળ માન્યતામાં જ 
કેર છે. સાધકને નીચલી ભૃમિકામાં તે ત્રતાદિનો રાગ છૂટે નહિ, 
પણુ તે રાગને તે ખાધકરૃપે જણે છે, તેને સાધકર્પે નથી માનતે।. 
અત્તાની તો તે રાગને સાધકરપે જાણે છે એટલે તેની તો શ્રદ્ધા 
જ ખોટી છે. 

અત્રતની જેમ વ્રતને શુભરાગ પણુ છોડવા જેવો છે -- આ 


વહ કડભ્બતા ઘવા ફેકી રાડ નાંખી «ય છે કે “ અરે | વ્રત 


ડન 


આત્મભાવના : ૩૦૪ 


છોડવા જેવા ?'-પણુ ભાઈ રે, ધીરા થઈને સમન તે! ખરા. 
ત્રત્તતો શુભરાગ તે ખ'ધતુ' કારણુ છે કે મોદ્ષતુ'? તે રાગ તે 
ખ'ધતું જ કારણુ છે ને મોક્ષને તો વિઘ્ન કરનાર છે. તો જે 
અ'ધતુ' કારથુ હોય તે મોક્ષાથી"એ છોડવા જેવુ' હોય કે આદ- 
રવા જેવુ' ? મોક્ષાથી" જીવાએ રાગાદિને બ'ધતુ' જ કારણુ 
જાણીને તે છોડવા જેવુ' છે, સમાધિ તો! વીતરાગભાવવડે થાય, 
કાંઈ રાગવડે સસાધિ ન થાય. સાટે મોક્ષાથી" જીવોએ અત્રતની 
જેમ વ્રત પણુ છોડવા જેવા છે. (૮૩) 


૪-૦ ૬:2:2૮-ઝડશરતલનાના-નનન.. 


અત્રત અને ત્રત ખ'નેને છોડવા જેવા કહ્યા, તેતે છોડવાનો 
કમ શુ' છે? તે હવે કહે છે-- 


જડ “૮ 


ઝવ્વતાતિ પસ્ત્વિસ્ય કતેઇ વસ્ત્તિષ્િતઃ। 
ત્યઝેસાસ્યષિ લ'વાવ્ય ૧૯ પકશ્સાત્તનઃ 1 ૮૪ ॥ 


અત્રત અને ત્રત ખ'નેથી ભિન્ન શુદ્ધ ચેતન્યતત્ત્વનતે એળ- 
ખીને, સમ્યફશ્રદ્ધા-સ્ઞાન કરીને પછી તેમાં 1સથરતાના ઉઘમ વડે 
પહેલાં તે અન્નતી છોડીને ધસી" ત્રતતું' પાલન કરે છે-અરથોતૂ 
હેજી ચૈતન્યમાં વિશેષ સ્થિરતા નથી ત્યાં એવા તવ્રતે।ઈનો શુભરાગ 
રહે છે; અને પછી શુદ્ધોપયો.ગવડે સ્વરૂપમાં લીન થઈ તે તે વતને 
રાગ પણુ છોડીને આત્માના પરમપદને પ્રાપ્ત કરે છે, આ રીતે 
અધ।ત તેસ જ તત ખ'નેને છોડીને, શુદ્ધોપથોગવડે અ'તરાત્મા 
સુક્તિ પામે છે. 


પહેલાં અત્રત છોડીને ત્રતને! ભાવ આવે, ત્યાં ધમી* વ્રતતુ' 
પાલન કરે છે-એમ વ્યવહારે કહેવાય; ખરેખર જે ૧તનો રાગ 
છે તે રાગના પાલનની ધમી5*ને ભાવના નથી. ધસી*ને તે શુદ્ધા- 
. પચોગની જ ભાવના છે. તરતના વિકલ્પને છોડીને તે ક્ઞુદ્ધોપચે!- 


૩૦૮ $ આત્મભાવના 


ગમાં ઠરવા માંગે છે. 

ત્રતના વિકલ્પ ન્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી સ્ુક્તિ થતી નથી; 
અને ત્રતના વિકલ્પથી ત્યાંસુધી લાભ માને છે ત્યાંસુધી તો 
સિથ્યાત્વમાંથી પણુ સુક્તિ થતી નથી. ઓ 


ત્રતનેા। શુભરાગ પણુ સોક્ષતુ' કારણુ નથી પણુ મોક્ષને 
રીકનાર છે માટે તે છોડવા જેવો છે. આ વાત સાંભળતાં મૂઢ 
જીવો કહે છે કે “ત્રત તે મોક્ષતુ' કારણુ નથી તે। શુ ત્રત 
છોડીને અત્રત કરવાં??? -અરે સૂખ* ! એ વાત કયાંથી લાવ્યો? 
અત્રતને છેડવાનુ' તો પહેલાં જ કહ્યુ ત્રતને પણુ જે સોક્ષતું 
કારણુ ન માને તે અત્રતના પાપને તો] સોક્ષતુ' કારણુ કેમ 
માનશૅ ર શુભ-અશુભ ખ'નેથી છૂટીને આત્માના સોક્ષની વાત 
સાંભળતાં તેની હાશ આવવી નઈ એ, તેને ખદલે જેને ખેદ થાય 
છે કે “અરે શુભ છૂટી નય છે !? -તે તેને મોક્ષની રુચિ 
નથી પણુ રાગની જ રુચિ છે એટલે સ'સારની જ રુચિ છે. 


અહી' તો ઉત્કૃષ્ટ વાત ખતાવે છે. જેણે આત્માતુ' સસ્યફ- 
ભાન તે। કયું” છે, તે ઉપરાંત હિં'સાદિના પાપભાવોરૂપ અદત્રત 
પણુ છોડીને અહિ'સાદિ ત્રત પાળે છે, તેને પણુ આગળ વધવા 
માટે કહૈ છે કે આ વતના વિકલ્પાોને પણુ છોડીને તુ સ્વરૂપમાં 
સ્થિર થા, તો! તને પરમાત્મટશા પ્રગટ થશે. 


પહેલાં આવા યથાર્થ? માર્ગનો નિષુ'ય કરવે। ન્નેઈ એ; 
માક્ષમાગ* તે! વીતરાગભાવમાં જ છે, રાગમાં મોક્ષમાગ" નથી, 
પછી તે અગુભ છૈ કે શુભ; માર્ગના નિણયમાં જ જેને વિપ- 
રીતતા હોય, જે રામને મોક્ષમાગ” માનતેદ હોય, તે રાગરહિત 
વીતરાગી મૈક્ષમાગ'ને કયાંથી સાધી શકરો? કુ'દકુ'સ્વામી તે 


રૂ 


સપષ્ટ કહ છે કે રાગ તે સૌક્ષમાગ” નથી--પછી ભલે અરશિઠુ'ત 


” 


ક 1૨ મપસ્યેને! તે રાગ છાય !-- 


ચત્મભાવના : ૩૦૯ 


તેથી ન કરવો રાગ જરીચે કાંય પણુ મોક્ષેચ્છુએ, 
વીતરાગ થઈતે એ રીતે, તે ભવ્ય ભવસાગર તરે, 
“તો પછી ભગવાનની ભક્તિ કોઈ નહી' કરે? -એમ કોઈ 
કહે, તતો કહે છે કે અરે ભાઈ! ભગવાને કહેલી આવી વીતરાગી 
વાત સસજ્યે તેને જ વીતરાગભગવાન પ્રત્યે ખરી ભક્તિ નગશે. 
પણુ રાગને જે સોક્ષમાગ" માનશે તેને વીતરાગ પ્રત્યે ખરી 
ભક્તિ નહી' જાગે. 
 સાથા તત્ત્વના નિણુયપૂવઝ અત્રત અને તરત ખ'નેતે 
ત્યાગ ફરવાથી શુ' થાય છે? તે હવેની ગાથામાં કહેશે, (૮૪) 


ટ મક 
૦૪-€, 
ન 5હે -5૭ “2૬ 


હ નજઝ-ઝુ૬* 
ર કાક 
ન્‌ બધા વિકલ્પો દુ:ખતું મૂળ છે; ૬ 
ર તેના નાશથી પરમઈઈ પદ પમાય છે. હ 


દે 
અત્રત અને ત્રત ખ'નેનો ત્યાગ કરવાથી ફશુ' થાય છે?- 
એમ પૃછવામાં આવતાં આચાય્“્દેવ કહે છે એ ખ'નેના ત્યોગથી 
આત્માને પરમધિય હિતકારી ઈશ્ટ એવા સુ'દર પરમપદની પ્રાક્તિ 
થાય છે-- 
ચર્સ્સસેસ્વ્લેવ્સઝુસમેક્ાગાઈતાસતન; | 
શૂટ ટુઃર્થ તર્નાત્ સિછનિવપ્ ૫ર ૧૨મ 1૮૭॥ 
અ'તરમાં અનેક પ્રકારના સ'કલ્પ વિકલ્પોરૂપ જે કલ્પના- 
જળ છે તે જ આત્માને દુઃ ખતુ' સૃળ છે; ચતન્યસ્વર્પમાં એકા- 
ગ્રતાવડે તેનો! નાશ ફરતાં પોતાના શ્રિય હિતકારી એવા પરમપદની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


૩૧૦ $ આત્મભાવના 


સ'તો! કહે છે કે “ નિવિ"કલ્પરસ પીજીચે ?....એટલે પોતાના 
ચિદાન'દમય પરમ અતીન્દ્રિય સ્વરૃપતુ' નિવિકલ્પ વેદન કરવું 
તે જ આન'દ છે, અને તે સ્વરૂપથી ખહાર નીકળીને જેટલા 
સ'કલ્પો-વિકલ્પ્રો છે તે દુઃખનું કારણુ છે. અ'તસઝુ'ખ થઈને જે 
નિવિ"કલ્પ થાય છે તે જ પરમપદને પામે છે. જે જીવ ચૈતન્ય- 


સ્વરૃપને ચૂકીને સ'કલ્પ વિકલ્પને અપનાવે છે તે પરસપદને પાસતેો 
નથી, 


સ'કલ્પ વિકેલ્પટ્ૂપ જેટલા રાગ છે તે ખધાય સ'સારડુખતુ' 
જ કારણુ છે. તે રાગથી આત્માને લાભ માનવો તે તે] ઝેરની 
છરી લઈને પોતાના પેટમાં ભૉંકીને તેનાથી લાભ માનવા જેવું 
છે. આત્માનો ચિદાન'ટ સ્વભાવ આન'દત્ુ' મૂળ છે, ને તે સ્વ- 
ભાવમાંથી ખહાર નીકળીને જે કોઈ શુભ-અશુભવૃત્તિ ઊઠે છે 
તે ખધી આકુળતાજનક છે, સ'સારદુઃખનુ" જ કારણુ છે. તેને 


છોડીને ચિદાન'દતત્ત્વમાં ઠરવાથી જ પરમઆન'દનેો। અત્તુભવ થાય 
છે. 


અહો! કેવો સુદર માગ* છે !! પરમ વીતરાગી શાંતને 
માગ છે; અરે ! સવ*સના આવા વીતરાગી શાંતમાગ*ને અસાનીઓ 
વિપરીતર્પે માની રહ્યા છે. જ્તાની-ધર્માત્મા જાણે છે કે અહો! 
ચૈતન્યસ્વરૂપમાં એકાત્ર થઈને પરમ વીતરાગી આન'દતુ' વેદન 
રવું તે જ એક અમને પરમ ઈષ્ટ છે, તે જ અમને વહાછુ' 
, તે જ અમારું પ્રિય પદ છે, તે જ સુ'ઠર છે; એના સિવાય 
રાગની વૃત્તિ ઊંડે તે દુઃખદાયક છે, તે અમને ઈષ્ટ નથી, તે 
અમને પ્રિય નથી, તે સુ'દર નથી, તે અમને વહાલી નથી. અમે 
તે રાગની વૃત્તિ છોડીને ચૈતન્યમાં જ લીન રહેવા માંગીએ છીએ. 
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આ આત્માં પોતે જ્તાનસ્વરૂપ છે ને પોતે સ્વય' આન'દ- 
સ્વટ્ષ છે; સ“કલ્પ-વિકલ્પોની ન્તળ ઊડે તે આકુળતા છે, તે 


આત્મભાવતા : ૩૧૧ 


આત્માનુ સ્વરૂપ નથી, તે તો દુઃખતું મૂળ છે. ચૈતન્યસ્વરૂપથી 
ખહાર નીકળીને, ખાહ્યવિષચોના જે ફાંઈ સ'કલ્પ-વિકલ્પ થાય તે 
ખધા હિતકર નથી પણ્‌ ટુઃખકર છે. તે સ'કલ્પ-વિકલ્પનેો નાશ 
ફરીને ચૈતન્યસ્વર્પમાં લીનતા કરવાથી જ ઈષ્ટ એવુ' પશ્મપદ 
પ્રાપ્ત થાય છે-એમ ભગવાને કહ્યું છે. અવત કે ત્રતની ૬ત્તિ 
ઊઠે તે ઈપ્ટ નથી, તેમ જ તેનાથી ઈષ્ટપદની પ્રાપ્તિ થતી નછી, 
નિવિકલ્પ આન'દતુ' વેદન થાય તે જ આત્માને ઈષ્ટ છે, તેના%! 
પરમાત્મા થવાય છે. 


૩૧૨ : આત્મભાવના 


ગૂ'ચવાયા કરે ત્યાં સુધી પરમસુખસય ઈષ્ટપદની પ્રાપ્તિ જીવને થવી 
નથી; જ્યારે અ'તરના સ'કલ્પ-વિકલ્પની સમસ્ત જાળ છોડીને પ્રાતે 
પોતાના ચૈતન્યગ્રમહારર્પ વિજ્ઞાનધન આત્મામાં લીન થાય છે 
હારે જ અન'તસુખમય પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ ૮૫ 


નકક ૂક્્ન------ 


કગ 


છ ઝ્ઝન્ઝ્ઝ્ન્એ્ેૂેન્એકુ-ઝફ-ૂૂન્ક્કન્ઝ્કન્ૂૂૂનૂક્કન્ઝ્કટ 


દ ડિ 
% દન જ્ઞાનપરાયણુ જીવ પરમાત્મા થાય છે છ ે 
હ ડર ર 


ચેતન્યસ્વર્ૂષ આત્માનું જેને ભાન છે અને સમસ્ત સકલ્પ- 
વિકલ્પોની જળને નાશ કરવા સાટે જે ઉદ્યમી છે એવો જ્ઞાન- 
પરાયણુ જીવ કયા કમથી પરમાત્મા થાય છે તે ખતાવે છે-- 


ઝત્રતી ત્રતતાજાય ત્તસી જ્તતવરાયળઃ 1 
પરાત્મસાતસપસ્તઃ સ્વચત્તેવ ૫ર મતેસ્‌ ॥ ૮૬ ॥ 


અવતી વ્રતને ગ્રહુલુ કરીને અતરતસ'મ'ધી વિકલ્પોને નાશ 
કરે, અને પછી જ્તાનપરાયણુ થઈને એટલે જ્ઞાનમાં લીન થઈ ને 
ત્રતસ'બ'ધી વિકલ્પોને! પણુ નાશ ફરે. આ રીતે સાનજાવનામાં 
લીનતા વડે તે જીવ સ્વય' પરાટ્મસ્ઞાનસ'પન્ન--ઉત્કૃષ્ટઆત્મજ્તાન* 
સ'પન્ન એટલે કે કેવળત્તાનસ“પન્ન પરમાત્મા થાય છે. 


સૌથી પહેલાં સસ્યગ્દશન તે! થયુ છે ત્યાર પછીની આ 
વાત છે, જેને સમ્પ્રગ્ટર્શાન નથી તેને તો અચતને। ત્યાગ હોતો 
નશ્રી, તેને તો અ-શમાતવ સમાધિ હોતી નથી. 

હવિ 
જાન્‌ સથી, 


ક 


કલ્પોથી પાર સાનાન'દસ્વરૂપ છુ'-ગમેવું' જેને સમ્યક- 
ત્‌ મેમાં એકાત્ર થઈતે સ'કલપ-વિકલ્પોને છોડશે ? 
ચતન્યલ્વર્પમા જે'ટલી એકાગતા થાય તેટલી જ સમાધિ થાય છે. 
જુએ, કવળી ભગવાનને પરિપૃત્ટુ અન'તસુખરૂપ સમાધિ જ છે. 


ચઆત્મભાવના : ૩૧૩ 


સુનિદશામાં જે વ્રતાદિને। વિકલ્પ ઊઠે છે તેટલી પણુ અસમાધિ છે, 
સમકિતીને જે અથત્તોનો વિકલ્પ ઊઠે તેમાં વિશેષ અસસાધિ છે; 
અને સિથ્યાદષ્ટિને તો ઘોર અસમાધિ છે. જેટલી અમમાધિ છે 
તેટલુ' દુઃખ છે. ફેવળી ભગવ'તોને પરિપૂણુ" અન'તસુખ છે; ત્યાર 
પછી ખારમા વગેરે ગુણુસ્થાને તેનાથી ઓછુ' સુખ છે. ઝુનિઓને 
જેટલો સ'જ્વલન કષાય છે તેટછુ' પણુ દુઃખ છે, તે જેટલી 
સાનપરાયણુતા છે તેટલુ સુખ છે. 


સમકિતીને ચોથા ગુણુસ્થાને અત્રત સ'બ'ધી ।વકલ્પા હોવા 
છતાં, તે શ્રદ્ધાઅપેક્ષાએ તે! જ્ઞાનપરાયણુ જ છે; વિકલ્પપરાયણુ 
નથી,-વિકલ્પથી લાભ સાનતે। નથી. 


પહેલા અત્રતનો ત્યાગ કરીને વતી થવાનુ કહ્યુ, ત્યાં કોઈ 
એમ માને કે આપણુને સમ્યગ્ટશ“ન ભલે ન હો, પણુ પહેલાં 
અતત છેડીને ધત લઈ લેવાં, પછી સમ્યગ્દશ*ન થયું હશે તે! 
થશે |-તો એમ માનનાર મિથ્યાદષ્ટિને જૈનશાસનની પરિપાટીની 
ખખર નથી. સમ્યગ્દર્શન વગર કદી તત હોય જ નહિ ને અ4્ત 
છટે જ નહિ. પહેલાં મિથ્યાત્વ છૂટે પછી જ અવત છૂટે ને પછી જ 
તરત છરે, સિથ્યાત્વ જ જેને છૂટયુ' નથી તેને અવતાદિને। ત્યાગ થઈ 
શકે જ નહિ, જેને સમ્યગ્દર્શન જ નથી તે તો ખહિરાત્મા છે. અહી” 
તાતે ખાહરાત્મપણુ' છોડીને જે અ'તરાત્મા થયા છે, સમ્યગ્દષ્ટિ થયા 
છે, તે અ'તરાત્મામાંથી પરમાત્મા થવાની આ વાત છે. અ'તરાત્મા 
થયા પછી જ્તાનાન'દસ્વર્પસાં લીન થવાથી જ પરમાત્મદશા થાય 
છે. પહેલાં જ જેણુ મિથ્યાત્વ તો છેડયુ' છે ને જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપ 
આત્માતુ' ભાન ક્ઝું' છે એવા સમકિતી પહેલાં અથતને છેડીને 
અતે પછી ત્રતને પણુ છોડીને, પાતાના ચિદાન'દસ્વર્પમાં નિવિ”- 
કૅલ્પપણે લીન થઈ ને કેવળસાન પ્રગટાવીને પરમાત્મા થાય છે ને 
સિદ્ધપદ પાસે છે. 

આ, ૨૧૦ 


૩૧૪ : ચાત્મજાવના 


-આ રીતે ઝ્તાનભાવના જ ગમોક્ષતુ' કૉોરણુ છે. તરતાદિના 
વિકલ્પો મોક્ષતુ' કારણુ નથી. (૮૬5) 


--- “--ન્્્દનસસ્ડઝુઞઝરૂનક-૦૦૦ 
દુ 


દેહાશ્રિત લિગ કૅ ન્નતિ તે મોક્ષનું કારણુ નથી ઉ કે 


જેસ ત્રતાદિના વિકલ્પો સોક્ષતુ' કારણુ નથી તેમ ઝ્ુનિ- 
લિ'ગનો વિકલ્પ પણુ મોક્ષનુ' કારણુ નથી-એસ હવે આચાયદેવ 
પ્રતિપાદન કરે છે :-- 


સિય રેલ્તસ્રિલ ₹વ્ઝ હે ન્વાટપતો મવઃ 1 
ન ભુર્યતે મવાત્તસત્ાસે ચે હિ મરતાત્રહાઃ 1 ૮૭ ॥ 


લિ'ગ દેહાશ્રિત છે, અને દેહમાં આત્મખુદ્ધિ તે જ સ'સાર 
છે. તેથી જેએ દેહાદિ લિ'ગમાં કે રાગાદિમાં મમત્વખુદ્ધિ કરે છે. 
તેએ સ'સારથી છુટતા નથી, 


સમયસારમાં આચાય*દેવ કહે છે કે આત્માને દેડુ જ 
નથી, તે। પછી દેહ કે દેઢાશ્રિત ભાવે! મોક્ષતુ' કારણુ કેમ હાય ? 
પચ મહાવતાદિ સુનિક્ષિગને કે અણુવતાદિના સુરરાગર્ષ 
ગૃઢસ્થીલિ'ગને આત્માનુ સ્વરૂપ માનીને અજ્ઞાની તેને. માક્ષમાગર' 
પ છે, પણુ તે લિ*ગ મોક્ષમાગ" નથી; કારણુ કે અહ'તદેવે। 

રેય પ્રત્યે નિર્મમ વર્તતા થકા લિ'ગને (મહાવતના વિકલ્પને) 
છોડીને દર્શ્‌ન-સ્તાન-ચારિત્રતે જ સેવે છે. ભગવાને તે। શ્રદ્ધસ્ાનની 
ઉપાસના વડે સમ્યગ્દર્સન- -સાન-ચારિત્રરૂપ મોક્ષમાગ* સેવ્યો ને 
ગવા જ મોક્ષમાર્ગ ઉપદેક્યો. દ્રવ્યતિ'ગ તે શરીરાશ્ચિત હોવાથી 
પરડવ્ય છે, તેથી તે મોક્ષમાર્ગ મથી સમ્યગ્દર"ન-સ્ઞાન-ચારિત્ર 
જ મોણકમામઈ છે, કારણ કે તે આત્માશ્ચિત છે, માટે હે શબ્ય ! 


ચઆત્સભલાવતા : ૩૧૫ 


ખાદ્ઘલિ'મતુ' મમત્વ છોડીને દશ્ત-સાન-ચારિત્રરૂપ મોક્ષમાર્ગમાં 
જ તારા આત્માને જેડ. 


“જેને લિ'ગકૃત આગ્રહૅ છે તે સૌક્ષ પાસતો નથી, -પણુ 
એનો અથ એવે! નથી કે દિંગ'બર લિ'ગ સિવાય ખીજા ગમે તે 
કુલિગમાં પણુ મોક્ષ થઈ જાચ. મોક્ષ પામનારને સુનિદશામાં 
શરીરની દિગ'ખરદશા જ હોય-એ તે નિયમ છે, -એમ ન્નણવુ' 
તે કાંઈ લિ'ગકુત આગ્રહુ નથી; પણુ અ'તરમાં ચૈતન્યતત્ત્વની 
આરાધના તો જે કરતો નથી અને શરીરની દિગ'બરદશા થઈ 
તેને જ મોક્ષતુ' કારણુ માને છે તે જીવને લિ'ગપૃત આગ્રહ છે; 
શરીરસ'બ'ધી વિકલ્પ છોડીને ત્ત્યાર્‌ે સ્વરૂપમાં ઠરશે ત્યારે જ 
સુક્તિ થશે. તે વખતે દેહુ ભલે (દિગ'ખર જ હોય, પણુ તે ફાંઈ 
મોલ્ષેતુ' કારણુ નહિ થાય, સોક્ષતુ' કારણુ તે! સસ્યગ્ટશ્સ્ત-સ્ાન- 
ચારિત્ર જ થશે. માટે અફરિહુ'ત ભગવ'તોએ દેહનું” મમત્વ છોડીને 
રત્નત્રયની જ સમોક્ષમાર્ગ”પણે ઉપાસના કરી છે; ને તેનો જ ઉપ- 
દૈશ દીધો છે. 


રહ તો સ'સાર છે; અશરીરી સિદ્ધદશા તેની સામે સ'સા- 
રતો આધાર (નિમિત્ત તરીકે) શરીર છે; જેને શરીરનું મમત્વ 
છે, -શરીર મને ઘસ્*તુ' સાધન થશે-એમ માને છે તે જીવ 
શરીરથી છૂરી શક્તો! નથી, એટલે કે સ'સારથી છૃટી શકતે! નશી, 
ને અશરીરી સિદ્ધપદ પામતો નથી. 


વસ્ત-પાત્ર વગેરે પરિગ્રહસહિત સુનિદશા મનાવે તેને તે 
મોક્ષમાગતા તસિમિત્તમાંચ ભૂલ છે; અહી' તો ૩હે છે કે શરીરની 
નસ્દશા કે પ'ચમહાતરતસ“'ખ'ધી શુભ વિકલ્પ (કે જે મોક્ષમાગ'નાં 
ભાણ લિ'ગ છે) તેને જે સોક્ષમા" સાને, તેને પણુ તિ'ગને 
આગ્રહ છે, શરીરનુ મમત્વ છે. જેને શરીરતું' મમત્વ છે તે. 
શરીરથી છઢીને ન્‍શરીરીદશા કયાંથી પામશે? લાઈ; આ શરીર 
જ તારુ નથી પછી એમાં તારો સોક્ષમાગ" કેવો ? દેહને જે 


૩૨૦ : આત્મભાવના 


ત્રાતિટિગતિવજલ્ડેન ચેર્ષાં ત સમયાત્રરઃ 1 
તેડવિન પ્રાષ્નુવન્્થેવ ૧રમ પવ્‌વાસમનઃ 1૮૨॥ 


આ ગાથાનેો કૌઈ એવો ઊલટો અથ સમજે કે જાતિ- 
લિ'ગના ભેદનો આગ્રહ ન કરવો એટલે કે ગમે તે જાતિમાં ને 
ગમે તે વેષમાં મોક્ષ માની લેવો, -તેો એ અથ* ખરાખર નથી. 
શાસ્રમાં નિસિત્ત તરીકે જે જાતિ ને લિંગ વગેરે કહ્યાં છે તે 
જ નિમિત્ત હોય ને [વેપરીત ન જ હોય; પણુ તે નિમિત્તનેો 
એટલે કે ખાહ્ય સાધનનો આગહૅ ન કરવો, પણુ અ'તરના ખરા 


સાધનરૂપ સસ્યગ્ટશન-સ્તાન-ચારિત્રને એળખીને તેની ઉપાસનામાં 
તત્પર થવુ, 


કેઈ જાતિમાં તે કયા વેશમાં મોક્ષ હશે એને! નિણ્‌ય પણુ 
ઘણાને થતે। નથી, ને ગમે તેવા કુલિ'ગમાં પણુ મોક્ષ થઈ જવાતુ' 
માને છે-તેમને તો સાચા માગ*ની ખખર નથી. મોક્ષતુ' સાચુ' 
સાધન તે! રત્તત્રય છે; ને જ્યાં એવા રત્નત્રયરૂપ મોક્ષસાધન 
હોય ત્યાં બહા સાધન તરીકે ઉત્તમ ન્તતિ અને દિગ'બર પુરુષ* 
વેષ જ હોય; એ સિવાય ખીજી* સાને તેને તે! મોક્ષના ખહારના 


સાધનનીયે ખખર નથી, તો! અ'તર'ગ સાચુ" સાધન તો! એને 
હેય જ કચાંથી ? 


ઝુનિદશામાં પુરુષપણુ* અને દિગ'બર લિ'ગ જ હોય, ખીજી' 
કિંગ ન જ હોય; તથા ક્ષત્રિય, ખ્રાદ્દાણુ કે વૈશ્ય જતિ જ હો્‌ય, 
શૂદ્ર «તત ન છહેય--એમ આગમમાં કઇં છે, તે તો યથાથ જ 
છે, યથાથ નિમિત્ત હૈવુ' હોય તે ત્યાં બતાવ્યુ છે, - પરતુ 
“ગમના તે કથનથી કોઈ અન્તાની એમ માને કે “આ લિ'ગ 
ગ્યને ૨81 જ્ાતિથી જ હવે સુક્તિ થઈ જરો? તે! તેને આગસમની 
ચોધ જાતિ અને લિંગનો જ આગ્રડ છે, તે પણુ સ્ુક્તિ પામતા 
નશો. અ જાતિ અને આ વત્િગમાં «7 મોક્ષ થાય એમ કહોને 
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શાસ્રોએ તો યથાથ* નિમિત્ત ખતાવ્યું' છે, પણુ કાંઈ તે જાતિ કે 
લિ'ગને જ મોક્ષનું ફારણુ કહેવાને શાસ્રના આશય નથી; છતાં 
તેને જ જેએ। મોક્ષતુ' કારણુ માને છે તેઓ સ'સારમાં જ રખડે 
છે. સોક્ષતુ' ફારણુ તો આત્માના શ્રહ્ધા-સ્ઞાન-ચારિત્ર જ છે; 
જેઓ દેહેદષ્ટિ છોડીને એવા રતનત્રયને આરાધે છે તેએ જ 
દેહાતીત સુક્તિતે પાસે છે. (૮૯) 


સેલ 
ટ અજ્ઞાનીને! ધ્યેય વગરને ત્યાગ. 
હ ભેંદજ્ઞાન વગર રાગ-ક્ેષનું' જ સેવન 


પ 
ક્ટ 


શરીરની જાત કે લિંગ તે સૌક્ષતુ' કારણુ નથી-એમ 
સમજીને શરીરતુ' મમત્વ છોડવુ ને પરસપદમાં પ્રીતિ જેડવી 
તે તાત્પય* છે. જે દેહુતુ' મમત્વ છોડવા માટે, અને જે પરમાત્મ- 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવા માટે ભોાગોાથી નિવૃત્તિના ઉપટેશ છે, તેને 
જાણ્યા વગર આટલે કે દેહથી લિન્ત ચિદાન'દસ્વરૂપ આત્માને 
જણ્યા વગર, ભોગાદિને છોડીને પણુ અસ્તાની જીવ મોહને લીધે 
તે શરીરમાં જ અતુરાગ કરવા લાગે છે તે બીન ઉપર એટલે 
કૅ પરમાત્મસ્વર્ષ ઉપર દ્વેષ રે છે.--જેને ત્યાગ કરવાને છે તેની 
તો પ્રીતિ કરે છે ને જેની પ્રાપ્તિ કરવાની છે તેના પર દ્વેષ કરે 
છે.-એમ હવેની ગાથામાં કહે છે :-- 


ચત્‌ત્ચાનાજ નિર્તેસ્હે મોસેગ્વો વરજાલને 1 
ત્રૉતિ તશેવ જાવેસ્તિ ટૂવવન્યક મોદિતિઃ ॥ ૧૦) 


ડૈર્ઝુ ; આત્મલભાવનાં 


આંખવડે માગ* રૃએ છે, ને આંધળો ચાલે છે. ચાલવાની તાકાત 
લગડામાં નથી ને દેખવાની તાકાત આંધળામાં નથી. દેખવાની 
કિયા તો! લગડાની છે ને ચાલવાની કિયા આંધળાની છે-આવા 
આંધળા અને લ'ગડા વચ્ચેના અ'તરની ખખર નથી તે માણુસ 
લગડાની દૃષ્િતે| આંધળામાં આરોપ કરીને એમ સાને છે કે આ 
લગડોા જ માગ દેખીને ચાલે છે.-તેનો આ આરોપ મિથ્યા છે, 

ખબર નથી કે માગ" દેખતારો તે ઉપર જુદો બેઠો છે. એ 
જ મસમાણે આ શરીર તે જાન વગરતુ' આંધળછુ-જડ છે; ને 
દમા દેખતો છે પણુ તે શરીરની કિયા કરવા માટે પાંગળો 
છે. શરીર હાલે-ચાયે તેને આત્મા જલે છે, તે જાણુવાની કિયા 
આત્માની છે; તે શરીરાટિ ચાલવાની કિયા તે। જડની છે.-પણુ 
જેને જડ-ચેતનના અ'તરની ખખર નથી, આત્મા અને શરીરની 
ભિન્નતાતુ* ભાન નથી એવો અરાની જીવ આત્માના સ્ઞાનતો 
શરીરમાં આરોપ કરીને એમ માને છે કે આ શરીર જ જાણે છે 
-આંખથી «૦ બધુ' દેખાય છે, એટલે શરીર તે જ આત્મા છે.- 
પણુ તેનો આ આરૅ્‌પ મિથ્યા છે; તેને ખબર નથી કે નાણુનારેા 


તો! શરીરથી જુર છે, શરીર કાંઈ નથી જાણુતુ%, જણુવાની કિયા 
તો આત્માની છે. 


વળી તે અજ્ઞાની જીવ એસ માને છે કે શરીર હાલે-ચાલે 
-બોશે તે ખપી સારી કિયા છે, હુ* જ તે [કયા કરુ છુ'. પણુ 
શરીર હાલે-ચાલે-ખોલે તે તો જડની કિયા છે, તે જડ-આંધળુ' 
તેના પગથી (-તેની મર્યાયથી ) હાક્ે-ગાલે-બલે છે, તે ડિયા 
આત્માથી થઈ નથી; આત્માએ તે! તેને જાણુવાની કિયા કરી છે. 
આ રીતે જડ-ચેતનની શિન્ત ભિન્ન કિયાઓ છે. જડ-ચેતનની 


કિયાનો આવા ભેદ-તકાવત-ઝ્તુદાઈ નહિ ત્તણુનાર અજ્ઞાની જીવ 
તે ખ'નેને એકપથે માનીને સ 
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અભિલાષા છે એવા જીવોને માટે હું ભિન્ન આત્માતુ' સ્વરૂપ 
ઝહીશ. એટક્ષે મોક્ષાથી" જીવાને સાટે આ ભેદસ્ાનની વાત ચાથે 
છે, જડ-ચેતનની ભિન્નતાતુ' જ્ઞાન થતાં જીવને સ્રુખ થાય છે. 


આત્મા જ્ઞાનશ્વરૂપ છે; તેની કિયા તો જાણુવારૂપ જ છે. 
કને શરીર જડસ્વરૂપ છે-તે સ્વય' હાલવા-ચાલવાની કિયાવાળુ 
છે, પણુ તેનામાં દેખવાની કિયા નથી. આત્મા અર્ન શરીર ખ'ને 
પદાર્થો ભિન્ન લિન્ન છે, ખ'તેની કિયાએ પણુ શિન્ન ભિન્ન છે. 
શર્‌ીર્‌ ઊ'ચુ'-નીજું' થાય-વ્યવશ્થિત પગ ઊપડે; ભાષા બાલાય 
તે ખપ્રી જડની કિયા છે, જડ આંધળા સ્વય* ચાલે છે, ને ત્યાં 
તે-તે કિયાતુ' જે જ્ઞાન થાય છે તે જ્ઞાન આત્માની કિયા છે. 
પણુ અસ્ાની કહે છે કે “મે શરીરની કિયા કરી; હું' ખોલ્યો, 
સે* જાળવીને પગ મૂકચો.?-એવી બ્રમણાને લીધે તે અજ્ઞાની 
રારીરાદિ ખાહ્ાપદાર્થોમાં જ ઉપચોગની એકતા કરે છે, પણુ 
શરીરથી ભિન્ન આત્મામાં ઉપચેોગને નેડતે! નથી. તેને અહી 
સમજાવે છે કે અરે મૂઢ! જડ અને ચેતનની કિયાએઓ લિન્નભિન્ન 
છે; તારી કિયા તે જાણુવાર્પ છે, શરીરની ક્રિયાએ તારી નથી. 
માને શરીરાદિ જડ સાથેનો સ'બ'ધ તોડ ને ચૈતન્યસ્વભાવ સાથે 
સ'બ'ધ ન્નેડ! 


જડ-ચેતનના ભેદજ્ઞાન માટે અહી' આંધળા અને લગડાનું 
સરસ દષાંત આપ્યુ' છે. આંધળામાં હાલવા-ચાલવાની તાકાત છે 
પણુ માચ" દેખવાની તાકાત નથી; તેના ખભા ઉપર લ'ગડો ખેઠો 
છે, તેનામાં જણૂવાની તાકાત છે પણુ દેહને ચલાવવાની તાકાત 
નથી. આંધળે। ચાલે છે ને લ'ગડા દેખે છે. ત્યાં ચાલવાની કિયા 
૧ની છે ?-આંપળાની છે. દેખવાની કિયા કોની છે ? લ'ગડાની 
છે. એ રીતે ખ'નેની 1કૅયા લિન્નલિન્ન છે. તેમ શરીર જડ 
આંપણુ છે, તેનામાં સ્વચ' હાલવા-ચાલવાની તાકાત છે, પણ 
જણુવા-રેખવાની તાકાત તેનામાં નથી. તેની સાથે એકક્ષેત્રે આત્મા 


ર 
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રહેલો છે, તેનામાં નણુવા-દેખવાની તાકાત છે પણુ શરીરને 
ચલાવવાની તાકાત તેનામાં નથી. શરીર તેના સ્વભાવથી જ હાલે- 
ચાલે છે, તે જડની કિયા છે, ને તેને જણે છે તે આત્માની 
ક્રિયા છે.-આમ જડ-સચેતન ખ'નેની ભિન્નભિન્ન કિયાએઓ છે. આવી 


ભિન્નતાને જે જાણે તેને શરીરથી ઉપેક્ષા થઈને આત્મસમાધિ 
થાય છે, 


પશ્ચ:--ખાંધળાને તે! કાંઈ ખખર નથી, એટલે લ'ગડો 
જ તેને માગ* ખતાવીને હલાવે-ચલાવે છે; તેમ શરીર તે! જડ 
છે, તેતે કાંઈ ખબર નથી, આત્મા જ તેની કિયાએ કરે છે! 


ઉત્તર ઃ--અરે ભાઈ! એમ નથી, આંધળે તેના પગથી 
ગ્રાલે છે, કાંઈ લ'ગડો તેને નથી ચલાવતે।. તેમ શરીર અને 
આત્માને! સ'થાગ હોવા છતાં, શરીર તેની પોતાની શક્તિથી 
ચાલે છે, તેનામાં જ્ઞાન ન હોવા છતાં તે સ્વય' પોતાની શક્તિથી 
જ હાલેચાલે છે, આત્મા તેને નથી હલાવતો. આત્સા શરીરની 
ક્રિયા ફરે છે-એમ અજ્ઞાનથી જ પ્રતિશાસે છે; તેસ જ રારીરની 
આાંખ વડે આત્મા દેખે છે-એમ પણુ અનસ્તાતથી જ પ્રતિભાસે 
છે. હુ' તો જ્તાન છુ' ને શરીર તે! જડ છે, હુ' તો. નણુનાર 
છુ' ને શરીર આંપળુ' છે, હુ' તો અરૂપી છુ' ને શરીર ટૂપી 
છે, -ખ'નેની કિયાઓ અત્મ'ત ભિન્ન છે-એવુ' ભેદજ્ઞાન અજ્ઞાની 
₹9વ કરતો! નથી, ને ભેદસાન વિના જગતમાં કોઈ શરણુભૂત 
નથી, કયાંય શાંતિ કે સમાધિ નથી, અજ્ઞાની જીવ દેહથી લિન્ઞ 
આત્માના ભાન વિના અનાદિથી જડને દાસ થઈને રહ્યો છે, 
હું અને આત્માનો સ'ચોગ દેખીને એકતાને બ્રમ અજ્ઞાનીને 
થઈ ગયે છે, ને તેથ્રી તે સ'સારમાં રખડે છે, સ'ચાોગ હોવા 
છતાં ખ'નેની [કયાગ ત્તુટી જ છે-એમ તે ભિન્તતા ઓળખે 
રિ ને આત્મામાં એકાકતા કરે.-એ રીતે આત્મામાં 
સમાધિ થાય, શાંતિ થાય ને ભવબ્રમપુ છૂટે. (૯3 
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છ જ્ઞાનીને દેહ અને આત્માતુ' ભેંદ્જ્ઞાન છૂ 
ઝર 


દેહુ અને આત્માનો સ'ચોગ દેખીને અજ્ઞાની તે ખ'નેની 
કિયાએ એકખીજામાં ભેળવી ઘે છે, ખ'નેનાં ભિન્ન લક્ષણે।ાને 
જણુતો નથી ને ખ'નેની ભિન્ન કિયાએ ઓએળખતે નથી-એ 
વાત ૯૧ સી ગાથામસાં ૩રી. હુવે ૯ર સી ગાથામાં કહે છે ફે- 
દેહુ અને આત્માનો સ'ચોગ હોવા છતાં, ભેદસ્તાની અ'તરાત્મા 
તેમને ભિન્ન ભિન્ન સમજે છે ને એક ખીનમાં ભેળવતેો નથી-- 


₹૪મેટ્ો વથા રછિ પચોસ્સ્વે ત ચોતઞતેલ્‌ । 
તથા ત ચોગચેત્‌ હેછે દતા ૬ જિશાસ્મતઃ ॥૨૨॥ 


જેણે દણિવ'ત પ'ગુ અને દષ્િહીન અ'ધ એ ખ'ને વચ્ચે ભેદ 
જાણ્યો છે એટલે કે દેખવાતુ' કામ તો પ'ગુનુ' છે ને ચાલવાનુ 
કોમ અ'ધતુ' છે એમ ભિન્નતા ન્ણે છે તે જીવ પશુની દિને 
અ'ધમાં આરાપતે નથી; તેમ જેણે ચેતનવ'ત એવો જીવ અને 
ચેતનહોન એવુ જડ-શરીર, એ ખ'ને વચ્ચે ભેદ જાણ્યો છે, જણુ- 
વાનુ' કાય" તે જીવ કરે છે, ને શરીરની ચેષ્ટાએ તે! જડની 
છે-એમ ખ'નેતુ' ભિન્ન-ભિન્ન સ્વરૂપ જેણે જાણ્યુ" છે તે ચેતનના 
ભાવને; જડમાં ખતવતેો નથી, આત્માને દેહની ફિયામાં ન્ેડતે 
નથી એટલે કે દેહની કિયા આત્મા કરે છે-એમ તે દેખતે! 
નથી, પણુ દેહ અતે આત્માં ખ'નેની કિયાને ભિન્ન ભિન્ન જ 
રખે છે,-આવી ભિન્નતા દેખનાર અ'તરાત્મા છે. 


જુએ, ઈદ્રિયાોમાં કાંઈ જણુવાની તાકાત નથી. કોઈ ને 
જતિસ્મરણુ થતાં પૃવ'ના અનેક ભવે દેખાય,;-તે શુ આંખથી 
દેપપાય છે ? જ્ઞાનથી જ તે દેખાય છે. અવપિત્તાનીને અહી બેઠા 
ખેડા સ્વગ-નરક સાક્ષાત્‌ દેખાય, તે ૬! આંખની તાકાત છે ર 


૩૨૮ ? ચ્પાત્મસાવના 


-નહ, જ્ઞાનની જ ત્તણુવાની તાકાત છે. આંખ તે એકકે।૨ 
ખહાર રહો જ્ય છે. સજસ્ઞ પરમાત્મા આંખના અવલ'ખબન વગરે 
આત્મામાં જ એકાગ્રતાથી આખા જગતને સાક્ષાત્‌ દેખે છે-જાયે 
છે. નણુવુ' તે ઇન્દ્રિયાની કિયા નથી, ન્ણવુ' તે તે! જ્ઞાતી 
કિયા છે,-એમ ધસી* ખ'તેને ભિન્ન ભિન્ન ઓળખે છે. 


દેહુ અને આત્મા સ'યોગમાં રહ્યા ત્યાં અસ્ઞાનીને એમ 
થાય છે કે દેહનાં કામ નાગે આત્માં જ કરે છે; અથવા આ 
આંખ વગેરે જડ ઇન્દ્રિયો જાણુવાનું કાસ કરે છે. પણુ જડે અને 
ચેતનની ભિન્ન-ભિન્ન કિયાને તે એઆળખતેો નથી. ભાઈ; જણુ" 
વાતુ કામ કાંઈ આ આંખ નથી કરતી. જાણુવાનુ' કાસ તો 
અ'દર જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્મા છે તે ફરે છે. યમી" અ'તરાત્મા જાણે 
છે કે જ્ઞાતારષ્ટા તો હુ' છુ, મારે જ્ઞાન-દશષનસ્ત્રભાવ આ દેહમાં 
નથી, દેઢથી તે હું" તદન જુદો છુ'. પોતાના જસ્ાનસ્વર્‌પ આત્માને 
રારીરાદિ પદાથૌથી અત્ય'ત [ભિન્ન તે અતુભવે છે. 









0/7 “૪ 
 / ૫૫૫૧૪ 
ડે 


જડ ક ી હ 
ક “પ 


























ે 


ડે 
સ 


૨ 

























પ ન ર 
//,, અભાવ “7 કકક ક 
કી ડૂ 
4 10: પ મે કી 
આત્પ્રાઃ ન ન નિ જ %/. હ ન ધા ક 1! ક્ર રાટીચ 
- ક / ઝક 4૩ ૬ 4% 
72: 7 /? ક ચે ક જી 


# ન્ટ ક 
ભાઈ, શરીર તે આત્માં તો અત્ય'ત ભિન્ન છે; સ'ચેગે 
રકા મવા છતા ખ'નેના વભાવ વચ્ચે અત્ય'ત અભાવડ૩પી મોના 
પતત 5.લેો છે; એદળીન્ને! અ'શ પણા એકખીન્તમાં ભેળસેળ 


ચાત્મભાવતા # ડરેટ 


થતે! નથી, એક રૂપી, ખીન્તે અરૂપી; એક જડ, ખીનતે ચેતન; 
એમ ખેતા સ્વભાવની તદન ભિન્તતાને જ્ઞાની જાણું છે. ન્યાં 
પોતાના સાતમાં રાગના અ'શનેય નથી ભેળવતા ત્યાં જડને ત્તે 
પોતામાં જ્ઞાનની કેમ માતે ર દેહથી તે રાગથી પાતાના આત્માને 
અત્ય'ત જુદો અત્ુલવે છે. 


જણુવારૂપ ક્રિયા તો મારી છે, ને આ શરીરની કિયાએ 
મારી નથી પણુ જડની છે-આમ ન્નણુનાર ભેદસાની ધર્મૌત્માને 
શરીરાદિમાં પોતાપણાની કલ્પના કદી થતી નથી. ચેતનાચુણુ તે 
આાત્માને છે, તે કાંઈ શરીરને નથી, શરીર તે। ચેતનારાહિત જડ 
છે,-એવુ* નાણુનાર જ્ઞાની પોતાની સ્તાનક્રિયાને શરીરમાં નથી 
જોડતા, આ ઈન્દ્રિયો વડે હુ' જાણુ છુ'-એસ નથી સાનતા, તેમજ 
શરીરની ક્રિયા સારાથી થાય છે-એમ પણુ કદી માનતા નથી. 
શરીરને અંતે આત્માને ભિન્નભિન્ન જાણીને આત્મામાં જ સાતને 
નેડે છે-તેમાં જ એકતા કરે છે. 


આત્મા જણુનાર અ'દર બેઠો છે સાટે આત્માને લીધે દેહા- 
દિની હાલવા-ચાલવા-ખોાલવાની કિયા વ્યવસ્થિત થાય છે-એમ 
નથી. આત્મા જાણુનાર-દેખનાર છે તે શરીરાદિની કિદ્રાનોા પણુ 
જાણુનાર્‌ જ છે, પણુ તેની ક્રિયાનો કરનાર આત્મા નથી. ી 


ચશ્નઃ-- આત્મા ન હોય ત્યારે કેસ શરીરની ક્યા થતી 
નથી ? 


ઉત્તર :-- આત્મા ન હોય ત્યારે શરીર સ્થિર રહેલુ” છે 
તે પણુ તેની એક ક્રિયા જ છે; તે સડે છે, ફૂલી ન્ય છે-તે 
પણુ સુદ્ગલની ક્રિયા છે; તે વખતે પણુ તેનાસાં અનૃ'તા રજટણેા 
કણે ક્ષણ શ્માવે છે ને નય છે. જેમ ચાલવુ તે એક ક્રિયા છે 
તેમ સ્થિર રહેવુ તે પણુ એક ક્રિયા છે. આત્મા હોય ત્યારે પણુ 
શરીરની હિયા શરીરથી ઘાય છે, ને આત્મા ન પોય ત્યારે પણુ 


૩૭૩૦૮ $ સાત્મલાવતા 


શરીરથી “કિયા શરીરથી જ થાય છેઃ આત્મો તે _જ્ઞાતકિયાનો! 
જ કરતાર છે. આત્મા હોય ને ભાષા ખોલાય, ત્યાં ખરેખર 
સંત્સૌ તે ભાષાનો જણુનાર જ છે, પણુ અજ્ઞાની બ્રમથી શમ 

જ જ. ૯૮ ,૩* ચે. ” ની પોતાની જ્ઞાતક્િયા 
સાને છે કે “હુ' ભાષા બોલ્યો.” જ્ઞાની પે ન્‌ 
સિવાય દેડાદિની કોઈ કિયાને પોતાની માનતા નથી; તે તો 

ક ક. 

સ્ાત્રસ્વભાવને જ પોતાને જાણીને તેમાં જ એકાગ્રતા કરે છે. 


(૯૨) 


જદ ઝે 
ન 
દુ 994૭૦૦૭3૦૫૫૭૦૭૦૦૦૦૯૦૦૦૭૦૦૯૭:૦-૭:૦કું 
ક અજ્ઞાની જગતે હોય છતાં વિભ્રમમાં છે. 2 
: હૈ | ક્ષાની ઊ'ઘતા હોય ત્યારેય મોક્ષમાગે છે. ઈ 


ટન 
ક 


“અજ્ઞાની ખાહિરાત્માની ખધી અવસ્થાએ ભ્રમરૃપ છે; તત 
સાની અ'તરાત્મા સવ" અવસ્થાઓ માં બ્રાંતિરાહત જ છે; -એમ 
હવે કહે છે.-- 


સુત્તાન્મસ્ાસવ્વ વિષ્રપોડનાસ્મફસિનાત્‌ 1 

વિષ્રતોડક્ોળકોવસ્વ સવાવર્ઓાડડસ ર્ન: ॥૨ર્‌॥ 

વિર્તારોપરાસ્રોવિ ત ગાત્રક્તિ સુરવસે 1 

જછારમદજિ ત્ાલાત્તા સુત્તાસ્મસોવિ ઝુસ્વતે ॥૨૪॥ 

ખહિરાત્માને એમ લાગે છે કે સુપ્ત કે ઉન્મત્ત અવસ્ધા 
તે જ બ્રમરૂપ છે, જ્તગૃતદશા વખતે તેને ભ્રમ લાગતો! નથી; 
પણુ જ્ઞાની તો ને છે કે જે ખહિરાત્મા છે તેની ખધી જ 
અડસ્થા બ્રમર્પ છે; તે ભક્ષે ભસ્નેલે-ગબેલો ને ડાહ્યો હૉય, 
જગતે હોય, તોપળ પોતાને દેડાદિર્પ માનતો હોવાથી તે બ્રમમાં 


ભાત્મભાવના $ ૩૩૧ 


જ પડેલો છે, સાહથી તે ઉન્મત્ત જ છે, જગત કહે છે કે ડાહ્યો 
છે, જ્ઞાની કહે છે કે તે ગાંડો છે. હુ' થેતન્ય છુ' એવુ જેને ભાન 
નથી ને દેહુને જ પોતાનો સાની રહ્યા છે તે ગાંડા જ છે. 


અને તેથી ઊલટુ' લઈ એ તો, જ્ઞાની પર્માત્માની ખધી 
અવસ્થાએ બ્રમરહિત જ છે, કદાચિત ઉત્મત્ત જેવા દેખાય કે 
ઊંઘમાં હોય તોપણુ તે વખતેય જ્ઞાનીની દશા બ્રમરૂપ નથી, 
પણુ ચૈતન્યસ્વરૂપમાં તે નગૃત જ છે, દેહાદિમાં પોતાપણાને। ભ્રમ 
તેને થતો નથી. જુએ, સીતાતુ* હુરણુ થતાં તેના વિચેગમાં 
રામચ'્રને મૂર્છા આવી ન્ય છે, ને ઝાડને તથા પવષ્તને પણુ 
પૂછે છે કે કચાંય «નીને દેખી ?-તો! શુ' તે વખતે ગાંડા છે ? 
કે બ્રમવાળા છે ?-ના; તે વખતેય જ્ઞાની છે, અ'તરમાં તે વખતેય 
નિઃશ'ક ભાન વતે* છે કે અમે તે! ચૈતન્યસ્વરૂપ આત્માં છીએ, 
સીતા કે સીતા પ્રત્યેના રાગ તે અસે નથી. આ રીતે જ્ઞાની સવ 
અવસ્થાએ માં બ્રાંતિરહિત છે, આત્મા સ'બધી બ્રાંતિ તેમને થતી 
નથી. ને અજ્ઞાની, કદાચિત્‌ સ્ત્રી વગેરે મરવા છતાં રુએ નહિ 
તોપણુ તે ઉન્સત્ત અને બ્રાન્ત છે. સતૂ-અસતૂને જુદા જાણ્યા 
૧ગર એટલે ડે સ્વ-પરને જુદા જાણ્યા વગર, અજ્ઞાનપણેુ પાતાને 
ફાવે તેમ ખ'નેને એકમેક માને છે, એવા અસાનીનુ” ખધુ' જ્ઞાન 
નેખધી ચેછાએ ઉન્મત્તવત્‌ છે તેથી મિથ્યા છે,-એમ મોક્ષશાજ્માં 
ઉમાસ્વાસીએ ૧: સ્ટે 
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હોય, સ્રીના વિચોગથી મૂર્છિત થઈ ન્ય-ત્યાં શસ્તાનીને એ" 
લાશે છે કે આની ૬૨1 બ્રમરૂપ છે;-પણુ ના, તે મૂ્છાદિ વખતે 
સાની ચિદાન'દશ્વર્‌્પમાં બ્રાંતિરડિત જાગૃત જ છે. સાનીની અત; 
દશાને અજ્ઞાની આળખતે! નથી. અ'તરાત્મા અને ખહિરાત્માની 
છે।ળખાણુ ખાહદેષ્ટિત્રી થતી નથી. કેઈ અજ્ઞાની રાગાદિ પ્રહિ 
ટૂળતા આવે છતાં ઉ'કારે પણુ ન કરે, ત્યાં ખાહ્યદૃષ્ટિને તો એમ 
લાગે કે આ મોટે જ્ઞાની છે !-પણુ જ્તાની કહે છે કે તેતી ચૈષ્ટા 
ઉન્મત્ત જેવી છે, અને જ્ઞાનીને કોગાદિ પ્રસ'ગે કદાચ વેદતાતી 
ભી'સ લાગે ત્યાં ખાહ્યદષ્ટિ જીવાને એમ લાગે છે કૅ આ બરાતી 
હરે પણુ તે વેદનાની ભીંસ વખતે ( -મોહામાંથી ઉકારા થત 
હોય તે વખતેય ? અ'તરમાં સ્ાનસ્વભાવ ઉપર જ સતીની મડ 


છે,-સ્ાનસ્વરૂપમાં તે નિર્્રા'ત છે; તે દશાને અજ્ઞાની મોળ 
શકતા નથી, 


જુઓ, ૫'. ખનારસીદાસજી જ્યારે છેલ્લી સ્થિતિમાં હે! 
મરણની તૈયારો હતી ત્યારે ભાષા ખ'ધ થઈ ગઈ હતી, પણ હેઈ 
પ્રાણુ છૂટતા ન હતા, ત્યાર આસપાસ ઊભેલા લોકોને 
લાગ્યુ' કે આનો જીવ કચાંક સસતામાં રોકાણો છે; ત્તેથી 
જટતો. નથી. પરતુ પ'ડિતજી તો બન્તકાળ નજીક સમજીને પાલ ૬ 
ભાવનામાં હતા. લોકોની સૂખ્હ્તા દેખીને તેતુ' નિશકરણુ 25% 
મારે તેમણે ઇજ્ઞારાથી પાટી-પેન મ'ગાવ્યાં અને તેમાં લખ્યું :” 


ક્ાનવત્તઇ છાલ સાસરી ઝરિ સાઇન 

ક્રપટ્ચો સવ સ્વસ્વ અતલ છુ સોઇ | 

ચ્‌ વગચજા સત્ત સત્યવર માતતઇ 

અન ઘનાસ્સીટ્ન બ્ર તરી ગાવત ॥ 
દ શી કટાર હાથમાં લઈને અસે સાહશતુને 
ક સઃ અનત સુખથી શે।ભતુ" અમારુ નિજસ્વરૂપ ક 
તેગરયુ' છે; હવે આ શરીરપર્માયનો એટલે ફે ભવબ્રમણુતો વૈ 
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અ'ત આવવાને] છે; ખનારસીદાસ આ દેહુ છોડીને જય છે તે 
હેવે ફેરીને આવા અજ્ઞાનસય સ'સારમાં નહી' આવે. 


જુએા, આ જ્તાનીની જાગૃતદશા ! ખાહ્યથી નેતારને એમ 
લાગે કે આ સુછોચેલા છે; પણુ અ'દર એમતુ' જ્ઞાન જાગૃત છે 
તેને અજ્ઞાની ન્ણુતે। નથી, ને અજ્ઞાની ખહારથી સોઢીમોટી વાતે 
કરતા હોય, રોગ વખતે ધીરજ રાખતો હોય, છતાં અ'તરમાં 
ભિન્ન ચૈતન્યના વેદન વગર, શાગસાં જ સાનને નેડીને સુર્છાચેદ્વો 
છે, 


આ રીતે જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની અ'તર્દશાને મોટો ક્રેર 
છે, ખહારથી તેતુ' માપ નથી. ચિદાન'દસ્વર્પની દષ્િમાં જ્તાની 
સદાય સવ પ્રસગે નિઃશ'ક વતે" છે; ઇંદ્રિયો સુષુસ હોય ત્યારે 
પણુ તેની ચેત્તના જાગૃત છે; ઊ'ઘ વખતેય તે આરાધક છે; ને 
અસાની પ્રાણી ખહિરાત્મદણિથી શરીરાદિની અવસ્થાને પોતાની 
માનીને સદાય બ્રમરૂપ જ વતે" છે; જાગતો હોય તાપણું તે 
માહનિદ્રામાં સૂતેલો છે, વિરાધક છે. અ'તરમાં જે દછિ પડી છે 
તે સર્જ અવસ્થામાં પોતાતુ કાર્ય કર્યા જ કરે છે. 


રાગ ઉપર અને દેહુ ઉપર જ «ટેની દેખિ છે એવા અન્ઞાનીની 
સવ અવસ્થાએ બ્રસરૂપ છે; ભલે તે ન્ાગતે! હોય કે શાસ્્ો 
ભણતે। હોય; તેોપણુ દેહાદિને આત્માં માનનારો તે જીવ અખુધ 
છે, ઊ'ઘતો જ છે, મૂખ* જ છે, અને આત્માને દેહથી શ્જ્ 
જાણુનાર જ્ઞાની ઊ'ઘ વખતે કે મૂર્છા વખતે પણુ ગ્રખુદ્ધ છે, સ્વરમાં 
જાગૃત છે, વિવેષ્ઠી છે. 

અહી' કોઈ ખહિરાત્મા ફેહે છે કે ખાલવદ્ધ વગેરે ડારીરની 
અવસ્ઘાર્પે આત્માને માનનાર ગમત!ની વણ ડારે ભણીને અને 
નિદ્રારહિત થઈ ને સુક્તિ પામી જયે !-તો ગઆચાયદેર તેરા 
ઉત્તરમાં ફહે છે ડે લહે ઘણાં શાસ -લ.ણયો હે!ય ક્યે જગતે 
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હોય, તોપણુ દેહુ તે જ આત્મા-એવી જેની દિ છે તે જીવ 
સુક્તિ પામતો! નથી; જગતે હોવા છતાં અને શાસ્્તા ભણુવા છતાં 
તે ખ'ધાય જ છે. શાસ્તા ભણુવાને સાર તો દેહાદિથી ભિન્ન 
સાનસ્વરૂપ આત્માને જણુવે-તે હેતો, તે તો અજ્ઞાની જણુતેો 
નથી એટલે ખરેખર તે શાસ્ર ભણ્યો જ નથી, શાસને જે 
આશય હતે તેને તે! તે સમન્યોા। નથી, અને જેણે દેહાદિથી 
ભિન્ન જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપ આત્માને નણ્ચો છે એવા જ્ઞાની ઊ'ઘ વખતે 
પણુ છૂટતા જ જાય છે; ઊ'ધ વખતેય જ્ઞાનમાં જ એકતાપણે 
પરિણુમે છે, રાગાદિમાં એકતાપણે પરિણુમતા નથી તેથી ક્ષણેક્ષષે 
તેને છુટકારો જ થતે! ત્તય છે; ખહારથી સુપ્ત અને ઉન્સત્ત 
જેવી અવસ્થા હોય તે વખતે પણુ ભેદજ્ઞાનના ખળે તેને વિશિષ 
કમપનજ*રા થયા જ ફરે છે. જીએ, અજ્ઞાની સવ અવસ્થાઓ 
માં ખ'ધાય જ છે, તે જ્ઞાની સવ અવસ્થાઓમાં સુકાય જ છે. 
ભલે શાસ્રાના શખ્દો વાંચતાં ન આવડતુ હોય પણુ દૈહાદિથી 
ભિન્ન જ્ઞાનાન'દસ્વરૂપ આત્માને જેણે જાણ્યો તેણે સવે" શાઓવ' 
રહુસ્ય જાણી લીધુ' છે. 


“અસરાની ઊ'ઘતા સારા ને જ્ઞાની જાગતા સારા, કેમકે 
અજ્ઞાની ઊ'ઘતેો હોય તો ઊ'ઘમાં પાપ તે! ન કરે ]?-એમ કેટ- 
લાક જીવો! કહે છે. પણુ અહી' તે આચાય*દેવ કહે છે કે અરે 
ભાઈ! દેહમાં આત્મખણુષ્ધિને લીધે અજ્ઞાની જીવ ઊ'ધ વખતેય 
મિથ્યાત્વતુ' મહાપાપ ખાંધી જ રહે છે. અજ્ઞાનીને જગતે! હોય 
ત્યારે પાપ ખ'ધાય ને ઊ'ધઘ વખતે તેને પાપ ન ઘાય - એ તારી 
બ્રમણા છે. એ જ પ્રમાણે જ્ઞાનીને નતઝૃતદશામાં ધમ રહે ને 
ઊંઘ વખતે ભાન ચાલ્યુ' ત્તય- એમ નથી, ઊ'ઘ વખતેય સનીને 
આત્મભાન વતી" જ રહ્યુ છે. ઊ'ઘદશા હોય કે ન્તગૃતદશા હો, 
વિવેદી દશ્ષા હો કે ઉન્મત્ત જેવી દશા હોય, તાપણું જ્ઞાનીને 
બધી અવસ્થામાં આત્મજ્ઞાન વતે" જ છે, તે અજ્ઞાનીને ખધી 
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અવસ્થામાં અજ્ઞાન જ વતી* રહ્યુ છે. જેમાં જેને હિતખુદ્ધિ હોય 
છે તેમાં જ તેનાં શ્રદ્ધા-સ્ાન વતે" છે. જ્ઞાનીતે આત્મામાં જ 
હિતખુદ્ધિ છે તેથી ઊઘ વખતે પણુ તેને આત્માનાં શ્રદ્ધા સાન 
વતે" છે. અને અન્ઞાનીને દેહાદિ ખાદ્યવિષચોમાં સુખખુદ્ધિ છે 
તેથી તેને સદાય દેહાદિમાં જ શ્રદ્ધા-જ્ઞાન-લીનતા વતે* છે. જ્ઞાનીને 
સાનસ્વર્પ આત્માતુ' ભાન ક્ષણેક્ષણુ વતી" રહ્યુ" છે તે જ તેની 
ગુક્તિની નિશાની છે. આ રીતે ભેદસ્ઞાન કેરીને નિવિ"કેલ્પ પ્રતીતિ 
અતે અતુભવની દઢતા કરવી તે જ મોક્ષનો સવેપપરી સખ્ય ઉપાય 
છે; ને તે જ ઉપાદેય છે 


પ્રશ્ઃ--ભેદસ્ાનનો અભ્યાસ કવયાં સુધી કરવો ? 

ઉત્તર :--જ્ઞાનાન'દ સ્વરૃપમાં અ'તસુંખ થઈને નિર્વિકલ્પ 
અતુભવ થાય ત્યાં સુધી ભેદજ્ઞાનનો પ્રયત્ત ફર્યા જ કરવે।, ને 
ભેદજ્ઞાન પછી પણુ કેવળજ્ઞાન થાય ત્યાં સુધી તે સ્ાનાન'દસ્વરૂપમાં 
લીનતાનો વાર'વાર પ્રયત્ન કર્યા જ કરવો. આ રીતે આત્માના 
સાનાન'દ સ્વરપને ન્તણીને તેસાં લીનતા કરવી તે જ સોક્ષને 
શ્રેણ ઉપાય છે,-તે એક જ ઉપાય છે ને ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી. 
હું જાનસ્વર્પી આત્મા છુ“-એમ નિણુ*ય કરીને તેતુ' જ અવધાન 
કરવુ, તેને જ ધ્યાનમાં ધારવા. એ રીતે જ્તાનસ્વરૃપ જા 
શ્રટ્ટા કરીને તેમાં લીનતા ફેરતાં સુક્તિ થાય છે. (લ્ર-૯૪ 


.૭-4/'3૫૪"₹%%---- 
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ટે 
દ જ્યૉ સુખખુદ્ધિ છે ત્યાં જ પરિણામ ઠરે છે.) 
ટુ જ્યાં સુખખુદ્ધિ નથી ત્યાં વિરક્ત રહે છે. ) 
૬-૨૯૦-૯-૦% કા 
ઝર 
સુપ્ત વગેરે અવચ્ધાસાં પણુ જ્ઞાનીને સ્વર્પનુ” સ“જેદન કેમ 
ચ્ઘા ક્ર છે ર્‌ શ્પને ન ડચયાંય તેના પરિ ટ્ણાસ કેમ લોન ઘતાં 
નથી ૨? તે વાત ખે શ્લોકમાં સમનજવે છે-- 


૩ડંદ : આત્મલાવનાં 


ચકેવ સ્તિખીઃ ૧: છારા સરવ સાચસેઃ 
ચગ્રવ નાયલે શ્રર્‌ા સ્િસ સઝેવ છીચસે ॥ ૨૫ | 
ચકેવારિલિષીઃ પત: કઝા સસ્માસિયડસે 

ચ્સાક્વિવલે ક્રરત છુસાક્તસ્થ લસ્ડુવઃ ॥ ૨૧ 


“આમાં જ સારું હિત છે”-એમ જે વિષયમાં જીયમે 
હિતખુદ્ધિ થાય છે તેમાં જ તેને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
જે વિષયમાં શ્રદ્ધા થાય છે તેસાં જ તેના ચિત્તની લીનતા થાય 
છે. ધર્માત્માને પાતાના આત્મસ્વરૂપસાં જ હિતંખુદ્ધિ હૉવાથી 
તેને ઊ'ઘ યગેરે દશા વખતે પણુ તેની શ્રદ્ધા વત્યો જ કરે છે. 
અને અનજ્ઞાનીને ખાદ્ય વિષયોમાં હિતખુદ્ધિ હોવાથી તેને ખાદ્ય 
વેષચો સાં જ શ્રદ્ધા અને લીનતા વતે* છે. આ રીતે ન્યાં રુચિ 
ત્યાં શ્રદ્ધા, અને દ્ત્યાં શ્રદ્ધા ત્યાં એકાગ્રતા થાય છે. 


પહેલાં આત્મામાં હિતખુદ્દિ એવી થવી જેઈ એ કે અહો ! 

આ જગતમાં ઝચાંય મારું સુખ હોય તે! તે મારા આત્મામાં 
જ છે, મારા આત્માથી ખહાર જગતનાં કેઈ પણુ વિષચોમોં 
મારું સુખ છે જ નહિ, --આવે! દઢ નિણુષ્ય કરે તો આત્મામાં 
હિલખુષ્દિ થતાં તેની રુચિ થાય, તે તેની શ્રદ્ધા થતાં વારલાર 
થા જ વણ રહા. કર સે તેમાં જ હીનતા થાયે. જેને 
આત્માની રૃચિ છે તેતે ખીનન વિષચે.સાં સુખણા|દ્ધ સ્વપ્નેય 
થતી નથી. શુદ્ધ ચિદ્ટાન'દ આત્મામાં « સુખખુદ્ધિથી તેતુ' જ 
રટણુ રહયા ડરે છે. હ" ચિદાન'ટ છુ) હુ જ્ઞાયક છુ'-એવી ગ્રવી- 
તિનુ' પરિણુમન ધમી*ને સદાય વતે" છે, અને અજ્તાનીને દેઢ તે 
છુ-શાગ તે પુ એવી ઊ'ધી પ્રતીતિનું પરિક્ુમન સદાય વતે છે. 
ઇવને જે વિષયની રૃચિ-શ્રદ્ધા અને લીનતા હેય તેતુ' જ રટણુ 
રજા કરે છે. ધીને સ્વપ્નાં પણુ એવાં આવે કે હ' ચરમશ્રીરી 
છુ, હુ' લગવાનની સભામાં બેડો છ્‌ સુનિઓ મને આશીર્વાદ! 


આરમલાંવના $ ડરંછ 


આપે છે. --આ રીતે રુચિ અને શ્રદ્ધાતું નેર જીવને તે-તૅ 
વિષયથી હટવા ક નથી, તેતે તેતુ' રટણુ રહ્યા જ કરે છે. 
વજપાત થાય કે દેવ ડગાવવા આવે તેોપણુ પીતી શ્રદ્ધાસાંથીં 
આત્માતું રટણુ ખસતુ નથી....હુ' સ્ાનાન'દસ્વરૂષ છુ'-એવી 
શ્રદ્ધાત્ુ' રટણુ તેને નિર'તર વર્ત્યા જ કૅરે છે. આ રીતે જીવને 
જેમાં હિતખુદ્ધિ હોય તેમાં શ્રદ્ધા તે લીનતા થાય છે, ઉપચે।ગ 
વારવાર તે તરકફ્‌ જય છે અને જેમાં હિતખુદ્ડિ ન હોય તેમાં જીવને 
શ્રદ્ધા કે લીનતા થતાં નથી, એટલે તેમાં તે અનાસક્ત જ હોયે છે. 


હુ' જ્ઞાનસ્વરેપ આત્માં છુ' ને દેહાદિ અચેતન છે-એમ 
જ્યાં ખં'નેની ભિન્નતા જાણી, ત્યાં આત્મામાં આત્મણુદ્ધિ થઈ 
ને દેહમાંથી ક છહૂઢી ગઈ. જેમાં આત્મખુદ્ધિ ન હોય 
તેમાં લીનતા પણુ હોય નહી'. જેને પોતાથી ખરેખર ભિન્ન 
જાણ્યા તે વિષચો.માં સુખખુદ્ધિ ન રહી, સુખખુદ્ધિ મે રડી એટલે 
શ્રદ્ધાં તેનાથી પાછી કરી ગઈ) ને જેમાં શ્રદ્ધા ન હોયે તેમાં 
લીનતા પણુ હોય નહો'.-સ રીતે જ્ઞાની ધર્માત્મા જગતના સર્વ 
વિષચેો। પ્રત્યે અનાસક્ત છે. 


અરે જીવ એકવાર તું નષ્કી તો કર કે તારુ હિત ને 
તારુ' સુખ શેમાં છે? જેમાં સુખ લાગે તેની રુચિ ને તેમાં 
લીનતા થાય. આત્માનુ જ્ઞાનપદ ખતાવીને આચાય્*દેવ કહે છે કે-- 


આસમાં સદા પ્રીતિવ'ત ખન; આમાં સદા સ'તુષ્ટ ને 
આનાથી ખન ઈુ તૃપ્ત, તુજને સુખ અહો ! ઉત્તમ થશ્ને. 


આ તજ્ઞાનસ્વર્પ આત્માં સિવાય ખીજે કગ્યાંચ તારું સુખ 
નથી, માટે તેની રુચિ ન કર, પ્રીતિ ન કર, તેમાં એક્તા ન 
માન, સુખ તો આત્માના અતુભવમાં છે. સપવાર આવુ' લક 
કરે તોય એના પરિણામને વેગ પર તરડ્થી પાછા વળી ત્તય.... 


છ ક. 


એના વિષચેો! અતિ મદ પડી જય; જેમાં જખ નહિ ડે 


૩૩૮ $ જબાત્મભાવતાં 


ઉભ્સાહ શે! ? અરે જીવ ! જ્યાં અન'તસુખતુ' વેદન છે એવા” 
તારા સ્વરૂપની પ્રીતિ તે' ન કરી, ને જેમાં એકછું ફુ ખ છે 
એવા ખાદ્ય વિષચેમાં પ્રીતિ કરીને તુ* મોહ્યો. હવે તો તુ જર્ગ 
અને વિવેક કર, સ્વ-પરને જુદા જણીને સ્વરૂપને પ્રેમ કેર. 
સાની ખાહ્યસામગ્રી વચ્ચે ઊભેલા દેખાય, રાગ પણુ દેખાય, 
પણુ એની રુચિની દિશા પલટી ગઈ છે, એની શ્રદ્ધા શુદ્ધાત્મામાં 
જ પ્રવેશી ગઈ છે, એટલે શુદ્ધાત્માની શ્રદ્ધા કે પ્રીતિ છોડીને 
તેને કોઈ રાગ આવતે! નથી. સ્વભાવનું સુખ જેણે ચાખ્યું તેને 
પરભવમાં ફચાંચ એકત્વખુદ્ધિથી લીનતા થાય જ નહી'. આ રીતે 
સાનીની પરિશુતિ પર વિષચોથી પાછી વળીને નિજાત્માને જ 
ધ્ચેય ખનાવે છે. (૯૫-૯૬) 
-----કનનમઉ--હ૦૦૪------........... 


હેવે ધ્ચેયરૂપ શુદ્ધઆત્મા કે જેમાં ચિત્તને હીન કરવાનુ 
છે, તેની ઉપાસના ખે પ્રકારે છે-એક ભિન્ન ઉપાસના અને ખીજી 
અભિન્ન ઉપાસના, સ્પે ખ“નેનું સ્વરૂપ દેછાંતસહિત સમજાવે છે; 
તથા તેતુ' કૂળ પણુ ખતાવે છે. 


ધર્માત્માને જે વિષયમાં ચિત્તની લીનતા કરવા જેવી છે તે 
ધ્યેયની ઉપાસના બે પ્રકારે છે--એક તો ભિન્નઆત્સા અરહ'ત- 
સિષહ્ભગવાન; અને ખીજી'-અશિન્ન એવે પોતાને આત્મા. 
તેમાં ભિન્ન આત્માની ઉપાસનાતુ* ફૂળ શુ' છે તે દેછાતસહિત 
ખતાવે છે. 
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છ સિહ્ને એળખીને ઉપાસતાં (સિદ્ધ થવાય છે 
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“૦-૦-૦૦ ન્સ 


કિન્નાસ્તાનલુવાસ્યાન્તા પત મવતિ લાઈક: 1 
થાતવી વ થકોવાસ્ત મિત્ત મતી તાજી ૧૭ા 


જ અઆ;માં પોતાથી ભિન્ત એવા અરિહુ'ત તયા સિદ્ધ 


ચઆત્મલાવનતા $ ૩૨૪ 


પરમાત્માની ઉપાસના-આરાધના કરીને તેમના જેવો પરમાત્મા 
પોતે થઈ જાય છે, -કઈ રીતે? કે દીપકેથી ભિન્ન એવી જે વાટ 
તે પણુ દીપકની આરાધના કરીને (અર્થોતૂ તેની અત્યત નિકટતા 
પાસીને) પોતે રીપકસ્વરૂપ થઈ જય છે, તેમ અરિહ'ત અને સિષ્ટ 
પરમાત્માના સ્વર્પને ધ્યાવતાં આત્મા પોતે પરમાત્મા થઈ 
જાય છે. 


સમયસારની પહેલી ગાથાસમાં પણુ આ વાત કરી છે; ત્યાં 
વસિત સવ્વસિર એમ કહીને સવ સિદ્ધને વ'દન કર્યા....કઈ 
રીતે ? કે સિદ્ધભગવ'તેો પૂણ શુદ્ધતાને પામેલા છે, તેએ સાધ્ય- 
સ્વરૂપ જે શુદ્ધઆત્મા તેના પ્રતિછ'ટના સ્થાને છે, તેથી તે સિદ્ધ 
ભગવાનને ધ્યાવી-ધ્યાવીને એટલે કે તેમના જેવા પોતાના શુદ્ધ- 
સ્વરૂપતુ' ધ્યાન કેરીને આ આત્મા પણુ તેમના જેવો શુદ્ધ થઈ 
જાય છે. આ રીતે શભિન્નમાંથી અભિન્નસમાં આવી જન્ય, પરલક્ષ 
છોડીને સ્વતત્ત્વને લક્ષમાં લ્ચે ત્યારે તેની ભિન્ન-ઉપાસના પણુ 
સાચી કહેવાય; ને તે પોતે ઉપાસ્ય જેવો! પરમાત્મા ખની નાય. 
પણુ એકલા પર સામે જ નયા કરે તે! તેને ભિન્ન-ઉપાસના 
પણુ સાચી થતી નથી, ને તેનુ' ખરુ' ફળ તે પામતો! નથી, 

વળી પ્રવચનસાર ગા. ૮૦માં પણુ કહ્યુ' છે કે- 


જે તતણુતેો અહું'તને ગુણુ-દ્રવ્ય ને પય'યપણે, 
તે જીવ જાણે આત્મને, તસુ સાહુ પામે લય ખરે, 


દ્રવ્ય-શુણુ તે પર્યાય ત્રણેથી સવ*તઃ શુદ્ધ એવા ભગવત 
અરિહુ'તદેવના આત્માને એળખતાં; તેમના જેવા પોતાના શુદ્ધ 
સ્વરૂપને પણુ જીવ એ ળ'ી લ્યે છે; એટલે તેનો મોહ નાડા થઈ 
જય છે. આ રીતે પરમાત્માને ઓળખીને ઉપાસના કરનાર પોતે 
પણુ પરમાત્મા થઈ ત્તય છે. 


જીએ, આ પરમાત્માની ઉપાસનાતુ ફળ : પણુ હપારના 5 
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રીતે કરવી ? કેવળજ્ઞાની પરમાત્માને પ્રતીતમાં લઈલે તેને જ 
ઉપાસ્ય તરીકે જેણેં સ્વીકાર્યા તેયે પાતાના આત્મામાંથી રાગાદિને। 
કે અલ્પરાતાનો આદર કાઢી નાખ્યો, તે પૂણુ" સામથ્યવાન સોન- 
સ્વશ્ઞાવના જ આદર કર્ચો; એ રીતે જ્ઞાનસ્વભાવનો જ આદર 
કેરીને પોતે પાતાના સ્વભાવ તરફ ઝૂકી નય છે.-તે જ અરિઠ'ત 
અને સિદ્ધ પરમાત્માની ખરી ઉપાસના છે; અને એ રીતે જ્ઞાન- 
સ્વભાવ તરક ગૃકીતે તેમાં એકાગ્ર થતાં-થતાં તે પોતે પણુ 
પરમાત્મા થઈ ન્ય છે. 


જુએ, ભિન્ન આત્માની ઉપાસનામાં એકલુ' ભિન્નનું જે 
લક્ષ નથી, પણુ ભિન્ન આત્માનુ લક્ષ છોડીને પોતે પોતાના અભિન્ન 
આત્મા તરક વળી ગચેો ત્યારે જ ભિન્ન આત્માની ( અરિહે'ત- 
સિહ્ધભગવાનની ) ખરી ઉપાસના થઈ. એકલા રાગવડે ભગવાનની 
ભક્તિ કર્યા ક૨ તે તે રાગવડે લાભ માતે તો તે ખરેખર સજષ્સ 
લગવાનમી ઉપાસના કરતે! નથી પણુ રાગની જ ઉપાસના કરે 
છે; સજસની ઉપાસના કરવાની રીત તે નણુતે। નથી, “ સવસની 
નિક્ટતા' કરીને તેની ઉપાસના કરે ફે અહો 1 આવી સર્વસતા ! 
-જેમાં રાંગ નેહિ, અહ્પજસ્ઞતા નહિ, પરિપૂણ્* જ્ઞાન ને ઓન'દું 
જ જેમાં પરિણુમન છે;-સારા આત્માનો પણુ આવે જ સ્વભાવ 
છે;-એમ પ્રતીત કરીને જ્ઞાનસ્વભાવનુ' ખહુમાન કરીને અને 
રાગાદિતિ" ખહુમાન છોડીને ન્યાં પોતે પાતાના જ્ઞાનસ્વભાવમાં 
તન્મય થયે, ત્યાં ભાવઅપેક્ષાએ ભગવાન સાથે એકતા થઈ) 
જેવા શગવાનતે1 ભાવ છે તેવો ભાવ પોતામાં પ્રગટ્યો, એટલે 
તેજી ભગવાનની ઉપાસના કેરી. આ રીતથી જે જીવ સર્જ પર- 
માત્માની ઉપાસના ૩૨ છે તે પોતે પરમાત્મા થઈ ન્તય છે. 

કેવળીભગવાનની પરમાથ સ્તુતિનુ' સ્વરૂપ સમયસારની ૩૧મી 
ગાથામાં કુ” છે, ત્યાં પય આમ જ કશુ છે ફે જે જીવ ઇદ્રિયોથી 
શિન્ત પોતના ઉપષોાગસ્વરૂષ આત્માતે નયે છે તે જતેન્દ્રિય 
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છે; અને તે જ કેવળસ્તાનીની પરમાર્થ"સ્તુતિ છે. જીએ, આમાં 
જ્ેવળસ્તાની તરક તો લક્ષ પણુ નથી, આત્મા તરક જ લક્ષ છે; 
છતાં તેને કૈવળજ્તાનીની સ્તુતિ કહી છે, પહેલાં તે તરક્‌ લક્ષ હેતું 
ને તેના દ્વારા નિજસ્વર્‌્પ નક્કી કરીને સ્વ તરક્‌ ઝૂડી ગચે।-ત્યારે 
સાચી સ્તુતિ થઈ. પ'ચપરસેષ્ઠીની પરમાર્થ ઉપાસના આત્માના 
આશ્રચે થાય છે, પરતા આશ્રચે થતી નથી. વગ્ચે જેટલે રાગ 
રહી જાય તેટલી તો ઉપાસનાની ખાત્તી છે. સવષ્સનો નિર્ણય 
પાતાના જ્ઞાનસ્તભાવના આશ્રચે થાય છે. જ્ઞાન અલ્પ હોવા છ્તાં, 
તે જ્ઞાનશ્વભાવ તરક વળીને તેમાં સવસતે નિર્ણય થાય છે. હેજી 
તો જેને સવ્*સના નિણ'યની પણુ ખખર નથી તેને સવ*જ્તની 
ઉપાસના ક્યાંથી હોય ? 


અણુ”ત અને સિદ્ધ ભગવાનને જેવા પરિપૂર્ણ જ્ઞાન ને 
આત*દ પ્રગટરૂપ પ્રસિદ્ધ છે તેવા જ સાન ને આન'દરૃૂપ મારે 
સ્વભાવ છે, એસ અહુત અને સિદ્ધને ધ્ચેય ખનાવીને તેમના 
જેવા પે!તાના આત્મા તરક્‌ ઢળીને, તેની શ્રદ્ધા-સ્ઞાન-એકાયતા- 
રૂપ આરાધના વડે જીવ પોતે પરમાત્મા થઈ જાય છે. 


અહે"ત અને સિદ્ધ ભગવાનની ઉપાસનાને ભિન્ન ઉપાસના 
કેહી,-પણુ તે કારે? કે આત્મા તરક વળીને સસ્યગ્દશન-જ્તાન 
-ચારિત્ર ૩ર ત્યારે, એટલે ખરેખર તે! અભિન્ન ઉપાસનારૃપ 
નિક્ષય પ્રગટ'યો ત્યારે ભિન્ન ઉપાસનાને વ્યવહાર યહ્યો. જે એકલા 
પર સાતે નેયા કરે તે સ્વસન્ઝુખ ન થાય તેને તો અભિન્ન કૈ 
શિન્ન એફ્કેય ઉપાસના થતી નથી, એસ સમજવુ. (૯૭) 


ટ્ર 


મ્ઝ્ટ 
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જુએ, આમાં નિશ્ચય-વ્યવહાર કેઈ રીતે આવ્યા ? ત્રિકાળ 
કારણુપરમાત્મા ભૂતાથ" હોવાથી તે મોક્ષનું નિશ્રયકારણુ છે, અને 
સોક્ષમાગ"રૂપ પર્યાય તે વ્યવહાારકારણુ છે. “ અભિન્ન-ઉપાસના ” 


સાં સ'ચાગની વાત ન આવે, સ'ચેો।ગ તે ભિન્ન છે. 


જેમ વાંસત્ુ' ઝાડ પોતે પોતાની ડાળીઓ સાથે જ ઘસાતુ' 
ઘસાતુ' અસ્ચિરૂપ થઈ જય છે; તેમ આત્મા પોતે પોતાના ગુણે 
સાચે ઘસાતે-ઘસાતેો, એટલે કે અ'તમથનવડે પર્યાયને આત્મામાં 
એકાગ કરતો કરતો, પોતે પરમાત્મા થઈ જાય છે. અ'તર્સ્વર્‌- 
પમાં લીત થઈને આત્મામાં અભેદતા કરવી તે અભેદઉપાસના 
છે; ને અભેદઉપાસના જ સોક્ષતુ' કારણુ છે. 

ચશ્ચ :-- લિન્નઉપાસનાતુ' ફળ પણુ મોક્ષ ટછ્યુ' હતુ $ 


ઉત્તર :-- ત્યાં ભિન્નતઉપાસનામાંથી અભિન્નઉપાસનામાં' 
આવી જાય છે-તે પરમાત્મા થાય છે, અરિહુ'ત અને સિદ્ધ 
ભગવાનને। નિણુ*ય કરીને તેવા પોતાના સ્વભાવ તરક જે વળી 
ગચેા! એટલે કે ભિન્નઉપાસના છોડીને અભિન્નઉપાસનામાં 
આવી ગચો, તેને પરમાત્મદશા થઈડ્ર ત્યાં નિમિત્તથી તેને ભિન્ન- 
ઉપાસનાતુ' કૂળ કછ્યુ. 
અહી' તો અભેદની વાત છે. પ્રવસ્વભાવ સાથે અભેદ થઈને 
મોક્ષપર્યાયરૂપ કાય થઝુ' છે તેથી તે નિક્ષયકારણુ છે. સોક્ષપર્યાય 
તે પણુ વ્યવહ્ારનયનેો વિષય છે. ને અભેદ દ્રવ્ય નિશ્ચયનયને 
વિષય છે. તેના જ આશ્ચચે સુક્તિ ઘાય છે. 
જીએ, આ મોક્ષને રસ્તો કહેવાય છે.-- 
અપનેકેો આપ ભૃલકે હેરાન હો ગયા. 
અપનેકો આપ જનકે સુછ્ત ખન ગયા. 


અત્તાનથી સ'સાર; ને ભેદતાનથી સક. ભેદરાન ડા ટહે- ... 


વાય તેની આ વાત છે. બેદસ્ાની પોતાના ચિદાન'દ સ્વભાવને 
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રઢાદિથી તથા રાગાદિથી ભિન્ત જાણીને, તેમાં જ એકાગતા વડે 
સુક્તિ પામે છે, અજ્ઞાની રાગાદિતે પોતાતુ' સ્વરૂપ સાનીને તેમાં 
એકાગ્રતા વડે સ'સારમાં રખડે છે. ] 


સાક્ષ માટે કોની ઉપાસના કરવી? -કે પોતાના આત્માની 
જ ઉપાસના વડે સુક્તિ થાય છે. ખાહ્ય પદાથો તરફના સ કલપ- 
વિકલ્પો છે1ડીને, પોતે પાતાના આત્મામાં લીન થઈ ને તેની ઉપા- 
સના કરતાં પરમાત્મદશા પ્રગટી જય છે. -આમાં પોતે જ ઉપાસક 
છે ને પાતે જ ઉપાસ્ય છે, તેથી આ અલિન્ન-ઉપાસના છે, 
આવી ઉપાસના વિના સુક્તિ નથી. જેમ વાંસના વૃક્ષને અગ્નિરૂપ 
થવામાં પોતાથી ભિન્ન ખીજી' સાધન નથી, પોતે પોતામાં જ 
ઘર્ષણુવડે અસ્નિરૂપ થાય છે; તેસ આત્માને પરમાત્મા થવામાં પાતાથી 
લિન્ન ખીજી' સાધન નથી, પોતે પોતામાં જ ઘ્ષઃલુવડે ( -નિવિ- 
કલ્પ લીનતા વડે ) પોતાના ધ્યાનથી જ પરમાત્મા થઈ જાય છેઃ 
નિજસ્વર્પને ધ્યાવી-ષ્યાવીને જ અન'તજીવે। સિદ્ધેપટને પામ્યા 
છે. જે કાઈ પરમાત્મા થયા તેએ આત્માને ધ્યાવીને પરમાત્મા 
થયા છે, પણુ પરને ધ્યાવીને પરમાત્મા નથી થયા. 


આત્માને દ્રજ્યસ્વભાવ ત્રિકાળ મોક્ષસ્વરૂપ છે; તે શક્તિના 
ધ્યાનવડે સુક્તિ થાય છે. ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્ચેય :એ કાંઈ 
જુદાજુદા નથી, આત્મા પોતે ષ્યાતા, પોતે જ ધ્યેય અને પોતામાં 
જ એકાગતારૂપ ધ્યાન/,-આવી અભિન્ન આશાધનાનુ' ફળ સોક્ષ 
છે. ધ્યાતા અને ધ્યેયને! પણુ ત્યાં ભેદ રહેતો નથી; દ્રબ્ય-પર્યો- 
યની એકતા થઈ ત્યાં દ્રન્ય ધ્ચેય અને પર્યાય ધ્યાતા-એવે! પણુ 
ભેદ રહતો! નથી.-આવી અભેદ ઉપાસનાવડે આત્મા પરમાત્મા 
થઈ ન્ય છે. 


જુએ, ભાઈ! એકવાર આ વાતને અ'તરમાં નિણુ'ય તે 
કરા....જેને માગ'નો 'નિર્જ્ય સાચા હરે તેના નીવેડા આવરો, 
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પણુ માગને જ નિણુય નહિ કરે ને વિપરીત સાગ સાનશે 
તો અન'તકાળે પણુ તીવેડા નહિ આવે. અરે! આવે! અવતાર 
પાસીને જિ”દગીમાં સત્ય સાગના નિણષ્યનો પણુ અવકાશ ન લ્યે 
તો તેણે જીવનમાં શુ' ક્યુ” ? માગ*ના નિણુષય વગર ત્તો જીવન 
૦્પથ* છે. માટે આત્માના હિત સાટે સાગ્*તા નિણુય કરવો 
નેઈ એ. નિણ્‌ષ્ય ફરે તેતુ' પણુ જીવન સકળ છે, જેભ ચથા્થ* 
માગતા આત્મામાં નિર્ણય કરી લીધો છે તે કમેકેમે તે માગે” 
ચાલીને સ્ક્તિ પામરેો, 


. આ રીતે આત્મસ્વર્પની આરાધનાથી જ સુક્તિ થાય છે- 
માટે- તેની જ -ભાવના ફરવી. (૯૮) 


૯૯૨૦૦%૦૦૯-૨૦૯5૯૯૯-૨૬૯%૬૭૬૦૯:૦૯૫૨૭૯4૦૯૦5૬૦૯૯૨ ૯૯૪ 
આત્મભાવના લાવે।....ને પરમપદને પામો 


ટં 
આત્મસ્વરૂપની ભાવના કરવાથી ભાત્માં પોતે સ્વતઃ પર્‌- 
માત્મપદને પાસે છે-એમ હવે કહે છે-- 
ટ્વીટ માવયેન્તિટ્જન્‌ અવાગાંગોચર ૧૨૬2 । 
સ્વતળ્વ તરાખ્માતિ ચતો! આવતે પૂત 1૧૨ 
સપાગલી ગાઘાઓએ માં ભિત્ઉપાસનાતુ' અને સ કિ 
સ્વરૂપ શણ", એ ખ'નેમાં ફુદ્ધાત્મસ્વર્પની સન્‍્સુખતા છે. સે રીતે 
જાણીને નિરતર તે ડુદ્ધ આત્માની ભાવના ડર્વી ત્હેઈ રેહેડ તેની 
ભાવનાથી વચનને અગોચર એવુ પરસપદ આત્માં સ્વતઃ પાત 
છે-ડે જેમાંથી કટી પણુ સુવ્ચગમન પતં નથી. 
સિઃ્ટ ભગવાન તઘા સહહત નાન વજણ્ને પહેડી તે 


ષ્ટ 
અ 


મ 


૩૪૬ : ચત્મભાવના 


આત્માના વીતરાગ-વિજ્ઞાનસ્વભાવસેો નિણુ'ય કરવો નઈ એ, ને 
ઘછી તેની ભાવનાથી તેમાં એકાગ્રતાનો દહ અભ્યાસ કૅરવે! હોઈ એ; 
આ જ પરસાત્મા થવાનો ઉપાય છે, કોઈ નિસિસંનેો આશ્રય 
કરીને ફે રાડાદિને! આશ્રય કરીને સિદ્ધ કે અરશિહુ'લ ભકાવ'તો 
ચરથાત્મટશાને નથીં પાસ્યા, પણુ આત્મસ્વર્પનો આશ્રય કશીતે 
તેધા ધ્યાનથી જ પરમાત્મદશા પાસ્યા છે, 


સસયસાર ગા. ૪3૦સાં કહે છે કૈ--શરીરાશ્રિલ સાક્ષમાંડ 
નથી; અહેન્ત ભગવ'તોએ શરીરતુ' મમત્ત છેડડીને શુદ્ધાત્માતા 
આથ્રચે દશ'નતં-સ્ાન-ચાશ્ત્રિતે જ સાક્ષમાગ*પણે ઉપાસ્યા છે. 
લગવ'તેોએ સ્વદ્રવ્યાશ્રિત એવા સસ્યગ્કશ્્ન-જ્ઞાન-ચાશિત્રને જ 
મોક્ષમાર્ગ" કહ્યા છે. માટે હે ભવ્ય | શુદ્ધસ્તાનથેતનામય થઈ ને 
ડું' તારા આત્માને ધ્યાવ. 


પાતાના શુકઆત્માની ભાવનાના પ્રભાવથી જ આત્મા સર્જસ 
થાય છે; અહો, સવ"કપદનો સહિસા વચનથી અગોચર છે, તેવી 
ગાસિ શુદ્ધાત્માની ભાવના વડે એટલે કેં રધાનુભય વડે થાય છે. 
તેથી શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્ર કહે છે કે “ અતુભવગોચર માત્ર રહ્યું તે 
સાન ન્તે.? સર્વસસ્વભાવથી ભરેલા પાતાના ચેતન્યપદને છહાસ્થ- 
સાની પણુ પોતાના સ્વાનુભવ વડે ખરાખર જાણી શકે છૈ. એને 
જાણીને એની જ નિત્ય ભાવના કરવા જેવી છે. 


સુહદ્ધસ્વરૂપની ભાવના ફરનાર, એટલે કે પર્યાયને અ'તઝુંખ 
કરીને સ્વરૂપમાં લીન કરનાર ૪૧, સ્વય' પોતાથી જ સિદ્ધપદ 
પામે છે, કોઈ ખીન્ત ખાહ્ય સાધનને લીધે સિદ્ધપદ મથી પામતે।, 
સસ્કૃત ટીકામાં લખે છે કે જીવ મોક્ષ કઈ શીતે પામે છે ? -કે 
સ્વતઃ ૧૧ માસ્વતેવ પત્તા સ વુતઃ સુરુમાફિ થાલ્ાનેમિસામ્‌ઃ 
અથોત્‌ પોતાથી-પાતાના આત્માથી «7 પરમાચે* મોક્ષ પામે છે, 


નનિ કે ગુરુઆદિ ખાદ્ય નિમિત્તોથી. -જુએ, કૈટલી સપણ વાત 
કરી છે! 
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જેને પોતાને સોક્ષપદ ક્ષાધવુ' છે, તો તેવા સૌક્ષપદને 
પામેલા ( અરિહુ'તો તે સિદ્ધા? તથા તેને સાધનારા ( સાધુ- 
સુનિશાજ વગેરે) જીવો કેવા હોય તેની ઓળખાણુ તે તેને 
હોય જ. એનાથી વિપરીત મુદેવાદિ તરક તેનો ભાવ ઝૃકે નહિ. 
પૃણુ અહીં' તો એનાથી આગળ વધીને ઠેઠ આરાધનાની પૂણુ“તાની 
ઉત્જુછ વાત છે. સાચા દેવ-ગુરુતે એઓળગ્યા પછી પણુ તેમના 
લ્યે રાગમાં રોકાઈ રહેતે તથી પણુ એમના જેવા નિજસ્વર્પતા 
અતુભવમાં એકાથ થઈ ને સોક્ષને સાધે છે, જેટલી નિજસ્વરૂપમાં 
એકાગ્રતા તેટલે મોક્ષમાગઃ, અહે, એકલા સ્વાશ્રયમાં મોક્ષમાગ* 
સમાય છે. અ'શસાત્ર પરાશ્રય સોક્ષમાગ* નથી. સોક્ષમા્ગ'માં 
પરને આશ્રય માને તેણે સાચા મોક્ષમાગ'ને જાણ્ચે। નથી, ભાઈ, 
પરના આશ્રચે મોક્ષમાગ" માનીશ તે તેતુ' લક્ષ છોડીને નિજ- 
સ્વરૂપતુ' ધ્યાન તુ' કચારૈ કરીશ ? પર લક્ષ છોડી, નિજસ્વરૂપના 
ધ્યાનમાં લીન થયા વગર ત્રણુ કાળમાં કોઈ નો મોક્ષ થાય નહો. 
-હેજી આવો સમાગ* પણુ નષ્ી ન કરે તે તેને સાધે કયારે 
માગષ્ના નિણુષ્યમાં જ જેની ભૂલ હોય તે તેને સાધી શકે નહીં. 
અહો તો નિર્ણય ઉપરાંત હવે પૂણુ" સર્માપિ પ્રાપ્ત કરીને 
જન્મ-મરણુના અભાવરૂપ સિદ્ધપદ થવાની વાત છે. -એ જ સાચુ 
સમાપિસુખ છે. “સાદિઅન'ત અન'ત સમાધિસુખસાં, અન'ત- 
દરન જ્ઞાનઅન'ત સહિત ને” -આવા નિજપદની પ્રાપ્તિને 
અપૂવ અવસર આવે-એવી વાત છે. 


૩૪૮5 $: આત્મલભાવના" 


નો ૦૦૦% 
“ૂન-ડડ્કન--ક્્લન-૯ન૨-૯*૯--* 


મર 
મોક્ષના ઉપાય અરિહિ'તદેવના ;માર્ગ'માં જ છે (| 
[દેડથી ભિન્ન આ:માને સાધનાર! યોગી ખાતે આન'દ હોય છે 


ડિ 
હે કે 


. અહતમાગ*માં સોક્ષના ઉપાયતુ' ચથાથ*સ્વર્પ શુ' છે તે 
ખતાવ્યુ' ને તેના ક્ળમાં પરમપદની પ્રાપ્તિ પણુ ખતાવી. હુવે 


આવે યથાથ* *મોક્ષસાગ બીન ફોઈ અન્ય સતેમાં હોતે._નથી, 
-એ વાત સમન્વે .છે-- 1 


ઝચટ્મસાધ્યાસતાળ સિત્તસ્કે અઇ ચિ ) . 

કન્યધા ચોસતસ્સસ્તાસ્ત છુ સં સોસિતાં વ્યસ્ત ॥1૬૦બા* 

આ ચૈતન્યતત્ત્ત આત્મા સ્વતઃ સિદ્ધ, દેહથી ભિંન્ન તત્ત્વ છે, 
તે અવિનાશી છે. આ ચેતન્યતત્વ “ભૂત? એટલે કે પૃથ્વી- 
પાણી-અગ્નિ-વાય્રુ વગેરેથી ઉત્પન્ન થયુ' હોય તોૉં તે દેહની 
ઉત્પત્તિ સાથે તેની ઉત્પત્તિ, અને દેહના નાશથી તેને! નાશ- 
એમ થાય, એટલે મોક્ષને સાટે કોઈ યત્ન કરવાત્ુ' ન રહે. 
દેહના સ'થાોગથી આત્મા ઊપજે તે દેહના વિચોાગથી આત્મા 
નાશ પામે,-દેહથી ત્તુદ્ો કોઈ આત્મા છે જ નહી'-એમ નારિતિક 
લોકે! માને છે; દેહ છૂટતાં આત્માનો પણુ અભાવ થઈ જરે, 
એ રીતે અભાવને તેઓ મોક્ષ કહે છે, એટલ તેમને મોક્ષનો 
મધત્ન કરવાનુ કચાં રહ્યુ”? અરે, ત્યાં પોતાનુ' અસ્તિત્વ જ ન 
માને એને માટે પ્રયત્ન કોણુ ફરે ? મોક્ષ તો પરમ આન'દમય 
દશા છે, ને તે જ્ઞાનમય પુરુષાર્થ વડે પ્રગટ થાય છે. “મોક્ષ” 
ચ કાંઈ આત્માનો અભાવ નથી; પણુ મોક્ષ એ તે કર્મના 
અભાવસ્ાં આત્માનુ” ષ્્હ્ય શુહ્નસ્વર્પે' ખીલ્લી નીકળવુ” તે છે. નને 
એફ આત્માનો અભાવ હે!મ તે! એવા મોક્ષને નારિતક સિવાય 
કેઇ્ય ઇચ્છે? પાતે પાતાના અભાવને કાણુ ઇચ્છે ? માટે નાસ્તિકો 
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માને છે તેસ આત્મા કાંઈ પ'ચભૂતથી ઉત્પન્ત થચેલ નથી, 
તેમ જ ત્તે સરીને પ'ચભૃતમાં ભળી જતે। નથી; તે તો સ્વય'સિદ્ધ 
અનાદિઅન'ત “તત્ત્વ છે; તે નિજસ્વર્પમાં એકાગ્રતાના પ્રયત્ન વડે 
તે પરસ' આન'દરૂપ મોક્ષદશા પામે છે. મોક્ષદશામાં સદાકાળ 
તેતુ' અસ્તિત્વ રહે છે. 


વળી ખીન્ત કોઈ એમ માતે છે કે આત્મા તે! સવથા 
શુષ્દ જ છે, પર્યાયમાંય અશુદ્ધતા નથી.-તેો તે પણુ ભ્રમણા છે, 
ને તેનેય મોક્ષનો ઉદ્યમ ત્તગતે। નથી. આત્મામાં શુદ્ધતાનુ' 
સામથ્ય* સદાકાળ છે, પણુ તેને એળખીને, તેમાં ઉપચેોગને 
નેડે ત્યારે તે પ્રગટ થાય છે, ને એવા ઉપાયર્‌પ ચોગદ્વારા 
મોક્ષ થાય છે. આવી મોક્ષદશા ન પ્રગટે ત્યાં સુષરી આત્મામાં 
અશુદ્ધતા છે 


આ રીતે, ' રૈહુથી ભિન્ન આત્મતત્ત્વની નિત્યતા, તેની 
પર્યાયમાં અશદ્ધતા, તથા પ્રયત્ન દ્વારા તે અશુદ્ધતાને નાડા 
કરીને મોક્ષની ઉત્પત્તિ, ને સોક્ષટશામાં પરમ આન'દસણહિત 
આત્માનુ' નિત્ય અસ્તિત્વ,-તરા ખધા પ્રકાર જણે ત્યારે જ સોક્ષનેા 
સાચે! ઉઘમ થાય છે. આત્મા અને તેની જુદ્ધ-અડાદ્ધ અવચ્ઘા- 
એના જ્ઞાન વગર સાચી સમાધિ કે સોાહ્સાપના ઘઈ શકે નહીં. 
ડેહણુદ્ધિ રાખીને અજ્તાનીએ જે સમાધિ સાધવા માંગે છે તે 
તો કલ્પના છે; આત્માની ચૈતન્યસમાધિમાં તે! મહાન અપૂર્વ 
ગ્માન'દ હેય છે. 


ટક 


દેહ તે આત્મા નધી સ્મેમ ભિન્નતા જાણીને જેજે પોતાના 
ઉપચે।ગને ન્િજસ્વરૂપસાં જેડ્યો છે, સવા સમાપિસ્ય ચે!ગા- 
સુનિચ્માને રા છેદન દિ €પચગ'સ્યાંય પ્દાપિ 
નચ: તેએ તો આન'દચ્યર્પસા લપચોગને જેડીને એક 
કા તત્પર છે. સોકનેો લયમ તે ર૬ ન ડાર 
પ્રૂપ નરી. જતને કોકના હપાયની ખરે સડ. 


રપ ન 
જ, ૯, અ 
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અહી' તો કહે છે કે દેહ આત્મા નથી, “તસ્માલ્‌ સ છુ 
ચોસિનાં વવ સ્તિત' એટલે દેહથી ભિન્ન ચતન્યતત્ત્વસાં જ્યાં ઈ 
યોગને નેડયા ત્યાં નિજાન'દના અતુભવમાં દ્વીન સ્રુનિને રેહવું 
લક્ષ જ નથી પછી દુઃખ કેવુ ? ખહારમાં શરીરને સિ'ડુ-વાઘ 
ખાતા હોય ને અ'દર સુનિ અતીન્દ્રિય સુખની મોજ કરતા હોય 
ખહાર શરીર ખળતુ* હોય ને અ*'દર આત્મા પરસ શાંતરસમાં 
ઠરી ગચે। હોય ! (પાંડવોની જેસ, ) 


આસ દેહથી ભિન્ન આત્મતત્ત્વતતે જાણીને તારા નિજ" 
સ્વરૂપમાં ઉપયોગને ન્તેડ,-એવો ઉપદેશ છે. નિજસ્વરૂપમાં ઉપ- 
ચોગને નેડવો તે જ મોક્ષમાગ છે, તેમાં સુખ છે, તેમાં સમાધિ 
છે, તેમાં મડા આન" છે, તેમાં કિ'ચિતૂ દુઃખ તથી, (૧૦૦) 


ટ5૨*૯૨૦:૦૨૩૯૯૦૬૯૨-૦૬૩%૭ :૦૯૭૪ ૯૨૦૫૯૪ 

રુ સવ્‌ આત્માને મૃત્યુ નથી રુ 

૯૦૯૨૨૯૨ ૯૪૯૨૦૯૦ 

તર્ક 

દેહથી ભિન્ન નિજસ્વરૂપમાં ઉપયોગને જેડનાર સુનિઓને 
કેદી દુઃખ નથી--એ વાત ખતાવી; અતે આત્મા પૃથ્વીઆદિથી 
ઉત્પન્ન થયેલે! પદાથ" નથી પણુ અસ'ચોગી સ્વય'સિદ્ધ વસ્તુ છે- 
એમ ખતાવ્યુ'. હુવે મરણુ પછી એટલે કે દેડહના વિચોગ પછી 


પણુ આત્માનુ અસ્તિત્વ ટકી રહે છે -એ વાત દેછાન્તપૂવ*ક ગાથા 
૧૦૧ માં ખતાવે છે-- 


સ્વષ્સે સરે વિતરેષિ ત તાસાસ્તિ સાત: 1 
તયા ઝોામસ્સ્ત્નિ વિવવાસાનવિકેવતઃ ॥ ૬૦? | 


જેમ સ્વપ્તમાં કોઈ એ નેયુ' કે મારો નાશ થઈ ગયો, 
મારું શરીર છેદાઈ ગયગુ,-પથુ સ્વગ્માં દેખેલી તે વાત સાચી 
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તથી, જાગૃત થતાં જ પોતે પોતાને જીવ'ત એવો ને એવે રેખે 
છે, સ્વસ્માં જે નાશ દેનખ્ચે1 તે તે વિપર્યાસ અને બ્રમણા છે. 
તેમ જાગૃતદશામાં પણુ દેહના નાશથી પોતાનો ( આત્માને ) 
નાશ થવાતુ' અજ્ઞાની માને છે તે પણુ સ્વસદશાની જેવો જ 
વિપર્યાસ અને ભ્રમણા છે, ખરેખર આત્માને! નાશ થતે। નથી; 
જેમ જાગૃતદશામાં પોતે એવો ને એવો છે તેમ મોહનિદ્રા 
ષ્રોડીને દેહુથી ભિન્ન ચેતન્યદૃષ્ટિથી જુએ તો આત્મા ખીજા ભવમાં 
અથવા શરીરરહિત સિદ્ધદશામાં એવો ને એવે [નત્ય ખિરાજ- 
માન છે. દેહના સ'ચાગથી આત્માની ઉત્પત્તિ અને દેહના વિચે।ગે 
આત્માતુ' મરણુ સાનવુ' એ બ્રમણા છે. આત્મા દેહથી જીદા 
ઉપચો*્રલક્ષણુવાળા છે; રેહુની ઉત્પત્તિથી તેની ઉત્પત્તિ ચઈ નથી 
તેમ જ રેહતા વિચોગે તેડુ' મરણ થતુ' નથી. જન્મ અને મૃત્યુ 
વગરતો સતૂસ્વરૂપ આત્મા છે. 


આત્મા સ્વત'ત્ર સતૂ વસ્તુ છે. સતૂના સવથા નાશ ન 
થાય, તે સતૂ સર્જથા નવુ ન ઊપજે. પણ સત્‌ સતૂપષે નિત્ય 
ટઈીને તેની પર્ચાયમાં ઉત્પાદ-બ્યયરૂપ પરિવર્તન થયા ફેરે છે. જેમ 
સ્વસમાં ફોઈ એ નેચુ' કે “ હુ' મરી ગચે।.' અને પછી તે જાગીને 
ખીજાને કહે કે “ભાઈ! હુ' તો મરી ગચો છુ%*-તે! લોડે! તેને 
મૂરખ જ ગણે. એલા ! તુ' જીવતે-જગતે! ઊભો છો ને કહે છે 
ફે હું મરી ગચ? જેમ સ્વસાની તેની વાત એ બ્રમણા છેડ 
તેમ દેહના છૂટવાથી કોઈ કહે કે આત્મા મરી ગયે..-તો જ્ઞાની 
કહે છે ફે અરે મૂરખા ! ચેતનલક્ષણુ સઆત્મા તે કેદી સરતો હડે  ! 
તુ' આત્માને નાશ માને છે એ તો રેહખુદ્ધિને લીધે તારી સાત્ર 
બ્રમણા છે. જેમ સ્વપ્નની વાત ખોટી છે તેમ તારી વાત પછુ 
સોટી છે. પોતે કરેલા સુણ્ય-પાપત્મતસાર સાતમાં પોતે સ્વર્ગ ડે 
નરપ્રાદિમાં જઈને પોતાના ભાવનું દૂળ ભોગવે છેડ અને હત- 
રગતા વડે મોક્ષ પામીને સાદિસન'ત સિદ્ધદડાસાં ટ્ટીને સના 
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દ % લેખકની પ્રશસ્તિ 5૪ 
પૂજ્ય શુરુદેવ શ્રી કાતજીસ્વાસીએ વીર સ. ૨૪૮૨ માં 
સમાધિશતક ઉપર પ્રવચને। કર્યાં, તેનાં શ્રવણુ વખતે જસે ઉપ- 
શાંત--અધ્યાત્મરસતુ ઝરણુ વહેતુ' હોચ-એવી શાંતિ થતી હંતી,** 
અત્ય'ત સુગમરૈલી, વાર'વાર અ'તસુખી આત્મભાવનાનુ' ઘાલન, 
વૈરાગ્યઝરતા શાંતશાંત સધુર ભાવો, એ ખધાથી ભરપૂર પ્રવચનો 
તત્ક્ષણુ જ સ'સારના સજ સ'ડલેશેને શમાવીને અ'તરમાં ચતન્ય- 
શાંતિના મધુરા વાતાવરણુમાં આત્માને લઈ જતા હેતા, આવા 
અત્ય'ત સુગમ વૈરાગ્યરસભીના આત્માલિસ્રુખી પ્રવચનો સર્વે 
જિજ્ઞાસુઆતે મહાન ઉપકારી હોવાથી તેતુ' સારભૂત સ'કલન 
“આત્મધમ*માં વીર સ: ૨૪૮૩થી ૨૪૯૪ના ૧૧ વષ દરમિયાન 
ગ્રગટ થયુ' હતુ, સવે" ન્િજ્ઞાસુઆને તે ખૂખ જ પસ'*દ પડેલ, અને 
સુસ્તકરૂપે પ્રગટ કરવાની માગણી આવેલ. તેથી વિશેષ સ'શેધન- 
પૂર્વક તે ખધાં પ્રવચનો આ “ આત્મભાવના સુસ્તકરૂપે ગસિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યાં છે, પૃ. ગુરુદેવે વીતરાગી સ'તોનુ' હાદ ખોલીખોલીને 
અને!આત્મિકરસનુ' સી'ચન કરીકરીને આ ગ્રવચને। દ્વારા સમાધિના 
હેતુભૂત એવુ" પરમ આત્મજ્ઞાન સમજાવ્યુ' છે; ખહિરાત્મભાવ 
છોડાવીને અપૂવ અ'તરાત્મભાવ જાગ્રત કરાવ્યો! છે....આવા બોધિ- 
સમાધિદાતાર પૃ. ગુરુદેવના મ'ગલચરણ્‌।માં નમસ્કાર હો. 


--ખ. હરિલાલ જૈન. 
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ન્વાનભાળ છે ક પ્રામ? 
રાગભાવત્ું ર 


પ 


રચો 

ક્તત માચા અ 
જેને શ્રી વંટે મેઃ 
શુટ ભજ 


ન 
તા 
આડ સમે જાતા. 
જ તુ ૨્‌ખ 
ન 
દે ક 
ન્ટ 


